
Title:                                          ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གམ་བཅཪ་དུྲང་ཪིགས་
                        རྣམས་ཀིྱ་མཚན་གཞུང་དགེའོ་།།
                                                                                
ལྕགས་ལུག་གསཪ་བཤུས་སོང་
Short Description:       ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་གམ་བཅཪ་དུྲང་ཪིགས་རྣམས་ཀིྱ་མཚན་

    གཞང་གསཪ་བསྐོའ་ིཡི་གེ་ མེ་ལུག་
                   ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༩༠༧
Main Text:                  

           ༄་། ཨོམ་སྭསིྟ་ ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རོྡ་རྗེའི་སྤྲུལ་པའ་ིགཪ་།
                   ༠ ༠

     ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ངོཪ་། རྒྱས་མཛད་བསྟན་པའི་
                                          ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠

     སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པསོ་། བྱང་ཆུབ་བཪ་དུ་འབྲལ་མེད་རྗསེ་ཟུངས་ཤིག་།
                                             ༠ ༠
ཞེས་མཆོད་པཪ་བརྗོད་པས་སྔུན་བསུས་ཏེ་དེ་ཡང་གེླང་བྱ་ནི་༧རྗེ་བཙུན་འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་ངུཪ་སིྨྲག་འཆང་བ་གང་གི་གམ་བཅཪ་སྐལ་བཟང་དུ་སོྤྱད་པའི་དུྲང་ཪིགས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ཀིྱ་མཚན་ཐོ་སྔ་སོཪ་ཐམ་འབྱཪ་དུ་འདུག་གཤིས་ད་

           ལམ་ཪབ་བྱུང་བཅ་ོལྔ་པའི་མ་ེལུག་ཡཪ་ཚེས་ཉིན་ངོ་ཡོད་ཀིྱ་མཚན་གཞུང་བཀོད་པཪ་། ༧གཟིམ་དཔོན་བློ་བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་ ༧གསོལ་
           འདི་ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
                       ༧ ༢
            འདི་ལྕགས་ཁིྱ་ཟླ་པ་ནང་དགོངས་པ་ཞུས་འཁོྲལ་།
                     ༤
            ས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་འདི་ག་ནས་གཤེགས་།
               ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༢

           དཔོན་ངག་དབང་བློ་གོྲས་ ༧ལྡེ་འཆང་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་
      འདི་ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་མ་ཆེ་ཞབས་ཞུ་། འདི་ས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ་ལྡ་ེཞབས་ཆབས་ཞུ་།
                                    ༨ ༡༢                        ༨ ༢༡ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༢ ༨ ༡༢                        ༨ ༢༡ ༢༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་

    འདི་མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གསོལ་དཔོན་དུ་འཕསོ་། འདི་ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཛ་སག་བླ་མཪ་
                                     ༥ ༡༣                            ༤ ༣ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༣                            ༤ ༣ ༤ ༣                            ༤ ༣

        ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་དཔའ་མཛོད་དུ་འཕསོ་། ཕབེས་།
                          ༢ ༢༧ ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཛ་ཟུཪ་ཐོག་ནས་བླ་

             ༧མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་དཔའ་མཛོད་ལས་ ༢ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
                             ༤ བྲང་དུ་གཤེགས་།

                  ཐོག་ཪང་ནས་འདས་
       ༧ལྡེ་འཆང་བཟོད་པ་ཚུལ་ཁིྲམས་ ༧ལྡ་ེའཆང་དགེ་འདུན་

     འདི་ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡ་ེཞབས་ཆབས་ཞུ་། འདི་ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡ་ེ
                                     ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༠ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༢ ༨ ༡༢                        ༨ ༢༡ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༦
        ༧ མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡེ་ཞབས་དགོངས་པ་ཞུས་ ཞབས་ཆབས་ཞུ་། ཆུ་བྱི་ཟླ་པ་ནང་
                                                 ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༦ ༦

      འཁོྲལ་ ས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་འདི་ག་ནས་གཤེགས་། པི་ཅིང་དུ་གཤེགས་།
          ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༢ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༨ ༡༢                        ༨ ༢༡

            ནོཪ་བུ་ ༧ལྡ་ེའཆང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ༧ལྡེ་འཆང་ངག་དབང་
          འདི་ལྕགས་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡ་ེཞབས་ཆབས་ཞུ་། འདི་ལྕགས་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                               ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༦ ༦ ༢༩
              མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སོྟད་སྒཪ་ལས་འཛིན་ ལྡེ་ཞབས་ཆབས་ཞུ་།
                      གནང་མུས་ནས་གཤེགས་། ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་འདི་ནས་
                                           ༢
                                    གཤེགས་།

        སོྨན་ལམ་ ༧ལྡེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ ༧ལྡ་ེ
            འདི་ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡ་ེཞབས་ཆབས་ཞུ་།
                      ༦ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༤



       འཆང་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་ ༧ལྡ་ེའཆང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམས་
    འདི་ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་ འདི་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡེ་ཞབས་ཆབས་ཞུ་།

                            ༨ ༡༢                        ༨ ༢༡ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༢ ༩ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
     མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡེ་འཆང་ལ་འཕསོ་ ཤིང་བྱི་དཔའ་མཛོད་དུ་འཕསོ་།

    ༩ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
      ༧མགོྲན་གཞུང་ཞབས་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ ༧ཞབས་སོྡད་

  འདི་ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་མགོྲན་ཆབས་ཞུ་།
          ༣                            ༤ ༣ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
  ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གཤེགས་།
         ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༣                            ༤ ༣

     པ་གཞུང་ཞབས་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ ༧ཞབས་སོྡད་པ་མཁེྱན་ཪབ་དམ་ཆོས་
            འདི་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། འདི་མེ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། མེ་

                                    ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༩ ༢༨ ༡༢                        ༨ ༢༡
   གཞུང་ཞབས་ལྕགས་སེྤྲ་ཧཪོ་སིྤྱ་་འཕོས་ནས་གཤེགས་། སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡེ་འཆང་ལ་འཕསོ་།

                                      ༣                            ༤ ༣ ༣                            ༤ ༣
                                    ས་རྟ་ཁམས་ནས་འདས་།
༧ཞབས་སོྡད་པ་གྲ་སེྡ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་

  འདི་ས་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། འདི་ལྕགས་
       ༢ ༦
ཕག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཤོ་གཞིས་ལ་འཕསོ་།
    ༤ ༥ ༡༣                            ༤ ༣

        བཤད་ ༧ཞབས་སོྡད་པ་གཞུང་ཞབས་དགེ་འདུན་ཆོས་དཪ་ ༧ཞབས་
                             འདི་ལྕགས་བྱ་ིཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། འདི་ཆུ་
༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
            མེ་འབྲུག་རྩེ་མཁན་དུྲང་ལ་ཕེབས་པས་
            ལྡེ་འཆང་དང་འདྲ་མཚུངས་དམིགས་བསལ་རྩལ་།

      སོྡད་པ་བླ་ོབཟང་ཚེ་ཪིང་ ༧ཞབས་སོྡད་པ་བླ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན་
      ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། འདི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།

                                                ༧ ༣                            ༤ ༣ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༢
   ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡེ་འཆང་ལ་འཕསོ་། ༧མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡེ་འཆང་ལ་འཕསོ་།

                               ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༠ ༨ ༡༢                        ༨ ༢༡ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་

   ༧ཞབས་སོྡད་པ་ངག་དབང་ནོཪ་བུ་ ༧ཞབས་སོྡད་པ་གཉེཪ་བཀྲ་ཤིས་ནོཪ་རྒྱས་
         འདི་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། འདི་མ་ེརྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
                                ༨ ༡༢                        ༨ ༢༡ ༩ ༨ ༡༢                        ༨ ༢༡ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༥ ༡༣                            ༤ ༣
                              ལྕགས་བྱ་འདི་ནས་འདས་།

    ༧ཞབས་སོྡད་པ་དཔའ་གཉེཪ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ ༧ཞབས་
       འདི་མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། ས་སྦྲུལ་དཔའ་ཤོད་དུ་འདས་།
          ༤ ༥ ༡༣                            ༤ ༣

    སོྡད་པ་མ་ཆེ་ངག་དབང་མཐུ་སོྟབས་བཅས་རྣམས་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧ཞབས་སོྡད་
                                      ༨ ༡༢                        ༨ ༢༡ ༣                            ༤ ༣ འདི་ས་སེྤྲ་ཟླ་
                                 འདི་མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། ༣                            ༤ ༣
            ༥ ༡༣                            ༤ ༣ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༣                            ༤ ༣
  ཆུ་བྱི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཪེྱྐན་འདས་།
      ༢ ༦

      པ་སྐྱ་བོ་བསོད་ནམས་དཪ་རྒྱས་ ༧གསོལ་དཔོན་
ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
༧

    གསཪ་པ་སྐལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ ༧དཔའ་གཉེཪ་གསཪ་པ་ཞབས་སོྡད་པ་



             འདི་ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། འདི་ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། འདི་ས་
                                  ༣                            ༤ ༣ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༣                            ༤ ༣ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་

            ལྕགས་སེྤྲ་འདི་ནས་གཤེགས་། རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡ་ེའཆང་གནས་སྤཪ་དཔའ་ཤོད་
                              ༧
                             མཛོད་པ་བསྐོ་བཞག་རྩལ་

    མཁེྱན་ཪབ་དཔལ་འབྱོཪ་ ༧སྐུ་མདུན་དུྲང་ཞབས་སོྡད་པ་ངག་དབང་
                       འདི་ས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། ལྕགས་ཁིྱ་
                           ༦ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
                      ཟླ་ཚེས་ཉིན་གཟིམ་དཔོན་ལ་འཕོས་། གོང་ལོའི་
                     ༥ ༡༣                            ༤ ༣ ༦
                    ཟླ་ཚེས་ཉིན་གཤེགས་།
                     ༩ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་

       མཁས་གྲུབ་ ༧དཔའ་གཉེཪ་ཟུཪ་པ་ལྡེ་བླ་ོབཟང་ཚེ་ཪིང་ ༧གཟིམ་དཔོན་
                   འདི་ལྕགས་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡེ་ཞབས་ཆབས་ཞུ་། འདི་ལྕགས་
                                         ༥ ༡༣                            ༤ ༣
              ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཪེྱྐན་འདས་།
                     ༣                            ༤ ༣

     གསཪ་པ་མཁེྱན་ཪབ་དཔལ་འབྱོཪ་ ༧གཟིམ་དཔོན་གསཪ་
        ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། ལོ་འདིའི་

   ༩ ༢༨ ༡༢                        ༨ ༢༡
ཟླ་ཚེས་ཉིན་གཤེགས་།
 ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༢ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༦

         པ་ཡེ་ཤེས་དཪ་རྒྱས་ ༧གྲ་སེྡ་གསཪ་པ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་
       འདི་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། འདི་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། ཆུ་

                                  ༢ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༣                            ༤ ༣ ༤ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༨ ༡༢                        ༨ ༢༡
      ཆུ་བྱི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་དབུ་མཛད་ གླང་ཟླ་པ་ནང་གྲ་ཕྱག་ཏུ་འཕོས་།

                          ༧ ༢༥ ༡༣                            ༤ ༣ ༦
  དུ་འཕསོ་། ལྕགས་བྱ་འདི་ནས་གཤེགས་།

     ༧མ་ཆེ་གསཪ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ ༧གཟིམ་དཔོན་གསཪ་པ་
              འདི་ཆུ་བྱི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། འདི་ཆུ་བྱི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
                                    ༧ ༢༥ ༡༣                            ༤ ༣ ༩ ༦

           ས་འབྲུག་གསོལ་དཔོན་ལ་འཕསོ་། འདི་ཤིང་སྟག་ཟླ་པ་ནང་དགོངས་འཁོྲལ་།
                                       ༨ ༡༢                        ༨ ༢༡
                               ཤིང་ཡོས་བསྐལ་ལྗོངས་མཁན་པོཪ་འཕོས་།

    བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ ༧མི་སེཪ་འགོ་པ་ཞབས་སོྡད་པ་སྐྱ་བ་ོབསོད་ནམས་
                       འདི་ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
                               ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༠ ༩
                        མེ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་འདི་ནས་འདས་།
                             ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༠

          དོན་འགྲུབ་ ༧ཞབས་སོྡད་པ་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ ཞབས་
               འདི་ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
                        ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
               ལྕགས་བྱ་དཔའ་མཛོད་ལས་ཁུཪ་གིྱས་ལྡེ་འཆང་ལ་འཕསོ་།

    སོྡད་པ་སྐྱ་བོ་བྱམས་པ་མཐཪ་ཕྱིན་ གྲ་ཚང་སེྡ་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམས་
        འདི་ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། འདི་ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
                                   ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༢༢ ༧ ༢༨ ༡༢                        ༨ ༢༡
 མེ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡེ་འཆང་ལ་འཕོས་།
       ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་

      ཞབས་སོྡད་སྐྱ་བོ་གསོལ་སྨན་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོཪ་ གཟིམ་དཔོན་
    འདི་ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
             ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༧
   ༧མེ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལྡེ་འཆང་ལ་འཕོས་།
          ༣                            ༤ ༣ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༤
           ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༤

      གསཪ་པ་བྱམས་པ་ཪབ་རྒྱས་ ༧ཞབས་སོྡད་སེཪ་མོ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་
                   ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། མེ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
                                       ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༢ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་དགོངས་འཁོྲལ་།
        ༩ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༣                            ༤ ༣



      འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ ཐུབ་བསྟན་ཏིང་འཛིན་
             མེ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། མེ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
                       ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
 ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་འདི་ག་ནས་འདས་།

    ༧ཞབས་སོྡད་པ་གཞུང་ཞབས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ ༧ཞབས་སོྡད་པ་གཞུང་
                    ལྕགས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
                   ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
               ཤིང་བྱི་འདས་།

        ཞབས་རྒྱལ་མཚན་ཐོག་མེད་ ༧ཞབས་སོྡད་པ་སྐྱ་བོ་བསོད་ནམས་དབང་
                         ལྕགས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། ༧ ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                            ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༢ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༦ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
འདུས་
ཞབས་ཞུ་།

     ༧ཞབས་སོྡད་སེཪ་མོ་བ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ ༧ཞབས་སོྡད་པ་གཞུང་ཞབས་
                     ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
                    ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་

     འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ ༧ཞབས་སོྡད་སེཪ་མོ་བ་ཡེ་ཤེས་
              མེ་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། ༧ མ་ེསྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
                                    ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
         +         

            བཟོད་པ་ ༢ མ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁིྲམས་ ཞབས་སོྡད་སྐྱ་བ་ོ
               ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
                         ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་
                 ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་འདི་ག་ནས་འདས་།
                       ༩ ༤

    མི་འགོ་་ཞོལ་དུྲང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་ཪིང་ ཞབས་སོྡད་པ་གཉེཪ་ངག་དབང་
              ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།
                                      ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༣                            ༤ ༣ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༢
                ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་+

          ལེགས་བཤད་ ཞབས་སོྡད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ ཞབས་སོྡད་པ་
                              མེ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ནང་ཞབས་ཞུ་ ས་འབྲུག་

     འོད་ཟེཪ་དཔལ་ལྡན་ ཞབས་སོྡད་པ་རྩེ་གསོལ་ཐབ་སྐལ་བཟང་ངག་དབང་
                 ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།

                                  ༩ ༤ ༩ ༢༩
    གཟིམ་དཔོན་གསཪ་པ་ངག་དབང་ལྷུན་འགྲུབ་ དཔའ་གཉེཪ་གསཪ་པ་ཞབས་

                          ས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ནང་
        ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་ ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་

     སོྡད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་གྲགས་ ༧མ་ཆེ་གསཪ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་
                       ཞབས་ཞུ་། ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་ཞུ་།

                                   ༡    ༈༙   མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   གམ་བཅཪ་དྲུང་ཪིགས་༠ ༨ ༡༢                        ༨ ༢༡


