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   ་་་་་་་་་་་་་་ ཤིང་སེྤྲས་ལོ་དགེ་སྐུའི་ཡིས་ཤེས་ཚུལ་ཁིྲམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཐ་ོབསྐོད་
     ༢༤    ཕི
པ་ནི་
Short Description:  བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀིྱ་འདོན་ཆའི་རྒྱུག་ཐོ་

 ༡
ཤིང་སེྤྲ་
  ༡༨༤    ཕི༤    ཕི

Main Text:    ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་འདོན་ཆའི་རྒྱུག་ཐོ་དགེ་་ བློོ་བཟང་འཇིད་བྱེད་དབང་ཆ་ཚངས་
                                        ༧ དབང་སོྨན་ཤིས་ མདུན་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་ཡོད་
                          མདུན་སྐྱེད་སོྫགས་དབང་རྩ་དམིག་རྩ་་བྱུ
                                                དབང་གབྱིད་སོྫགས་དོད་དཔག་མེད་ཡན་ཟུང་
                           མེ་ཁོྱད་སྐྱི་སོྟང་ཆས་བསད་འགོ་ཡོད་
                               བུ་ནས་སོྫགས་ཆག་འགོ་ཡོད་དབང་
                                 སོྫགས་སོྨན་ཤེས་གཉིང་སོྫགས་ལྕགས་ཁཪ་
                                སོྫང་ཟབ་གནས་སྔོན་བཞི་
                                             སྤྱན་འདེྲན་ཡན་བྱུང་ བོླ་བཟང་བརྩུན་
                                འགྲུལ་རྒྱུག་ཐོན་

      བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ བོླ་བཟང་ཆོག་གྲགས་ བོླ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ དབང་སོྫགས་སོྨན་
                   དབང་སོྨན་ཤིས་ཪབ་གནས་རྟ་གོན་ཡན་བྱུང་ འགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
           ཪབ་གནས་ས་སོྫགས་ལྕགས་འཁཪ་འཛ་བཞསི་མའ་ིའགོ་ཡོད་ འགོ་དབ་་་་་་་་་་་
                                         རྒྱུག་ཐོབ་ ས་ཀྲགས་་་་་་་་་་
                                               མཁཪ་སོ་སོ་་་་་་་་
                                                མཆོགས་་་་་་་་་་་་་
                                                 འགོ་ཡོད་་་་་་་་་་་་་
ཤིེས་
               ཆོས་མཛད་ངག་དབང་རྒྱལ་ཚན་ བྱམས་པ་བསྟན་སྐྱོང་

      མངོན་མཁེྱན་ཡེན་བྱུང་ས་སྐྱབ་གོྲལ་འགོ་ཡོད་ ཆུ་དབང་ཡེན་བྱུང་མཆོགས་
    ཁོྲས་གསོལ་འགོ་ཡན་བྱུང་ སྨན་ལྷ་སོྫགས་རྣམ་ གསུམ་མའ་ིའགོ་ཡོད་དབང་སོྨན་ལམ་ཤེས་

                   རྒྱས་མའི་མདུན་སྐྱེད་འགོ་ཡོད་རྣམ་རྒྱས་མ་སོྫགས་ བརྗོད་བཅས་སོྫགས་འཇིགས་བྱེད་དབང་བུམ་
                                པ་བཅས་

       འཇིགས་བྱད་བདགས་འཇུགས་མི་སྐྱོད་པའིོ་འགོ་ཡོད་མཆོགས་སུམ་ ལྕགས་མཁཪ་སོྫགས་ཪབ་
                                           གནས་ངོ་མཚཪ་

     མ་སོྫགས་བདག་འཇུགས་སོྫགས་བསང་འདུས་བྱ་རྒྱུཪ་སྐྱོད་ ངོག་ཚཪ་ཆེན་པོའི་འགོ་ཡོད་
            སྔོན་འགོྲ་སོྟཪ་མ་ཡན་བྱུང་ཕུ་བུཪ་སྟབ་མགོ་ཡོད་ རྒྱུག་ཐོན་
ཀྲ་མ་ཆེ་ཡན་བྱུང་ཪ་ིམ་མགོ་ཡོད་ཟླ་འདས་པའ་ིམགོ་ཡོད་

              འཇམ་དཔལ་དཔལ་བཟང་ ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་
                མདུན་སྐྱེཪ་ཤོད་པ་མགོ་ཡོད་ བདག་སྐྱེད་སོྫགས་རྒྱ་སྲིད་སྣ་བདུན་འགོ་

        གདུགས་དཀཪ་སོྫགས་ཚེ་གཆོགས་མདུན་ ཡོད་མདུན་སྐྱེད་སོྫགས་སྣང་སྣང་འགོ་ཡོད་
               སྐྱོད་པ་འའགོ་ཡོད་དབང་མགོ་ཡོད་ ཁོྱད་ཞབས་པད་མོའི་འགོ་

       ཚེ་ཆོགས་སོྫགས་གདུག་པ་སྐྲགས་བྱེད་འགོ་ཡོད་ ཡོད་ཤིས་རྗོད་ཚང་མ་སོྫགས་
              ཆེན་བོའི་འགོ་ཡོད་ ལྕག་མཁཪ་སོྫགས་ རྣམ་རྒྱལ་མ་ས་གསུམ་

    ཪབ་གནས་ཏ་གོན་སོྫགས་སྐུལ་སོྫགས་ཡང་དགོས་ཡོད་ མདང་བཅས་སོྫགས་ཚེ་ཆོག་བྱ་རྒྱུད་
                            དངོས་་་་་་་་་་་ བདག་སྐྱེད་བུ་ས་མདུན་སྐྱེད་དབང་

                             རྒྱུགས་ཐོན་ འགོ་ཡོད་དབང་སོྫགས་
                                    བདུག་དཀཪ་བདག་སྐྱེད་་སོྟད་པའི་
                                    མགོ་ཡོད་
   བློ་བཟང་བསམ་འཕེལ་
དབང་དོན་གྲུབ་མགོ་ཡོད་བས་ཆུ་ནང་ཡོད་
དབང་སོྨན་ལམ་སོྫགས་ཤེས་རྗོད་སོྫགས་བདེ་མཆོགས་
སྤྲ་བའ་ིའགོ་ཡོད་ཚོང་ཤིང་ཡན་བྱུང་དབུང་སྔོན་
སོྫགས་བཅ་ོལྡན་འདས་མའ་ིའགོ་སྐྲ་འཚམས་སོྫགས་
སྔག་ཪིང་སོྫགས་བདག་སྐྱེད་བུ་ས་སོྫང་འདུན་སྐྱེད་དབང་ཡ་་་་་་་་

 དག་མཁཪ་བྱུང་ དེ་རྗ་ེ་་་་་་་དབང་་་་



                ཚུལ་ཁིྲམས་རྒྱ་མཚོ་ བོླ་བཟང་ཐབས་མཁས་
          ཚེ་ཆོགས་དབང་སོྨན་ཤིས་ཆ་ཚང་བྱུང་ བུམ་ལྡན་མགོ་ཡོད་--------  གྲད་དགེ་

         ཪབས་གནས་སོྫགས་རྒྱུག་ཐོག་ ལུ་སྐྱསེ་ འགོ་ཡོད་མཆོད་འཕྲེང་འགོ་ཡོད་
              ལྕགས་ཁཪ་སོྫགས་ སྔ་ཪིད་ནང་ཡོད་བདག་སྐྱོད་བུམ་པ་

                          སོྫགས་མདུན་སྐྱོད་འགོ་ཡོད་ཐོགས་མ་མེད་
                  སོྫགས་དབང་མི་སོྤྱད་པ་སོྫགས་ཪིན་འབྱུང་འགོ་ཡོད་
                བདེ་ཆོགས་དབང་སོྫགས་སོྨན་ལམས་འགོ་ཡོད་
                          ཤེས་བྱུང་གསང་འདུས་
                              བྱ་རྒྱུད་བདག་སྐྱེད་ཚོགས་ཤིང་ཡན་བྱུང་ཤཪ་རྣམ་ནང་
                           མགོ་ཡོད་
              སྐྲ་མཚམམ་མགོ་ཡོད་
                     ཡེ་ཤེས་ཆོས་དཪ་ བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་

                     གསེཪ་བཟང་ཡེན་བྱུང་ སོྤྲ་རྟམ་མགོ་ཡོད་བདགས་སྐྱེད་
                          སྐྱབས་གོྲལ་ཡན་བྱུང་ སོྫགས་བུམ་པ་མདུན་སྐྱེད་སོྫགས་རོྡ་རྗ་ེ

                                  འཆང་དབང་
                     སྒན་ལྷ་ཛོགས་བདེ་མཆོག་བླ་རྒྱུད་ ཡོད་མདུན་སྐྱེད་སོྫགས་སོྨས་ལམ་ཤིས་

                སོྫགས་ཟླ་
             བསྲུང་འཁོཪ་འགོ་ཡན་བྱུང་གཞས་ ཪབ་གནས་ངོན་ཚཪ་ཆེ་མགོ་ཡོད་

               ཡས་འགོ་ཡོད་བཅོ་ལྡན་སོྫགས་ མ་བྱས་གདན་འགོ་རྒྱུག་ཐོན་
གནས་བཞ་ིའགོ་ནང་ནང་མཆོད་
སྔག་ཪིང་འགོ་ཡོད་དགེ་མཆོགས་ཁང་
བདག་སྐྱིད་སོྫགས་བུ་ས་འདུན་སྐྱེད་སོྫགས་དབང་དོག་བཞ་ི
གསོལ་འདེབས་པ་ཡན་དབང་སོྨན་ལམ་ཤིས་སོྫགས་
རྣམ་རྒྱལ་མ་ས་གསུམ་ཆ་ཚངས་བྱུང་
  ངག་དབང་ཡོན་ཏན་
དཔའ་བ་ོབུ་ཡེན་བྱུང་དབང་སོྨན་ཤིས་བཅས་
སོྫགས་བདེ་མཆོགས་བྱ་རྒྱུད་བདག་སྐྱིད་སླང་འཁཪོ་
འགོ་ཡོད་དབུས་སེྡ་འགོ་ཡོད་སྨ་་་་་་་་་་་་་
ཉི་གདན་ཪི་ཡབ་ཡུམ་དགོས་ཆའི་་་་་་་་་་་་
བདགས་སྐྱེད་སོྫགས་བུམ་པ་སོྫགས་མདུན་སྐྱོད་འགོ་ཡོད་
འདུན་ཀེྱད་རྫོགས་བདེ་མཆོགས་དབང་སོྨན་ཤིས་སོྫགས་
འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ཆ་ཚང་བྱུང་ཚེ་མཆོག་བྱ་རྒྱུད་བདག་
སྐྱེད་འདུན་སྐྱེ་དབང་ཆ་ཚང་ཡན་བྱུང་སོྨན་ཤིས་བྱུང་རྣམ་རྒྱལ་་་་
བདག་སྐྱེ་དང་མདུན་སྐྱེ་བྱུང་ས་གསུམ་མ་བྱུང་བདུས་དཀཪ་
བདག་སྐྱེད་སོྟད་པའི་མགོ་ཡོད་་་་་་་་་
  བཤེས་གཉེན་དོན་ལྡན་
དབང་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་སྔག་ཡེན་བྱུང་

 དབང་གཉིས་པ་སོྫགས་འབེད་མས་དོག་དབ་སོྨ་ལམ་ཤིས་རྗསོ་སོྫགས་ གདུག་དཀཪ་
མདུན་སྐྱེད་སོྫགས་སོྡཪ་འབིས་འགོ་གདུགས་སོྫགས་
སོྨན་ཤིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྕགས་ཁཪ་ཆ་ཚངས་བྱུང་
སོྫགས་འཇིག་བྱེད་བུམ་པ་སོྫགས་དབང་སོྫགས་
ཚེ་ཆོགས་བྱ་རྦུད་བདེ་སྐྱིད་བདག་སྐྱེད་བུ་པ་མདུན་སྐྱེད་དབང་
སོྨན་ཤིས་བཅས་སོྫགས་འདི་གྱུ་ཐོན་
   ཤུགས་ལྡེམ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་
སྨན་བླ་བཟོད་གསོལ་མགོ་ཡོད་
སྨན་བླ་སོྫགས་མགོན་པོ་རྒྱུན་ཁོྲད་འཇིགས་ཪོང་མ་

  དང་བཅས་ ཁེྱད་ཀྲ་པ་ལ་མེ་རླུང་མཪ་ནག་སོྫགས་
  ཀྵེ་ཊ་པཱ་ལའི་མངའ་གསོལ་ཡོང་དགོས་ ཆོས་རྒྱལ་

གིྱ་མ་སྐྱེས་མའ་ིདགོས་ཤོག་འགོ་ལྷ་མ་ོའཆི་མེད་ཚེ་ཪིང་འགོ་ཡོད་
ལྷ་མོ་སོྫགས་སོྡད་བསོྫགས་
སྟན་གསོའི་སྟན་ས་སྐྱོང་མཇད་འགོ་ཡོད་སྟན་གསོལ་རྫོགས་

  རྣམ་སྲས་ཆ་ཚངས་ཞལ་དམ་གྲགས་མགོ་ཡོད་ བཤག་པ་སྐང་བ་སྙན་པ་
  ལྕམ་སྲིང་མངོན་རོྟག་སེྤྱན་འདེྲན་ སོྟད་པ་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་སོྫགས་

བཤག་པ་སྐངས་བའི་འགོ་ཡོད་ལྕམ་སྲེང་ཆ་ཚང་སོྫགས་དམ་ཅན་
གསེཪ་སྐྱེམ་སོྫགས་དམ་ཅན་ཀུ་ལྔ་ཆ་ཚང་རྫོགས་ཚེ་མཆོག་བླ་རྒྱད་ད་བདག་ཀིྱད་བྱུང་
ཚེ་མཆོག་སོྫགས་རྣམས་རྒྱལ་བདག་སྐྱེད་དང་འདུན་སྐྱེད་ས་གསུམ་ཪི་དཀོང་མ་བྱུང་
བདུགས་དཀཪ་ཆ་ཚངས་བྱུང་
བློ་བཟང་བཟོད་པ་

 སྨན་བླ་གསཪེ་བཟང་ཡེན་བྱུང་
  མངོན་ཁེྱན་སོྫགས་ ཕྱག་རོྡཪ་མགོ་



སྨན་བླ་སོྫགས་རྣམ་རྒྱལ་མ་ས་གསུམ་མགོ་ཡོད་
རྣམས་རྒྱས་མ་ས་སུམ་ཪེ་སྐོང་མ་དང་བཅས་སོྫགས་
གདུགས་སྐཪ་གཞལ་ཁང་ཡན་སོྫགས་སྐུལ་མགོ་
ཡུལ་བདག་སྐྱེད་མདུན་སྐྱེད་སོྨན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་
བཅས་སོྫགས་ཚེ་ཆོག་ལྷ་རྒྱུད་བདག་སྐྱེད་བུམ་པ་
མདུན་སྐྱེད་སོྟད་པའི་འགོ་ཡོད་དབང་སོྨན་ཤིས་
བཅས་སོྫགས་བསང་འདུས་བྱ་རྒྱུད་བདགས་སྐྱེད་ཤ་རྣམས་སྣང་
སོྫགས་བདག་སྐྱེད་བུ་ས་འདུན་སྐྱེད་འདས་པའི་མགོ་ཡོད་
དབང་གསྲོག་ཆགས་མགོ་ཡོད་དབད་རྣམ་སོྨན་ལམ་ཤིས་བྱུང་
འཇིད་བྱེད་དབད་ཆ་ཚང་བྱུང་
  དགེ་ལེགས་དཪ་རྒྱས་
འཇིགས་བྱེད་བདགས་སྐྱེད་མགོན་པོ་ལྷ་དང་་་་་་་
ཀྵེ་ཀྲ་པ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མ་ོཆ་ཚང་་་་་་་་་་་་
སོྫགས་སྟན་གསོའི་སྐུལ་དང་བཅས་སོྫ་་་་་་་་་་
རྣམ་སྲས་མ་ལ་གསོལ་དང་བཅས་་་་་་་་་་་་་་་་
སོྫགས་ཞལ་སོྟང་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའ་ིམ་་་་་་་་་་་་
ཡོད་སོྟད་པ་པམངའ་གསོལ་སོྫགས་་་་་་་་་་
ལྕམ་སྲེང་མངོན་རོྟག་སེྤྱན་འདེྲན་་་་་་་་
བཤག་པ་སྐངས་བ་སྙན་པ་སྟཪ་འབ་ི་་་་་་་་
སོྟད་པ་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་སོྫགས་
དམ་ཅན་སོྫགས་ཀུ་ལྔ་ཆ་ཚངས་བྱུང་བངས་
འདུས་བྱ་རྒྱུད་བདག་སྐྱེད་ཆ་ཚང་བྱུང་བུ་པ་འདུན་
སྐྱེད་དབང་ལྔ་པའི་ཡན་བྱུང་ཁོྱད་ཀིྱ་སྲོག་
ཆག་མགོ་ཡོད་དབང་རྫོགས་སོྨན་ཤིས་བྱུང་
སྨན་བླ་ལྷ་བཅས་སྐྱེད་སྐུ་མ་
ཡན་བྱུང
  བློ་བཟང་ཪབ་རྒྱས་
འཇིགས་བྱེད་བྱ་རྒྱུད་བདག་སྐྱེད་ཆ་ཚང་བྱུང་
བུམ་པ་དབང་སོྨན་ལམས་ཤིས་རྗོད་བཅས་སོྫགས་
བདེ་མཆོགས་བྱ་རྒྱུད་བདེགས་སྐྱེད་ནང་ཆོད་འགོ་ཡོད་
  ཞུས་ བདགས་སྐྱེད་མདུན་སྐྱེད་དབང་སོྨན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སོྫགས་

  བསང་འདུས་ བྱ་རྒྱུད་བདགས་སྐྱེད་སོྫགས་བུམ་པ་མདུན་སྐྱེད་དབང་སྐུན་མཁེྱན་མུས་
པ་ཀུན་མའི་མགོ་ཡོད་བསང་འདུས་དབང་སོྨན་ཤིས་བཅས་སོྫགས་མགོན་སོ་

 སོ་འཇིག་ཪུང་ ངུཪ་ཁོྲད་འཇིགས་ཪུང་མ་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་སོྫགས་
ཁྲཁེྱད་ཀྲ་པ་ལ་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་སོྫགས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མ་ོགཡུ་གྲག་དཔལ་
གསུམ་རྣམ་སྲས་བཅས་ཆ་ཚངས་བྱུང་ཞལ་ལྕམ་སྲིང་དམ་ཅན་ཆ་ཚང་བྱུང་སྐུ་ལྔ་བྱུང་རྣམས་རྒྱལ་མ་
ཆ་ཚངས་བྱུང་ཚེ་མཆོག་བྱ་རྒྱུད་བདག་སྐྱེད་མདུན་སྐྱེད་དབང་སོྨན་ཤིས་ཆ་ཚངས་བྱུང་
                 ཕུན་འཚོགས་ཡི་ཤེས་ ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམས་

                 སྨན་ལྷ་ཪིན་ཆེན་ཟླ་བའི་འགོ་ཡོད་ ༈༙ སྐྱབ་མགྲིགྲོ་ངག་བྱིན་སླབ་འཇིགས་བྱེད་བྱ་      སྐྱབ་མགིྲགོྲ་ངག་བྱིན་སླབ་འཇིགས་བྱེད་བྱ་
                             རྒྱུད་བདག་སྐྱེད་ཚོག་ཤིང་བྱིན་སླབས་ཡན་བྱུང་

      ཕྱགས་དཪ་མགོ་ཡོད་སྨན་ལྷ་ཤིས་རྗོད་ ནང་གི་ཤཪ་མགོ་ཡོད་བདག་སྐྱེད་སོྨན་ཤིས་སོྫགས་
དང་བཅས་སོྫགས་འཇིག་བྱེད་བྱ་རྒྱུད་བྱུང་
བདགས་སྐྱེད་ཟླ་བ་ཉི་མའི་འགོ་ཡོད་འཇམ་དཔལ་
ཪང་བཞིན་མའི་མགོ་ཡོད་བདག་སྐྱེད་སོྨ་ལམ་ཤིས་བྱུང་

 མགོན་པོ་ནད་མཆོད་ཡན་བྱུང་ སོྟད་པའ་ིམགོ་ཡོད་
    


