
Short Description:  ཀུན་བདེ་གིླང་དགེ་བསྐོས་ཪིམ་ཅན་ནས་བཅའ་ཡིག་གི་གཙོས་
ཡིག་ཪིགས་གང་ཡོད་ཐོ་བཀོད་པ་

   ༡ ཤིང་གླང་
  ༡༨༦༥

Main Text:       ༈༙   ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཀུན་བདེ་གླིང་དགེ་བསྐོས་ཪིམ་ཅན་ནས་བཅའ་ཡིག་གཙོས་པས་ཡིག་ཪིགས་གང་ཡོད་ ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་ ཀུན་བདེ་གིླང་དགེ་བསྐོས་ཪིམ་ཅན་ནས་བཅའ་ཡིག་གཙོས་པས་ཡིག་ཪིགས་གང་ཡོད་
         ཀིྱ་ཐོ་བཀོད་པཪ་ བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་ གོང་གཤམ་ལག་བཅས་མཛོད་གོས་ཚལ་ཁ་ སོྟང་སྐུད་སྔོ་ལྗང་གི་དཔྱད་

  རྒྱབ་ཤ་ཨ་ལྕགས་དམཪ་ཁྲ་ ཏོག་ལྕགས་དཀོྲལ་གསེཪ་ཚག་ཡ་ཁྲ་ཁུང་ཡོད་པ་ཆ་
 འདོགས་ལུང་ཆུ་རྩི་སྔོན་པོ་བཅས་

      ཪང་འགིྲག་ལ་སྔཪ་ཡོད་ཡི་གེ་བྲ་ིབསུས་ཁ་ཤེས་དང་ ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པཪ་ཆུ་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ ཕྲེང་ཞ་ེགསུམ་པཪ་ཡི་གེ་རྟ་
         ཡིས་མཆན་ཡོད་པཪ་ ཕེྲང་ང་དུྲག་པཪ་ཐིག་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ ཕྲེང་གྱ་བཞི་པཪ་ཆུ་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ གྱ་ལྔ་པཪ་

         ཆུ་སྐྱོན་ཆུང་ངུ་ ཕེྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་པཪ་ཐིག་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པཪ་ཆུ་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ ཕྲེང་བརྒྱ་དང་
      ཉེཪ་བརྒྱད་པཪ་ཐིག་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ ཕྲེང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པཪ་སྐྱ་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་
      པཪ་ཞགས་སྐྱོན་ཕྲེང་ཚེག་དང་ རྒྱབ་ཤ་ལ་ཞགས་ཐིག་ཐེབ་རྗེས་ཙམ་གཅིག་དང་ཆུང་བ་གཅིག་ སྒྲིལ་སྫས་ཆིཪ་སཪེ་ཁྲ་

      རྣམ་གསུམ་ ནང་ཤ་ལུང་གི་ སྒྲོག་གདན་འདོགས་ལུང་གོས་ལྗང་གིས་བྱས་པ་ལ་ལོ་ལྟཪ་དགེ་བསྐསོ་ཪམི་ཅན་ནས་ཚོགས་
   ལ་སྒྲོག་པ་དང་ ཞབི་མཇལ་དགོས་སྟབས་ལགས་དིྲ་དང་ནག་ཐིག་མང་ཙམ་འདུག་

  གསཪ་ཞུག་རྣམས་ཀིྱ་གན་རྒྱ་ཤིང་ཡོས་
      འཁོད་པ་རིྙང་སོང་གཉིས་ མཚན་ཐོ་གོང་མའི་བཏང་རྩེཪ་འཁོད་པས་འདྲ་ལེ་ཚན་ཡོད་པ་རྩ་བ་ཆེ་ངེས་གཉིས་ དགེ་
     ༡

   བསྐསོ་བཀའ་བཅུ་འཇིག་མེད་དངོས་གྲུབ་དང་ བྱམས་པ་བློ་བཟང་གཉིས་ཀིྱས་ཟློས་སྐོཪ་ཚོགས་སུ་སྒྲོག་རྒྱུའི་རྩ་ཚིག་གཅིག་
     མེ་འབྲུག་ལོཪ་ཚོགས་སུ་སྒྲོག་རྒྱུའི་རྩ་ཚིག་མཐུ་མོ་ཆེ་གཅིག་ ཤིང་གླང་ ཤིང་

  ༢
         སྟག་ ཆུ་ཁིྱ་ ཆུ་སེྤྲ་ ཤིང་
      བྱི་ ལྕགས་སྦྲུལ་ ཤིང་བྱ་བཅས་ཀིྱ་མཚན་ཐོ་ལེ་ཚན་བདུན་ལ་སྒྲིལ་སྫས་ཁ་

   ཤོག་སྒྲིལ་གང་ཡོད་
   བཏག་རིྙང་སོང་ ཆོས་གྲགས་བདེ་ཆེན་
   ༣

    +
   བསྒྲིག་ལམ་ཁུཪ་ཤེས་སྤང་བླང་ཞུས་པའི་གན་རྒྱ་གཅིག་ གྲ་ཚང་དུ་ཆོས་མཛད་

ལྕགས་གླང་སོྤྲད་
ཞུ་སྒོའ་ིསྐོཪ་གིྱ་བྱེད་སྒ་ོརྩ་ཚིག་གཅིག་
སྐབས་འཆད་འདུག་

   རྒྱལ་ཚབ་ཁིྲ་འདོན་སྐབས་འབུལ་ཐོའི་ཟིམ་བྲསི་གཅིག་ ཚ་བ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གྲ་ཚང་དུ་དགེ་ལོག་བྱས་པའ་ིགན་རྒྱ་
      གཅིག་ བློ་བཟང་བཙོན་འགྲུས་ཀིྱ་གན་འདོམ་གཅིག་ ས་འབྲུག་ནས་བཟུང་དུང་པ་རྒྱ་གིླང་བསླུ་ཆ་བྱུང་ཪིམ་གིྱ་ཡིག་

    ཆ་ཤོག་སྒྲིལ་གཅིག་ ཚ་བ་དགེ་ཚུལ་ཚུལ་ཁིྲམས་ཡཪ་འཕེལ་དོན་ཕྱིན་པའི་ཉེས་པ་འགེལ་བཀོད་ཀིྱས་ཡིག་ཪིག་
      གཅིག་ ཕྱག་བདེ་རྒྱུག་ཪིམ་གིྱ་ཡིག་ཪིག་གཅིག་ ཐ་མ་ཁའ་ིཉེས་པའ་ིཡི་གེ་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའ་ིགནང་བ་གཅིག་
      དང་ སྟག་ཕུ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པའི་དབུ་ཆེན་ཤོག་གྲང་ལྔ་ཡོད་གཅིག་ དངུལ་གདུང་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཞལ་འདེབ་བྱུང་བའི་ཐོ་གཅིག་

   མེ་བྱ་ིགྲ་ཚང་གྲ་ཪིགས་ངག་དབང་གྲགས་པ་བཅས་མ་ིབཞིའ་ིགན་རྒྱ་ཤོག་སྒྲིལ་གཅིག་ ཇ་མ་མཆོག་ལྡན་དང་བློ་བཟང་སིྦྱན་
         པ་གཉིས་ཀིྱ་གན་རྒྱ་ཤོག་ཪིལ་གཅིག་ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁིྲམས་དང་ བློ་བཟོད་གཉིས་ནས་སྤང་བླང་ཞུས་པའི་གན་རྒྱ་གཅིག་ ཤེ་

   ཪབ་ལྷུན་གྲུབ་ཅན་གཉིས་ནས་ཐ་མི་ཁའི་སྐཪོ་གིྱ་གན་རྒྱ་གཅིག་ ཆུ་ལུག་བསྟན་པ་ལེགས་བཤད་འཁཪོ་ཞག་ཐོན་རྒྱུའ་ིཡིག་ཪིག་
   +

              གཅིག་ ཤིང་སེྤྲ་ བློ་བཟང་སིྦྱན་པ་དང་ རྒྱལ་མཚན་བླ་ོགོྲས་གཉིས་ཀིྱ་གན་རྒྱ་གཅིག་ ཤིང་བྱ་ ཆོས་མཛད་བླ་ོ
         བཟང་ཤེ་ཪབ་དང་ དགེ་འདུན་དཪ་རྒྱས་གཉིས་ཀིྱ་གན་རྒྱ་གཅིག་ མེ་ཕག་བློ་བཟང་དཔལ་འབཪ་གིྱ་གན་རྒྱ་གཅིག་ ཪང་

          གྲ་ཁག་འཁོཪ་ཞག་གི་ཡིག་ཪིག་གཅིག་ མ་ེབྱི་ནས་བཟུང་གྲ་ཚང་སིྤྱ་སྫས་ཪིམ་བྱུང་གི་ཐ་ོགཅིག་དང་ སོང་ཐོ་གཅིག་ ཤིང་
        སེྤྲ་ ཤིང་བྱ་གཉིས་ཀིྱ་རྒྱུག་ཐོ་མ་ེཚན་གཉིས་ ས་གླང་ ལྡེམ་ཪ་འབུཪ་དགོན་

ཤོགས་སྒྲིལ་ནང་ཡོད་
གྲ་གྲས་བློ་བཟང་བཟོད་པ་འཁོཪ་ཞག་ཐོན་པའི་

      གན་རྒྱ་གཅིག་དང་ ཪང་གྲ་ཐོག་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྤང་བླང་ཞུས་པའ་ིགན་རྒྱ་ལེ་ཚན་གཉིས་ཡོད་ཤོག་སྒྲིལ་གཅིག་ སྔཪ་
ཡོད་རྒྱུག་ཐོ་དགེ་བསྐསོ་ཅན་གིྱས་བཟོས་པའི་རྒྱུག་ཐ་ོམུ་འཐུད་ཤོག་སྒྲིལ་གཉིས་དང་

   ཤོགས་སྒྲིལ་ནང་
སྒྲིལ་སྫས་འབྲུག་ཪས་དམཪ་ཁྲ་གཅིག་

      མེ་ཁིྱ་དགེ་བསྐོས་བློ་བཟང་དཔལ་འབཪ་གིྱ་རྒྱུག་ཐ་ོགཅིག་ མེ་ཕག་མཐུ་སོྟབས་བསྟན་དཪ་གིྱ་རྒྱུག་ཐོ་གཅིག་ ས་བྱི་བློ་བཟང་བསྟན་
     འཛིན་གིྱ་རྒྱུག་ཐོ་གཅིག་ མཚན་ཐོ་སྒྲིལ་བྱེད་ཁ་བཏག་ཆོས་འདོན་གཅིག་ ངག་

ཤོགས་སྒྲིལ་ནང་ཡོད་
དབང་རྒྱན་མཚན་དགེ་ལོག་བྱས་པའ་ིགན་རྒྱ་

   ཤོག་དིྲལ་གཅིག་ བཅས་སྤྲད་པ་དགེ་བསྐོས་ཪིམ་པའི་སོྤྲད་ལེན་བྱེད་དགོས་ཡོད་།
 ས་གླ་དགེ་བསྐོལ་དཔལ་ལྡན་དཀོན་ཆོག་

      གི་རྒྱུག་གཞུང་གཅིག་། དགེ་བསྐོལ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོཪ་གིྱ་རྒྱུག་ཐོ་ ༡ ངག་
ཤོགས་སྒྲིལ་ནང་

དབང་བསྟན་དཪ་ནས་སྤང་བླང་ཞུ་རྒྱུའ་ིགན་



      རྒྱ་གཅིག་ བླ་ོབཟང་ཐབ་མཁས་ཀིྱ་གན་རྒྱ་གཅིག་། ཆུ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་
   ༦ ༢༨

 མཆོད་གཡོག་ཪིམ་ཅན་ནས་གཏོང་སྒོའི་སིྤྱ་འབུལ་
   ཀིྱ་རྒྱས་དཔྱད་གཏེན་འཁེལ་ཀིྱ་གན་རྒྱ་གཅིག་ དངུལ་གདུང་སྐུ་གཉེཪ་ཀིྱ་ལས་སེྣའི་སྒྲུབ་མཚམས་བསྐཪོ་གིྱ་ལམ་སོྟན་ཡིག་ཪིགས་ཤོག་ཪིལ་གཅིག་།

      སིྨག་བསྡུལ་ཚོན་ཀིྱ་ལམ་སོྟན་ཡི་གེ་དམ་འབྱཪ་བཅིག་། ལྕག་ཡོས་གྲ་ཪིག་སྐལ་ལྡན་ཡཪ་འཕེལ་ནས་སྤང་བླང་ཞུ་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་གཅིགས་ ཆོས་མཛད་ངག་དབང་
   དོན་ལྡན་ནས་སྤང་བླང་ཞུས་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་གཅིགས་ བླ་ོབཟང་ཆོས་འབྱཪོ་དང་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ནས་སྤང་བླང་ཞུ་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་གཅིགས་

   འདི་ཁའི་གྲ་ཪིག་དོན་བྱོལ་སོང་བའི་ཉེས་ས་འགེལ་བཀོད་ཀིྱ་ཡིག་གཅིག་ ཆུ་སྦྲུལ་འདི་ཁའི་གྲ་ཪིག་དགོང་ཞུ་འགྱང་ཪིག་གིྱ་ལམ་སོྟན་
      ཡིག་ཪིགས་གཅིགས་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་དཪ་གིྱ་དགེ་ཀྲུག་འཛམ་དཔལ་ཪིན་ཆེན་ཕྱིཪ་ཀོླག་ཪོྐཪ་གིྱ་གན་རྒྱ་གཅིག་ གྲ་ཚང་སྨང་ནས་གན་བརྒྱ་གཅིག་

            གྲང་འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྒྲུབས་ཕ་ཡུལ་འཁོཪ་ཞག་དུ་ཐོན་པའི་སྤང་གླང་ཞུ་བརྒྱུའ་ིགན་རྒྱ་གཅིག་ མེ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་ལུག་ མེ་སེྤྲ་ མེ་བྱ་བཅས་གིྱ་
     ༧ ༡༩ ༡༩

      བརྒྱུག་ཐ་ོངོ་གསུམ་ཀྱང་གོང་ཚེས་ལ་སྤྲད་ ས་ཕག་ དགེ་བསྐོད་གསཪ་རིྙང་
ཤོགས་སྒྲིལ་ནང་

         སྐབས་ ཆུ་སྦྲུལ་མཆོད་པ་ཁང་གི་གཏོང་སྒོ་ འགེྱད་ སིྤྱ་འབུལ་བཅས་ཀིྱ་ལམ་སོྟན་འཛིན་ཪིམ་ཛཪ་
      དམ་འབྱཪ་གཅིག་ ས་ཁིྱའ་ིརྒྱུགས་ཐ་ོགཅིག་བཅས་ཡོད་། ༧ ༡༩ཤིང་འབྲུག་ལོ་

 ཤོགས་སྒྲིལ་ནང་
གྲ་ཚང་ནས་གསཪ་ཕུལ་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་ལ་ན་བཟའ་ནང་མཛོད་སེྣ་གཉིས་སིྤྱ་དམ་

    འབྱཪ་བ་ཁ་གསཪ་གཅིག་ ༧ ༡༩ ལྕག་ཁིྱ་ལོ་དངུལ་གཉེཪ་གིྱ་ལམ་སོྟན་དགེྱས་
྾

         དཔྱད་ཤོག་དིྲལ་གཅིག་ སྤང་བླང་ཀིྱ་གན་རྒྱ་ཤོག་དིྲལ་གཅིག་ གཏོང་སྒོའི་མགོན་ དངུལ་བྱུང་བའ་ིའཛིན་
   ྾

   དངུལ་གཉེཪ་གིྱ་རྟག་འགྱང་ཤོག་དིྲལ་ ཆོས་མཛད་ཀིྱ་ལམ་སོྟན་ཡིག་ཆ་གཅིག་
    ༡

 ྾
     དུང་རྒྱ་གསཪ་སྙིང་ཇ་མཪ་དོད་དངུལ་སོྤྲད་ལན་གིྱ་ལམ་སོྟན་ ཆབས་ཪིལ་ཚབ་

 ༡
དོད་ལམ་སོྟན་ཤོག་དིྲལ་

  ༡
    སྐུ་གཉེཪ་གིྱ་ཟླ་བཤོལ་འཛིན་ལུག་ལམ་སོྟན་ཤོ་ལེ་ དགེ་གསཪ་སྐུ་གཉེཪ་ངག་

༡
དབང་བསྟན་འཛིན་ནས་ལམ་བསོྟན་ཡིག་ཪིགས་གཅིག་

      བླ་བྲང་ནས་གསཪ་སོྦྱཪ་ཪག་སིྡཪ་ཡིག་ཪིགས་ལྕག་ཕག་འཁོད་པ་གཅིག་ སྒ་ོམང་གོྲང་ཆོགས་ཡིག་ཪིག་གཅིག་ དངུལ་གདུང་ཪིན་པོ་ཆེའི་
       ཞལ་འདེབས་ཤིང་སྟག་སིྤྱ་ལོ་ལ་ཡོད་ཁོས་པ་གཅིག་ ༈༙   ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཀུན་བདེ་གླིང་དགེ་བསྐོས་ཪིམ་ཅན་ནས་བཅའ་ཡིག་གཙོས་པས་ཡིག་ཪིགས་གང་ཡོད་ ཇ་མ་བསླུ་ཆ་ཡིག་ཪིག་གཅིག་ ཤིང་ཡོས་ཆབ་ཧྲིལ་བསླུ་ཆ་ལམ་སོྟན་ཡིག་ཪིག་བཅས་སྤྲད་

     ༈༙   ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཀུན་བདེ་གླིང་དགེ་བསྐོས་ཪིམ་ཅན་ནས་བཅའ་ཡིག་གཙོས་པས་ཡིག་ཪིགས་གང་ཡོད་ སོྤྲ་ཁང་ཕྱི་ཁག་ལ་གཡཪ་བརྒྱུའི་སྤྱད་མཚམ་གིས་ཡིག་བྲིས་གཅིག་ ས་སྟག་སཪ་སོྦྱཪ་ཇ་རྒྱུག་ཕཪོ་འཛུགས་
བཀོཪ་ཀིྱ་ཡིག་བྲིས་ཅིག་


