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             དགེ་བོ་།             
Short Description:   ས་བཀྲས་ཆོས་གཞསི་ཀིྱ་སིྤྱ་སྒྲིགས་སྔ་ོཁིྲམས་
     གན་རྒྱ་ ཆུ་སྦྲུལ་
           ༡     ༡༨༩༣ ༡     ༡༨༩༣༨༩༣
Main  Text:          ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ་ དགེ་ལེགས་སེྤལ་བའ་ིབླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཀཪ་ཕྱོགས་ཪོྱྐངས་
      ༡     ༡༨༩༣ ༡     ༡༨༩༣༥

     པའི་སྣ་བསྲུང་དང་
     ཀུན་ལ་ཉེ་ཪིང་མེད་པ་གོང་མ་མཁིྲམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དུྲང་དུ་།             
                        ཞུ་ བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་ཡུལ་གིྱ་སིྤྱ་འཚིགས་བདེ་སྐྱིད་དཪ་འཆེད་དགེ་ལེགས་གླང་དོཪ་

  ལ་བརྩོན་དགོས་གོང་གི་ལྷ་བསྲུང་རྣམས་དཔང་དུ་གསོལ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཉིད་བཞིན་སོ་སོའི་བླསོ་བླང་དམ་བཅས་ཀིྱ་གན་བརྒྱ་གཙང་མཪ་ཕུལ་སྙིང་ དོན་རྩ་དཔལ་རྩེ་སེྤ་གསཪ་གཞིས་དཀའི་ཁོངས་རོྟགས་
ཞོང་

    ཕུ་སྒ་སེྤ་ཟམ་པ་ཡན་གིྱ་ས་བཀྲས་ཆོས་གཞསི་མི་སེྡ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་ ལྷ་སེྡ་འགོན་ཁག་བཅས་ནས་སྐལ་བཟང་སོྫགས་ལྡན་རྣ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་སིྤྱ་དང་ བྱེ་བྲག་གངས་ཪིའ་ིདོ་ཤལ་དཔལ་གིྱ་སྤྲས་པའི་
    ལྗོང་འདིཪ་ སྐྱེ་རྒུའ་ིརྣམས་འདེྲན་ཕྱག་པཪ་པད་མོའི་ཟློས་གཪ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མཁིྲམས་ཀིྱ་གདུགས་དཀཪ་པོ་སྲིད་ན་མངོན་པཪ་མཐོ་བའི་གིྲབ་བསིལ་གིྱ་འཚོ་ཞིང་ ༧ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་

ཐམས་བཅད་མཁེྱན་
  པ་ཆེན་པོ་དང་ འཛམ་གིླང་བསྟན་འགོྲའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཁོན་གདུང་ཡབ་སྲས་ཪིགས་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱུན་མ་ཉམ་པ་སོགས་བསྟན་འགོྲཪ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་དུ་གྱུཪ་པའི་གནས་སྐབས་

  འདིཪ་ ཡུལ་
    གིྱ་སིྤྱ་ཚིགས་སྔ་ོསྒྲིགས་དང་ ཡུལ་མཁིྲམས་ཀིྱ་ཐད་ལ་གན་བརྒྱ་མཐུ་མོ་ཆེ་སིྤྱ་དཔོན་དཔལ་གཞིས་སཪ་འཇོག་ལམ་རྒྱུན་འཇགས་ལ་རེྟན་ ད་རྒོས་སྔོན་སྲོལ་ཉམ་མེད་གན་དོན་ཉམ་སུ་ལེན་དགོས་

  འདིའང་ ༧ཆོས་
  རྒྱལ་སྲོང་གཙན་སྒམ་པོའི་བོད་འབངས་བདེ་ལ་བསོྟད་ཕྱིཪ་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་དགེ་བཅུ་སྒྲུབས་པ་དང་ མ་ིཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དུྲག་གི་བཀའ་མཁིྲམས་ཀིྱ་བླང་དོཪ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབས་རྩསི་ཐོག་བགཡོད་འཚུལ་

        ལྡན་སྤང་གླ་དགོས་པ་འདིའང་ ལེགས་དཔེཪ་ གླང་ཆེན་སེྤྲའུ་ཪི་བོང་སྲག་བྱ་བཞི་ ཀཱེ་ཤཱའི་ཡུལ་དུ་མཁིྲམས་འཐུན་བགཡོད་གནས་ལ་སོྣད་བཅུད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོཪ་དགེ་རྒྱས་ལྟཪ་ ཉམ་པ་
བསཪོ་ཆུད་འབྱུང་ཐབས་

      གལ་ཆེ་བས་ དཔྱིད་དུས་བོད་སྲོག་རྩ་སུྫགས་ས་གོྲད་ཆེ་ཆུང་དང་ ཤོལ་ཟླ་ས་བབས་བཅས་སྔ་ཕྱི་ཧེ་བག་ལུགས་སྲོལ་ཇ་ིསྙེད་ཡང་ ཕལ་ཆེཪ་ཟླ་ཚེས་མཚུན་ལ་
                                       ༡     ༡༨༩༣ ༡     ༡༨༩༣༥
ལྕགས་ས་འོག་ཏུ་འགོྲ་བའ་ིསྒོཪ་ཡཪ་ཚེས་

    དགེ་བཪ་བཀའ་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡུལ་གཞིས་དཀཪ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུཪ་ཆོད་སྐུལ་ཟབ་གསོལ་ཞུ་སྒོ་ རྗ་ེའབངས་ཪིགས་མཐོ་དམའ་ ཕ་ོམོའི་ཁུཪ་ཆ་སོགས་ཀུན་གིྱ་ཐེག་པ་ཪིམས་ཁུཪ་
རྒྱལ་

   བའི་བཀའ་ལུང་ལྟཪ་ཚུལ་ལྡན་བྲག་གཞན་ཚངས་མའི་སོྤྱ་སྒོས་བདེ་ཐབ་ལ་བསམ་གཞིགས་འཛོལ་མེད་ངོས་ སོྟན་སྐྱ་ཐེག་ནམ་མཆོད་བཪ་ལོ་ལོའི་སྔོ་སྒྲིགས་དང་ རྣམས་ཀུན་ཡུལ་མཁིྲམས་ཀིྱ་འགོ་འཚོ་
སིྤྱ་དཔོན་

    དཔལ་རྩེ་གཞིས་བཞུགས་དང་ ཆུ་གཞསི་སྒང་མ་ིབཅས་ལྷན་འཛོམ་པ་ནས་བཀའ་དཔྱད་དོ་དམ་མཛད་ལམ་དང་ ཉེས་པ་མཁིྲམས་འདེགས་ཀིྱ་འབབ་ཡོང་སིྤྱ་དཔོན་དཔལ་གཞིས་སུ་སྒྲུབས་ཞེས་ཀིྱ་ཆུ་
  གཞིས་ སྒང་

 མི་གཉིས་ལ་བཞི་བཟུཪ་བབས་པ་བཅས་སྔཪ་ལམ་རྩ་འཛིན་མཛད་མུས་འདིཪ་ ལོ་ལྟཪ་སྔོ་མས་པ་མིང་བརྗོད་བསྐོས་ཞག་གནང་དོན་ནས་ཀྱང་དྲང་པོའི་གཞུང་སྲང་གི་ཉེས་ཅན་ལྷོད་ཡང་དུ་མི་
      འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཀེྱན་ཐ་གསལ་སྙན་ལྷོང་ཞུ་རྒྱུའ་ིའཚོན་ ལྷ་གསོལ་ སིྤྱ་ཪིམས་དགེ་བའི་སོྤྱད་ཡུལ་རྣམས་ཕྲལ་མངོན་བླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བའི་དོ་ཁུཪ་ཆེ་སྐྱེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ཕྱོགས་ཚུངས་གཞིས་

    ཁག་གི་གཞུང་ཞིང་དངོས་གནས་གང་ཡིན་ལ་དཔོན་ཆུ་གཏོང་ལམ་གོང་ཕུད་ཐོག་ དེ་བྱིང་ཁྲལ་འབབ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྙོམ་བྱེད་པ་ལས་ ཁ་ཤེས་ནས་ཪང་སོྡད་ཁ་ཚང་གི་སྐ་ཆུ་འཛུད་དཀྱུཪ་གིྱ་ཧང་ཤད་
རྩོད་

          ཁོྲག་ཪིགས་དང་ ཡུལ་སིྤྱའི་སྐ་ཆུཪ་གནོད་པའི་ས་སྤང་སྐོ་འདེྲན་དང་ ཆུ་ལམ་གསཪ་ཟོ་མ་ིཞུ་ སྔ་ོཐོག་འགོྲ་ལམ་གསཪ་བཅོས་ སོྟན་འབྲས་ བསྲུང་རྩྭ་བཅས་ལ་བསེམས་ཅན་ཆེ་ཆུང་གི་ཟ་
  སྙགས་ ཞིང་

        པའི་མྱུ་གུ་འདབ་འབྲས་འཐུ་ལེན་སོགས་མི་ཞུ་ ཞིང་འཚིགས་སོྦ་འབྲེལ་ཡོད་ཪིགས་ལ་ངོ་ནོཪ་འཚིགས་ཧམ་མུག་བཟོས་མི་ཞུ་ རྩྭ་འབྲུག་ རེྩས་རྔ་ སྒོག་འདེྲན་སོགས་བླ་དཔོན་ལྷན་འཛོམ་
གསཪ་དགོང་སྐོཪ་

    ལོ་གོྲས་ཐོག་ སིྤྱ་སྒྲིགས་གན་དོན་ལྟཪ་རྩ་འཛིན་ཞུ་བ་ལས་ཪེ་བཟུང་ནས་ཧང་བཤད་ཀིྱ་མཁིྲམས་འཆལ་དུ་འགོྲ་ཪིགས་མི་ཞུ་ དེ་འབྲེལ་སྐྱ་སེཪ་ཚངས་མའི་གིྲབས་ཪིགས་སྤང་དགོས་པ་འདིའང་གིྲབ་
        བསངས་ལས་ མ་ཪིག་ལས་འབྱུང་སྡུག་ཅིང་བསྔགས་ གིྲབ་ཀིྱ་རྒྱུ་ནི་སོྤྱད་ངན་ཞེས་དང་ ལེགས་ཤད་ལས་བཟང་པོའི་ཕྱོགས་ཪིགས་སོྤྱད་པ་བསྲུང་ སོྤྱད་པ་ཉམ་ན་ཪིགས་དོན་མེད་ཅེས་གསུང་པ་

  ལྟཪ་ དེ་ལ་
  ཕན་ཐབས་བསངས་ཁྲུས་དགེ་སོྤྱད་རྣམ་པཪ་དག་པའི་དོན་ལ་དཀིྲ་ཞེས་བློས་གོྲས་ཀིྱ་དཔལ་བེཪ་ཁིྱལ་ངོས་ ཡུལ་གིྱ་སེཪ་མོ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསོ་ཐཪ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དམ་འདོམ་སླབ་བྱཪ་གང་རྩོན་

  དང་ དགོན་
      སེྡ་ས་ོསོའི་བཅཱ་ཡིག་དགོང་དོན་རྩ་འཛིན་དགོས་པ་གོཪ་མ་ཆག་ དབྱཪ་དུས་བརྩུན་མའ་ིནལ་བུ་ཁོག་བཅུག་དང་ རྣམས་ཀུན་སྐྱ་སཪེ་བག་མེད་དུ་ཐུན་འདེབས་མ་ིཞུ་ གལ་ལྟེ་དབྱཪ་དགུན་ལེགས་ཉེད་

སྲིའུ་
  ལུས་ཆགས་ཇ་ིབྱུང་ལ་ལུས་ཀིྱ་ཟླ་ཚན་རྒྱངས་ཉིད་སྔོ་ལས་པ་རྒྱུད་གཞསི་ཁཪ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་མ་ཟད་ གཞསི་ལྡན་ནས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་སྲིའུ་ལུས་ཆགས་མེད་པཪ་ཪང་བཞིན་རྨཪ་ལོག་མི་ཞུ་

    པ་དང་ མ་བུ་ལུས་བྲལ་བཪ་འཇིག་སྐྱོབ་སུ་འགོྲ་དགོས་ཀིྱ་འཚོན་བཀའ་ཉེས་རིྡག་བསགས་ཪང་ཁུཪ་ཞུ་རྒྱུ་ མི་སེྡ་ཁྲལ་དུད་བྲག་གཞན་ནས་ཀྱང་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁིྲམས་ཟང་པོ་ཡིད་ལ་བཅང་དེ་བླང་
དོཪ་

       བགཡོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བཀའ་མཁིྲམས་སིྤྱ་ཁུཪ་ཞུ་བ་ལས་ གཉེན་རྒྱུད་མ་རྩིས་པས་ཧོད་རྒྱུགས་ཀིྱ་ཟ་འཚོ་འཐུན་འདེབས་མི་ཞུ་བའ་ིའཚོན་ ཟ་མ་ི ཕ་སྤུན་ ཁིྱམ་ཚེས་སོགས་གང་ཅིཪ་འཁྲུག་
    རྩོད་ཆེ་ཁྲ་ཪིགས་ལ་གཞིས་ལྷན་དུ་སློང་འབེབས་མ་ཞུས་པས་ཟླུམ་སྒྲིགས་དང་ ཪོྐག་སུབ་འདི་ཪིགས་མིན་པས་སྔ་ོལས་པ་རྒྱུད་གཞསི་ལྐན་སུ་སྙན་ཞུས་ཐོག་བཀའ་དཔྱད་སིྤྱ་ཁུཪ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་ དགའ་

     ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་བོད་ལྗོངས་ལ་ཕན་བདེའི་རྩ་ཚིག་ཪིམས་ཕབེས་དགོང་དོན་དང་ སིྤྱ་སྒྲིགས་ཞུ་སྒོའི་གན་བརྒྱ་ཁག་ལ་རྩ་འཛིན་ཞུ་དགོས་སོྨྲས་མེད་དང་ དབྱཪ་ལམ་ལ་ཕྱོགས་མི་བཪྐ (ཪ)ང་
  ཁྱཪ་ སྐྱ་

      མིན་སཪེ་མིན་ ཤ་དམཪ་ གསོལ་བ་ སྫ་དམཪ་སོགས་འོང་ཁོྲད་ལ་མི་གཏོང་
    ཪུྐ་བྱག་གིྲབ་སོགས་ནད་བགས་ཡོད་ཪིགས་དང་ གཞན་རྩོད་ངན་དགོས་ཡོད་ཪིགས་ལ་གནས་དབྱཪ་བཏན་སྐྱོབ་ སེྐྱལ་

        བསུ་ལྷོང་ཐུན་མ་ིབྱེད་ གཞན་ཡང་ཡུལ་གིྱ་སིྤྱ་ལཪ་གནོད་པའི་བཀའ་ཞུ་དམ་འབབེ་ བྲ་ེསྲང་ལོག་སུྫགས་འཚོང་ཐབ་སྦུགས་མཐུན་གིྱ་ནང་གཏམ་ཕྱི་སྐྱེལ་ དཔོན་ཟུཪ་ཚེས་ ཪི་རླུང་རྩ་འཚིག་དང་
འགལ་



        བའི་ཁིྱཪ་སོགས་དང་ ཪུྐ་ཁོྲག་བཅོམ་རྡུང་ ནག་མོའི་ལྡཪེ་འཛིང་ ཪེྱྐལ་བའི་གིྲ་འདོན་སོགས་ཁྲག་སོྟན་དཀཪ་བྱིལ་དུ་འགོྲ་བའི་འཁྲུག་རྩོད་་མི་ཞུ་ ལྕགས་པ་འགོ་ལ་སོང་བ་ནས་སོྟན་སྐྱ་ཐེག་ནམ་
ཆོད་བཪ་འཇིག་རེྟན་

        ཀོླང་གཏེཪ་མི་ཞུ་བ་བཅས་ བླང་དོཪ་གོང་གི་འབྲུ་དོན་ལ་དགལ་ཪིགས་ བྱེ་བྲག་ ང་མིན་ཁོ་ཡིན་ དེྲན་གཏམ་གསཪ་སྐྱེད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་འདིཪ་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་
འགལ་

    ཪིགས་ཤཪ་ཚེ་གོང་གི་ལྷ་བསྲུང་རྣམས་ནས་མ་ིདགེ་བ་བྱེད་པའོི་ཐོག་ཏུ་བཟོད་ཁ་ཐོག་འབེབ་འདོན་མི་ཟཱ་ མཁིྲམས་༧ཞབས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་འབའ་གསེཪ་སྲང་བཅུ་ནས་བཅ་ོལྔའ་ིབཪ་ ཆེ་བ་ལ་ལུས་སེྟང་
འཆེད་གཅོད་ལོ་

    ཁག་ ཆུང་བ་ལ་གླ་བསེལ་དགུཪ་གྲང་ བསངས་ཁྲུས་འགལ་ཚབ་དང་བསྟུན་སྒྲུབ་ཁུཪ་ཞུས་ཐོག་སླཪ་ཡང་སིྤྱ་སྒྲིགས་མཐུ་མ་ཆེའི་གན་དོན་འདི་ཪང་ལ་བསོཪ་གནས་རྒྱུན་ཁོྱངས་ཞུ་ཞུས་དོན་མིང་ཐོག་
རྟགས་

      ཕུལ་བ་བདག་སྒ་བླ་ཇོ་བཀྲས་དཔལ་དང་ཁིྲ་དཪ་གཉིས་ཀིྱ་རྟགས་།             སྒང་གཞོང་སྒེཪ་སྐུ་ཪསུ་དཔལ་རྩ་ེབའི་ཚེ་ངོ་མ་ཚེ་རེྟན་ མིག་དམཪ་གཉིས་ལག་སྐཪོ་རྟགས་།             སྒང་ཞོང་
            བཀྲས་ཁང་པ་དང་ ཁིྲ་དཪ་གཉིས་ལག་སྐོཪ་གིྱ་རྟགས་།             སྒང་གཞོང་དཀིྱལ་ཁང་པ་དང་ སིྲ་གཅོད་ལག་སྐོཪ་གིྱ་རྟགས་།             སྒང་གཞོང་ཚངས་པ་དང་ ཟླ་བ་ཚེ་རེྟན་ རྨོལ་ཟླ་དཔལ་གསུམ་

      གསུམ་ལག་སྐཪོ་གིྱ་རྟགས་ སྒང་གཞོང་དོན་སྒྲུབ་དང་མཆོག་པ་གཉིས་ལག་སྐོཪ་གིྱ་རྟགས་ སྒང་གཞོང་ཟླ་བ་ཚེ་ཪིང་དང་ ཨག་ལོད་གཉིས་ལག་བསྐོཪ་གིྱ་རྟགས་
རྣམས་

        རྒྱལ་དང་ བསྐལ་བཟང་མགོྲལ་མ་ལག་སྐཪོ་གིྱ་རྟགས་ སྒ་སེྤ་དོན་ཁང་དང་ དངོས་སྒྲུབ་གཉིས་ལག་སྐཪོ་གིྱ་རྟགས་ སྒ་སེྤ་དབང་རེྟན་དང་གུང་གཞོན་ལག་སྐོཪ་གིྱ་རྟགས་
        སྒ་སེྤ་རྒྱལ་ཪིང་དང་ སྤ་སངས་གཉིས་ལག་སྐོཪ་གིྱ་རྟགས་ སྒ་སེྤ་ཨ་ལྕགས་དང་དཔལ་བིད་གཉིས་ལག་སྐོཪ་གིྱ་རྟགས་ སྒ་སེྤ་ཚེ་དབང་ཪིན་འཛིན་དང་ ཅུང་སྐྱིད་གཉིས་ལག་སྐོཪ་

         གིྱ་རྟགས་ སྒང་སེྤ་གུང་སྒན་དང་རྒྱལ་ཐང་གཉིས་ལག་སྐོཪ་གིྱ་རྟགས་ སྒ་སེྤ་འཛོམ་སྐྱིད་དང་ ལྷག་པ་གཉིས་ལག་སྐོཪ་གིྱ་རྟགས་ འབྲོང་སྒོ་ནས་
      གཡང་མོ་ལ་འཇམ་པ་གཉིས་ཀིྱ་རྟགས་།             སྒྲོལ་མཆོག་དང་ཉི་མ་གཉིས་ལག་སྐོཪ་རྟགས་།             རྨོའ་ོདཔལ་མོ་དང་མིག་མཆོག་གཉིས་རྟགས་།             ཉི་མགོྲན་དང་

        དཔལ་བུ་ཁིྲད་གཉིས་རྟགས་།             དཔལ་རྩ་ེནས་དགོན་ཤཪ་དང་ ཚེ་ཪིང་གན་ལྷུན་གྲུབས་ཁང་གསེཪ་རོྡ་རྗེཪ་ལག་སྐོཪ་རྟགས་།             སོྟད་དཔལ་དང་མཆོག་སྒྲོལ་གཉིས་རྟགས་།             དཔལ་
      སྲི་དང་སྲི་དཪ་མཚན་པ་ལག་སྐཪོ་རྟགས་།             ཨ་ཎི་དཔལ་བཟང་དང་བླ་བྲང་ལྷོ་མ་གཉིས་ཀིྱ་རྟགས་།             ཆུ་དབཪ་ནས་བཞི་མཚག་དང་ཟླ་ཚེས་ལག་སྐཪོ་རྟགས་།             དུང་རྒན་

         དང་ སོྫང་པ་དང་ སྐྱིད་ལོད་གཉིས་ཀིྱ་རྟགས་།             ཕུཪ་ཆུང་དང་བཅུ་གུཪ་གཉིས་རྟགས་།             གུ་ཪ་ུདང་སྒྲོལ་ཆུང་གཉིས་རྟགས་།             འཪ་ཆེན་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་རྟགས་།             
--       གུང་རོྡཪ་དང་སྤན་པ་གཉིས་རྟགས་།             སློང་ཉི་མའི་བུ་ཚེ་ཪིང་དང་བྱ་རྒན་ལག་སྐོཪ་རྟགས་།             དུང་རྒན་དང་རྨཪ་རྩེ་བྱམ་པ་ཕན་ཐོགས་བཅས་གསུམ་ཀིྱ་རྟགས་།             རྨཪ་

                  རྩེ་འཇམ་དཔལ་དང་ལྷ་ཆུང་གཉིས་རྟགས་།             མཐོང་སོྨན་དགོན་བཙུག་རོྡ་རྗེཪ་ ཆོས་སྐྱིད་ བོླ་གོྲས་ ཤེས་ཪབ་ སྤན་མཆོག་ ཉི་མ་ ཆོས་བཟང་མོ་ དཔལ་འཛོམ་ --  
དབུ་

         མཛད་ཆོས་སྒྲོན་བཅས་མཐོང་བརྩུན་ཇ་ིཡོད་སོྤྱ་ལག་སྐོཪ་རྟགས་།             མ བདེ་ཅན་དགོན་བཙུན་དབུ་མཛད་རྒྱལ་ཚན་ ཆོས་བཟང་མོ་ ཀུན་དགཱ་བཟང་མ་ོ བཟང་མོ་
མཚུལ་
མཁིྲམས་བཅས་ཀིྱ་འཚོན་བདེ་ཅན་བཅུན་ཇི་ཡོད་ལག་སྐོཪ་རྟགས་།             


