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                             ཞུ་བ་ བདག་མིང་རྟགས་འཁུངས་གཤམ་གསལ་སེྡ་དགོན་རྣམས་ནས་བློས་བླངས་མ་ིའགྱུཪ་བའི་གན་ཚིག་གཙང་མཪ་འབུལ་སྙིངས་
དོན་

         རྩ་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ཁོངས་སྟག་ཕུ་དགོན་དང་ སྟག་ཕུ་མི་སེཪ་བཅས་ནས་དེ་སྔོན་དགོན་གིྱ་འདུ་འཁིྲམས་ལ་བསེྟན་པ་ཞིག་དགོས་གནད་ཡང་ བཪ་དུ་དགོན་གནད་ནས་ཀྱང་གྲ་གཞོན་བཪ་
    གསུམ་ཚང་མས་དགོན་འཇུག་མེད་པའི་ཟིང་ཤིག་ཪིམ་པ་དང་ མི་སཪེ་

    ནས་ཀྱང་ཪབ་ཪིམ་ཇ་ིའགལ་མཁཪ་ ཉེ་དུས་བླ་བྲང་འབྲུ་ཁངས་ནས་ཕྱག་འབྲུ་ཀུན་ཤོཪ་བྱུང་བ་སོགས་བསྐཪོ་བཅས་གང་སཪ་བྱེད་འཛོལ་དུ་སོང་བཪ་བརྟན་ད་ལམ་སེྡ་འཆང་ཕྱོགས་ནས་སྔ་ཕྱིཪ་ཡོངས་
སྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའ་ིརྒྱུ་བསྐྱེན་བཀའ་བཀོད་ནན་གཏན་ཕེབས་

    བྱུང་དོན་གུས་མཚོ་ནས་དེ་སྔ་བྱེད་བབས་གང་སིྤྱཪ་ཪང་ངོས་ནས་མ་བྱུང་བཪ་ཁོ་ན་ལགས་ན་ ད་དགོས་ཕྲན་དགོན་གནད་ཀིྱ་གྲ་ཪིགས་ལས་སེྣ་བཅས་ནས་ས་ོསོའི་ཐིག་པ་ཪིམ་ཁུཪ་གིྱས་ཆོས་འཁིྲམ་ལྕ་
ཡིག་ཪང་ལ་སཪོ་གནད་ཞུས་ཏེ་སིྤྱཪ་དུ་སླབ་གསུམ་དམ་

    ཚིག་བསོྡམ་པ་དང་མི་འགལ་བཞིན་ དགོས་སུ་སློབ་གཉེཪ་ཆོག་་ག་ཕྱག་ལེན་ཀིྱ་ཪིམ་པ་གང་སིྤྱཪ་མི་་ཉམ་གོང་འཕེལ་ཡོངས་བའི་འབྲོག་སྟུག་ཞུ་རྒྱུ་ལས་སྔ་ལུགས་ལྟ་བུའི་ལུགས་འགལ་ཪིག་བརྟན་
    ནས་མ་ིཞུ་བ་དང་ དེ་ཚུངས་ཕྲན་མི་སཪེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་

    སྔོན་ཆད་བྱེད་འཛོལ་ཇ་ིམང་བྱུང་བ་སོགས་ངོས་འདེྲལ་ལགས་ཀྱངས་ ཕྱིན་ཆད་བླ་དཔོན་གིྱ་བཀའ་འཁིྲམས་ཪང་ལ་སོཪ་གནད་ཀིྱ་ཙོ་བཪོ་ཕྱ་ིནང་གིྱ་ཕྲལ་ཪིགས་སོགས་ལ་ཞ་ཆག་མེད་པཪ་ཞུ་རྒྱུ་དང་
དགོས་དོན་བླ་བྲང་གི་ཞབས་ཞུས་དབུ་འདི་གའི་གཞསི་ཀིྱ་འཕྲལ་ཪིགས་

    ཆེ་བྱུང་གང་གསཪ་དངས་བས་ཀུན་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་ བདེ་དགོན་གཉིས་ཀཪ་འཁིྲམ་སུའི་ལབ་གེླངས་དང་མི་མཐུན་པ་སོགས་བྱུང་ཪུང་སྟག་ཕུ་སེྡ་པ་ཪང་ནས་ལ་རྒྱུ་སྐྱེན་ཞུས་ཏེ་ཡིན་པ་མེན་དཀེྱལ་
དཔྱད་ཚམ་ལ་ཕན་མཚུན་གཉིས་ཐད་ནས་ཉན་འཇོགས་ཞུ་རྒྱུ་ལས་

        འབངས་གན་ལོགས་ཪིགས་སོགས་བརྩ་ིམེད་མི་ཞུ་བ་དང་ ལྷག་དོན་སིྤྱ་ཁང་ཤོད་ཀིྱ་འབྲུ་ཁང་སུང་བསོྡམས་འཕྲལ་མི་སེཪ་སིྤྱ་ཪང་་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ སེྟངས་གིྱ་འབྲུ་ཁང་སིྤྱ་པ་གཉིས་ནས་སུང་
བསོྡམ་ཞུ་རྒྱུའི་མཚོན་སེྡ་དགོན་གཉིས་ཐད་ནས་སྔོན་ཆད་བྱས་ཉེད་རྒྱབ་བཪུྱྐཪ་དང་

                ཕྱིན་ཆད་ཞུ་སྒ་ོགང་སིྤྱཪ་བླངས་དོཪ་འཛོལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་འདི་དོན་ལས་མི་འགལ་ གལ་སྲིད་འགལ་བའི་དེ་དུས་དེ་མིན་ ང་དན་ང་ཡུད་ ངན་ཁ་འགིྲལ་ མི་ངན་བསྟན་
དཀིྱལ་སོགས་གྲགས་གཞན་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་པ་སྲིད་ཚེས་འཁིྲམས་

       ༧ཞབས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་འབའ་སྲེཪ་སྲང་ལྔ་ཤུལ་བཅད་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག་སླཪ་ཡང་འདི་དོན་སོ་སོཪ་གནད་ཞུ་ཞུས་དོན་མིང་ཐོགས་རྟགས་ཕུལ་བ་ བླ་མ་འཁིྲ་པ་བསྐལ་བཟང་བསེྟན་དཪ་གིྱ་རྟགས་།
   བསྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གིྱ་རྟགས་། དགེ་སྒོས་
            འཇམ་དཔལ་ལེགས་སིྦྱན་གིྱ་རྟགས་། བླ་ཟུཪ་བློ་བཟང་བསེྟན་པའི་རྟགས་། བླ་ཟུཪ་དགེ་བདུན་བསམ་བསེྟན་གིྱ་རྟགས་། བདེ་གྲ་ཛིང་གྲ་བྲེལ་དགོན་བཪ་འདུམ་ཐོག་ངག་དབང་ཐུ་

སོྟབས་སིྤྱ་ལགས་བསྐཪོ་བའི་རྟགས་།
    མི་སོཪ་གྲལ་གོྲང་ཁཪ་ཉི་མ་དོན་འགྲུབ་ --             རྨད་ཞལ་ངོ་ཟླ་བ་ དགེ་འདུན་བརྟན་བརྒྱད་ འབད་བཟང་ བསྐལ་བཟང་ནམ་མཁའ་བཅས་ཐེམ་འདུས་ཆེ་ཆུང་སིྤྱ་ལག་བཪོྐཪ་

བའི་རྟགས་།


