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                                     ཤིང་སྦྲུལ་
                                      ༡༩༠༥
Main Text:           ༈༙   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༡༢༠   སྤ་རྣམས་དུ་ཞག་   དེ་ནས་ལེ་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པ་ོནས་ལེ་དབཪ་ ༡༢༠ སྤ་རྣམས་དུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་

     དབཪ་ ༩༠ ཪིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཞག་ལེ་དབཪ་ ༨༠
            རྒྱལ་རྩེཪ་ཞག་ཡང་ལེ་དབཪ་ ༨༠ སྒ་ོབཞཪི་ཞག་ཡང་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ ཪ་ལུང་ཞག་ཡང་ལེ་དབཪ་ ༡༢༠ སྫ་

            ཪཪ་ཚ་དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠ སྣ་དཀཪ་རྩཪེ་དེ་ནས་ལེ་དབང་ ༡༠༠ དཔལ་བདེཪ་ཞག་ཡང་ལེ་དབཪ་ ༩༠ ནས་བཪ་
         ཚིག་དུ་ཞག་དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༤༠ ནས་ཆུ་ཤུཪ་དུ་ཞག་ཡང་ལེ་དབཪ་ ༥༠ ལྗང་དུ་ཚ་ཡང་ལེ་དབང་ ༤༠
       སྙེ་ཐང་དུ་ཞག་ཡང་ལེ་དབཪ་ ༤༠ སྒང་ཆུ་མིག་མཁཪ་ཚ་ཡང་ལེ་དབཪ་ ༤༠ ལྷ་ལྡན་དུ་ཞག་ཡང་

             ལེ་དབཪ་ ༣༠ ཚལ་དུ་ཚ་དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༤༠ བདེ་ཆེན་ཞག་དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠ ལྗང་ཐང་དུ་ཚ་
         དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༨༠ མལ་གོྲ་གུང་མཁཪ་དུ་ཞག་དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠ ཪིན་ཆེན་གིླང་དུ་ཚ་དེ་ནས་ལེ་

             དབཪ་ ༦༠ འོད་ཟེཪ་རྒྱང་དུ་ཞག་དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ འཚམ་མོ་ཪག་དུ་ཞག་དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༡༠༠ ནུ་མ་
       ཪིཪ་ཞག་དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༩༠ རྒྱུན་རྟ་ སྒམ་ཞག་་ཟེཪ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠

    རྒྱ་མདའ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠
                     གླ་ཪུ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ གྲམ་མདོ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ ཐང་ ཤང་ཁན་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༨༠

           ཏཱ་ིརྩོགས་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ ལྷ་ཪི་འགོཪ་ཞག་དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠
རྔོད་གོྲག་མཁན་དུ་
                ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༡༠༠ རོྡ་ཐུག་དུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༨༠ ལྕགས་ཀོང་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༩༠

           ཨ་ལ་མདོཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༡༠༠ རྟ་ཧཪོ་ཞག་དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༥༠ ལང་ཅིན་ཀའུ་ཞག་
                 དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༡༥༠ རྟམ་མདཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ དཔལ་འབཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠

                ལྷ་རྩེཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༡༢༠ བ་ཪ་ིནང་དུ་བཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབང་ ༦༠ ཤོ་མདོཪ་ཞག་ དེ་ནས་
                 ལེ་དབཪ་ ༨༠ སིྫ་ཐཪོ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༤༠ ཪི་ཐང་དུ་ཚ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠ ལྷོ་ཪོང་སོྫང་
               དུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༡༠༠ ཞ་ཡེལ་ཟམ་སེྣ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༥༠ མ་ཆེཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༩༠

    ཧེ་ཐང་ཞག་དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༡༦༠ མ་གོང་དུ་ཞག་རྣམས་གོང་གསལ་ལྷ་ལྡན་ནས་རྔས་མདའ་བཪ་རྒྱ་ཚུགས་
                ༢༨

                         ལ་ལེ་དབཪ་ ༢༥༠༠ ཚ་ ༤ རྣམས་ ༈༙   བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༡༢༠   སྤ་རྣམས་དུ་ཞག་   དེ་ནས་ལེ་ གོང་གི་ལ་གོང་ཞག་ནས་ གོང་འབྱོཪ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ གོས་
                ཕྱོཪ་ཚ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠ ཉིན་ཐང་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༥༠ འགོ་སྒོཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༤༠

           ཆབ་མདོཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ རྨུང་བུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠
  པའུ་རྒྱུག་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་

                   དབཪ་ ༡༠༠ སྦ་གུང་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠ ཝང་ཁཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༨༠ གའུ་ཐིཪ་ཞག་
                   དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༨༠ སླག་ཚུ་ཐང་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠ ལེའུ་ཞུག་ཐང་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ ལོ་

               བྱ་ཙོང་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༨༠ བ་ཚུཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༨༠ ཧྲ་ིསན་གའུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་
                    དབཪ་ ༨༠ གླཪ་ཐང་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠ ལཱིི་ཪིའུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༡༢༠ ཅང་ཁཪ་ཞག་ དེ་

                   ནས་ལེ་དབཪ་ ༥༠ ཀུ་ཞུཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠ ལྷ་མདུས་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༨༠ སྤང་མོཪ་
                ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠ རྔོད་རླིཪ་ཚ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠ ཁུང་རྩ་ེསེྟན་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠

              ལ་གུང་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༤༠ གྲུབ་པ་ལུང་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༤༠ མལ་རྩེ་ཀྱང་ཚ་ དེ་ནས་ལེ་
                 དབཪ་ ༥༠ འབའ་ལ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༥༠ སན་ཇུན་ལ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ རྟ་ཪིལ་
              དུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༩༠ སན་པཱ་དུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ ཪི་གླའི་ཝན་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་
                 དབཪ་ ༦༠ བླ་མ་པཱ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠ ལཱི་ཪ་ེཐང་ཚཪ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༨༠ དུའུ་ཐང་ཞག་

                 དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠ ལེ་ཐང་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ ཧ་ོགྲུ་ཁཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ སྫ་
              མ་ལ་གདོང་དུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠ བུ་ལང་གོང་དུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ མ་གིད་གོྲང་དུ་

         ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༥༠ གཡའ་ལོང་བྱང་དུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠
  ཐ་དཀཪ་སེྟ་འཪོ་ཚ་ དེ་ནས་ལེ་

                  དབཪ་ ༤༥ ན་ཆུ་ཁཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ ཪུང་འོག་འདུཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠ ཨ་
              ཉང་ད་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༤༠ རིྡ་དཀྱུཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༥༠ ཟི་ལྟོ་ཐང་དུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་

                  དབཪ་ ༥༠ དཪ་རྩ་ེམདོཪ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠ ཪ་ེཏའུ་སཪི་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༤༠ སྐུའུ་རྟའུ་སྲིཪ་ཧྲིཪ་
                 ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༥༠ ལུ་ཐིན་ཇའུཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༥༠ སླག་ཙན་ཚ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠

               རྒྱུ་ཧོ་ལིན་སན་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༤༠ ལིན་ཁའུ་ཙ་ཚ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠ སྙསི་ཐུ་ཞག་ དེ་ནས་
                ལེ་དབཪ་ ༤༠ བུ་ཊང་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠ ཆིན་ཅིན་ཤཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༧   ཤིང་སྦྲུལ་ཁྲིན་དུ་ཧུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བཪ་ཀྱི་ལེ་དབཪ་དགེ་།༠ ཤ་འོ་ཧོན་
              ཏན་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༣༠ ཆིན་ཁའུ་ཚ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༤༠ ཡུན་ཅིན་ཤན་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་

                  དབཪ་ ༦༠ སོྟན་པན་བུ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠ གཡའ་གྲུ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༥༠ མིན་ཧྲག་ཞན་ཞག་
                 དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠ སྦས་ཏྲན་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༥༠ ཏ་ཐང་དགུ་ཚ་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༥༠ གུང་དུྲག་

                 ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠ ལིའུ་ཅང་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠ ཤིན་ཅིན་ཤན་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༦༠
       ཧྲོང་ལེན་བུཪ་ཞག་ དེ་ནས་ལེ་དབཪ་ ༤༠ ཁིྲན་དུ་ཧུཪ་ཞག་བཅས་


