
Title:                                    ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་།
Short Description:              ཀུན་གིླང་རྒྱལ་ཐོག་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱན་མཚན་
                           ༢ 
                སྲིད་འགན་བཞེད་པ་ནས་བོད་ཀིྱ་ལས་དོན་སྐོཪ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་
                     དང་ འཕཪ་ཚུཪ་ཝང་ཤུ་རྩལ་དེབ་ ཤིང་ཕག་
༡
༡༨༧༥
                              ལྟབེ་འགོ་གཉིས་ཡོད་
Main Text:                          ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ ༧སྐྱབས་མགོན་༧སྦུག་ཏུ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་
                ནས་
                ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་རྣམས་ཀིྱ་ཝང་དེབ་དགེ་།

  ༄་། ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བ་ནས་བཟུང་༧སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་
ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གིྱ་ཁུཪ་བཞེད་བཀའ་དིྲན་ཆེ་སྟབས་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཝང་ཤུ་ཪིམ་

    ཕུལ་རྣམས་ཀིྱ་ཝང་དེབ་བཀོད་པཪ་། ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བོད་བཞུགས་སུང་
                             ༡༡ ༢ ༦

  ཨམ་བན་དང་ ཤིའི་ཨམ་བན་
གཉིས་ནས་ཐུང་སིའི་མདུན་འབྱོཪ་པ་༧སྐྱབས་མགོན་༧སྦུག་ལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གིྱ་བདག་པཪོ་དབང་

  བསྐུཪ་བའ་ིདངུལ་ཐམ་ཪིན་པོ་ཆེ་རྩསི་བཞེས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་མཛད་དགོས་སྐཪོ་དང་ སྔོན་དུ་ས་ེའབྲས་དགའ་གསུམ་
     ནས་ གཞུང་ཞབས་སེཪ་སྐྱ་བཅས་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དོན་གསཪེ་སྙན་སྒྲོན་འབྲེལ་སྐོཪ་བཅས་དོན་མཚན་ཁག་གཉིས་ལ་ཝང་ཤུ་ཁག་ ༡ ཕོྱགས་

  མཚུངས་ཀོང་ཞུའི་ཁིྲ་བཞུགས་གཉིས་པ་མེ་བྱི་ལོའི་༧སྦུག་ཏུ་ལོ་ཐོ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ ཞབས་པད་སོ་སོཪ་ཆུང་བ་ཪེ་བཅས་ཁོྱན་ལོ་ཐོ་ཕུལ་སྐཪོ་ཝང་
                           ༤
     ཤུ་ ༡ བཅས་འབྱོཪ་པ་གོང་གསལ་ཅང་ཤུ་ཁག་དང་ ལོ་ཐོ་གསུམ་བཅས་

                             ༢ 
  བཀའ་དུྲང་ལྕགས་ཤཪ་མདུན་བཀའ་ཤག་ཏུ་སོང་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་

                               ༡༢ ༡༧
  འབྱོཪ་པ་པ་ིཅིང་དུ་དགོན་ཁག་གི་ཏཱ་བླ་མ་བཞི་དང་ ཞེ་ཧོཪ་པོ་ཏཱ་ལའི་བཀྲས་ལྷུན་ནས་གཏོང་དགོས་ཏཱ་བླ་མ་གཅིག་བཅས་བསྐོ་བཞག་དགོས་སྐཪོ་
   ཝང་ཤུ་གཅིག་རྩེ་ཡིག་ཚང་དུ་གོང་ཚེས་ལ་སོང་། བོད་ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་

                                  ༡༢ ༢ ༠
  འབའ་ིས་མཚམས་ཁོྲན་དང་ བོད་ཁོངས་མཚོ་ཞིག་

     ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། ཡོད་འདུག་པ་འབའ་བོད་གཉིས་ཀིྱ་མཚོ་ཁའ་ིས་ཪིགས་སྐོཪ་སུ་བདག་རྩད་དཔྱོད་དགོས་སྐོཪ་དང་ ཉག་ཁོག་སིྤྱ་ཁྱབ་གསཪ་ཐོན་
       ནས་ལས་འཁུཪ་རྩིས་ལེན་ཟིན་མིན་སྐོཪ་དང་ཕུན་ཪབ་པ་ཇ་ིའབྱོཪ་ཡོད་བཅས་ཀིྱ་ཝང་ཤུ་གཅིག་དང་ རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་མཛོད་

འདི་ས་དབང་རྣམས་སྙན་ཞུཪ་བཅཪ་སྐབས་
སྐུ་མདུན་ནས་རྩལ་།

    པ་ཛ་སག་བླ་མ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ན་མཐོ་བབས་དང་ གཟུགས་གཞ་ིའཕེཪ་མིན་གིྱ་དགོངས་འཁོྲལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ཕྱོགས་མཚུངས་ཚབ་
    གསཪ་ཛ་སག་བླ་མ་ལྡེ་འཆང་བླ་ོབཟང་ཚེ་དབང་ལ་བསྐ་ོབཞག་ཞུས་ལུགས་སྐཪོ་ཝང་ཤུ་གཅིག་དང་ དྲལ་རྩེའ་ིངོ་ཤུས་ཁག་གཅིག་ ཡང་

  གནས་ལྔ་པ་རྩེ་མགོྲན་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་རྩེ་ཕྱག་དུ་གནས་སྤཪ་ཚབ་གནས་དུྲག་པ་མཆོད་སྫས་དོ་དམ་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་དང་ འསོ་གཉིས་པ་
  སྣ་རྩེ་སོྫང་སོྡད་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་ གནས་པ་རྩེ་མགོྲན་མཁེྱན་ཪབ་བྱང་ཆུབ་་གནས་

༥
༤
                པ་རྩ་ེདུྲང་ཡིག་ཆེ་བཪ་གནས་སྤཪ་ཚབ་གནས་པ་རྩ་ེགཉེཪ་བྱམས་
                                          ༥

 པ་ཆོས་བཟང་དང་ འསོ་གཉིས་པ་གནས་པ་མཆོད་སྫས་དོ་དམ་བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་
                           ༦
ཆོས་ལུང་གཞིས་སོྡད་བླ་ོབཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ཐོན་

  ཡིག་སློབ་ཆུང་བཪ་བསྐོ་བཞག་རྩལ་ཚབ་རྩེ་དུྲང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ འསོ་གཉིས་པ་རྩ་ེདུྲང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བཅས་ལ་བསྐོ་བཞག་
 ཡོད་པ་གསལ་སྐཪོ་ ཞིབ་པཪ་ལས་མཚན་ཁག་གི་ཚབ་གསཪ་རྣམས་འོས་ཕུལ་ནས་རྒྱུན་ཪིང་སོང་འདུག་པ་ད་ལམ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་བདེ་མིན་

  ལ་སྔཪ་ལམ་དང་མཐུན་པའི་འོས་འཕྲལ་འབུལ་དགོས་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་གཅིག་ ཡང་དེ་མ་ོཧོ་ཐོག་ཐུའི་མཛོད་པ་ཛ་སག་བླ་མ་བླ་ོབཟང་སོྨན་
     ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། ལམ་གཟུགས་གཞི་འཕཪེ་མིན་གིྱ་དགོངས་འཁོྲལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིསྐོཪ་དང་ ཚབ་གསཪ་ལྡེ་འཆང་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྐོ་

    བཞག་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་གཅིག་དང་ དྲལ་རྩེའི་ངོ་ཤུས་གཅིག་ ༧སྐྱབས་མགོན་༧སྦུག་སྲིད་སྐྱོངས་ཁིྲ་ཕབེས་གྲུབ་སྐོཪ་༧གོང་མ་ཆེན་
པོཪ་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུའི་སྐུ་བརྙན་སྒམ་ཆུང་འབུལ་བརྒྱུད་ཞུས་སྐོཪ་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་སྐཪོ་ཝང་ཤུ་གཅིག་འབྱོཪ་པ་༧སྦུག་ནས་ཐུགས་ཞབི་ཀིྱ་འབྱཪོ་

    ཚེས་ཕྱག་རྟགས་རྩལ་ཏེ་གོང་གསལ་ཅང་ཤུ་ཁག་བཞི་སེྣ་ཤན་ཚ་མཁེྱན་གདོང་ཡིག་ཚང་དུ་སོང་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ འབྲུག་
          ༡༢ ༢ 
སེྡ་སྲིད་ནས་ཕྱི་གིླང་མི་ཪིགས་ཁ་ཤས་རོྡཪ་གིླང་བརྒྱུད་དེ་དཔག་བསམ་བཪ་འབྱཪོ་པས་སྒཪ་གིླང་བཞི་ཕྱོགས་ནས་ཡཪ་བོད་ཕྱོགས་ཚོང་ལམ་གཏོང་དགོས་
སྐོཪ་སོགས་ལབ་གཞི་ཡོད་ལུགས་ཀིྱ་སྙན་ཞུ་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཝང་སྒྲོན་ཞུས་པའི་འདི་སྐོཪ་ཉིན་གསུམ་ཚུན་བཀའ་བློན་རྣམས་ཚང་འཛོམ་
གིྱ་ཕྱཪི་སློག་ཇ་ིའགབ་ཀིྱ་ཝང་ལན་དགོས་རྒྱུའི་སྐཪོ་རྒྱ་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པའི་ཝང་ཤུ་



                                ༡ ༢ ༤
གཅིག་གཉེཪ་ནང་བང་ཆེན་ཉི་ཚིང་གདོང་དེ་ཉིན་ཪང་ཡིག་ཆུང་
  བང་ཆེན་པས་བཀའ་མགོྲན་སྨན་སོྟད་པཪ་དེ་འཕྲལ་ཕུལ་།

  དང་སྒྲགས་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ་སོང་ ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་པི་ཅིང་ཏཱ་བླ་མ་དཪ་
                            ༢ ༩  
རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཤུལ་མི་སློབ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་
མཚན་ཅན་མི་ལ་མཛོད་དེྲལ་དང་ལམ་ཆས་རྩལ་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕུང་ཪུས་ཁེྱཪ་ཏེ་ཐོན་
        ༡༠

      སྐོཪ་ཝང་ཤུ་ ༡ དང་ གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་
  རོྡ་རྗ་ེའཆང་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ལ་ལྷ་ལྡན་ཕོགས་དཔོན་མཛོད་དངུལ་སེྟང་ནས་རྒྱ་སྲང་དང་ ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེ་

                ༥༠༠༠
   ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། ཞལ་བཞུགས་སྐབས་མཛོད་ནས་ལོ་ལོ་རྒྱ་སྲང་ཆིག་སོྟང་ཐམ་པ་ཪེ་ཡང་ཕྱིན་ཆད་སྔ་ལོ་ལྟཪ་རྩལ་རྒྱུ་མ་ཟད་ད་ལམ་ཕྱོགས་

  མཚུངས་རྒྱ་སྲང་ཆིག་སོྟང་ཐམ་པ་ཀྱང་སྐུ་གདུང་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྒྲིགས་འབུལ་ཐོག་ ཇེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེའི་སྐུ་ཚབ་
     ཞུས་ཏེ་དད་གུས་ཀིྱ་རྩསི་ལེན་ཞུ་དགོས་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་ ༡ གསོལ་དཔོན་ཆེ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་ གསོལ་དཔོན་ཆུང་བ་བསྟན་
    འཛིན་དཪ་རྒྱས་གཉིས་བསྐ་ོབཞག་ཟིན་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་ ༡ དང་ལག་འཁེྱཪ་རྩ་ཚིག་

                                                ༢ 
བཅས་གོང་ཚེས་ཉིན་ཡིག་ལས་མཁེྱན་ཪབ་མཐའ་

  ཡས་གདོང་སོང་ ཟླ་ཚེས་དགོངས་ཇ་ཁཪ་འབྱོཪ་པ་འབྲུག་སེྡ་སྲིད་ནས་གནས་ཚུལ་
             ༡ ༤
སྔོན་ཕུལ་དོན་བཞིན་འབྲུག་ས་གནས་སུ་ཕྱི་
                                            གིླང་མི་ཪིགས་བཏང་ཤོཪ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིབཀོད་ཁྱབ་བྱེད་པཪ་ལྷ་ལྡན་ཀེྲ་ཧོ་ཕོགས་
                       དཔོན་དང་ གཙང་མདའ་བཀྲས་དཪ་ ཪ་ུབརྒྱ་ དམག་མི་སོགས་
                བསྐ་ོབཞག་དགོས་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་གཅིག་འབྱཪོ་པ་རྩེ་གཉེཪ་ནང་ཧྲི་དཪ་ཚེ་ཪིང་གདོང་
                  བཀའ་ཤག་ཏུ་སོང་ ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ཆབ་མདོ་བ་དང་
                              ༦

  རྒྱ་སེྡ་བཟློས་སྐོཪ་ཞབི་དཔྱོད་དུ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་སྦྱཪ་ཆེ་བསྐོ་བཞག་སོང་ཟིན་པ་དང་ གཞུང་གནས་ནས་བཀའ་བློན་ཞིག་འདེམས་བསྒྲུགས་བསྐོ་
            འདི་ས་དབང་གཡུ་ཐོག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་།

  བཞག་དགོས་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་གཅིག་ ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་དཔྱིད་དུས་སེྡབ་འཛོམས་ལ་
                      ༡༤
རེྟན་པས་འགོ་དམག་རྣམས་ནས་སྔོན་ཚུད་ལུས་རྩལ་

    སོྦྱངས་རྡཪ་དགོས་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་གཅིག་འབྱཪོ་པ་༧སྦུག་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་ཡིག་ཚང་དུ་ཕུལ་ ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་
      ༡༩  
     ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། ཐུ་གཤེགས་ཆེད་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་གནང་རེྟན་རྩལ་སྐོཪ་དང་ ལྷ་ལྡན་ཕོགས་དཔོན་མཛོད་དངུལ་སེྟང་ནས་དབུས་
གཙང་གཉིས་སུ་ལྕང་སྐྱའི་དགོངས་སོྫགས་ཐེབས་རྒྱ་སྲང་རྩལ་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་གཅིག་
                                ༡༥༠༠

 འབྱོཪ་པ་༧སྦུག་ནས་ཐུག་ཞིབ་ཀིྱ་ཡིག་ཚང་དུ་ཕུལ་།
  ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་ རྒྱ་བོད་ལབ་གཞཪི་ལ་རེྟན་རྒྱ་བརྩོན་འུ་ཐན་སོགས་ལྕ་གོང་ས་

                              ༢ ༠
  གནས་སུ་མི་སེཪ་དང་ འཁྲུག་བརྩོད་བྱུང་སྐོཪ་ལྕ་གོང་

    མི་སེཪ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དགོས་སྐཪོ་ཝང་ཤུ་གཅིག་འབྱོཪ་པ་༧སྦུག་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་ཡིག་ཚང་ཕུལ་། ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ ནང་
           ༢ ༧

  བས་ོཤཱཀྱ་འཇམ་དཔལ་ནས་མོང་ཁོལ་སོྦྱཪ་ཁང་དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འབྲེལ་ཤིང་ཁིྱ་མཆོད་ལམ་ཟེཪ་བའི་ས་གནས་སུ་མཁན་པོ་བླ་ོཆོས་དང་ དངོས་
       པོ་སོགས་དགྲ་ཤོཪ་བྱུང་སྐོཪ་བཀའ་མངགས་བློན་ཆེན་ཧྲན་ཀན་རྩོང་ཐུ་གཙུགས་དང་ ཁིྲན་ཐུ་ལྕང་ཇུན་ཁུལ་ སི་ཁོྲན་གཙོང་ཐུ་འུ་ སིྦ་

      ལིང་བློན་ཆེན་ཡུལ་ བོད་སོྡད་བློན་ཆེན་གསུང་དང་ ཤིའི་བཅས་ནས་རྩ་ཞབི་དགོས་སྐོཪ་བཀའ་ཡིག་ངོ་ཤུས་དང་ ནང་བས་ོནས་སོྦྱཪ་ཁང་དུ་
ཕུལ་བའ་ིསྙན་ཞུའ་ིངོ་ཤུས་ཝང་ཤུ་བཅས་ཆབ་གཅིག་འཁོད་པ་༧སྦུག་ནས་ཐུགས་ཞིབ་གྲུབ་པས་བཀའ་ཤག་དུ་འབུལ་རྒྱུཪ་བཀའ་དུྲང་ཤན་ཁ་བཪ་

  བང་གཉེཪ་ནང་ཚེ་དོན་གདོང་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ཟི་ལིང་བློན་ཆེན་ས་ཁོངས་
                      ༡ ༣༠
ཡུལ་ཤོག་སེྡ་ལྔ་ཟེཪ་བའི་ས་གནས་སུ་ཕོགས་དཔོན་
ཕུན་ཪབ་པ་ནས་དངུལ་ཁྲལ་དགོས་ཚུལ་ལ་རེྟན་པས་བརྡབས་བསིགས་གཟན་གོད་ཅི་ཆེའི་ཁཪ་གྲ་ཪིགས་ཀྱང་བསད་སྨད་བྱུང་འདུག་པ་དེ་སྐཪོ་ཕོགས་
  ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། དཔོན་ཕུན་ཪབ་པཪ་རྩད་དཔྱོད་དགོས་རྒྱུའི་ཝང་ཤུ་འབྱོཪ་པ་༧སྦུག་ནས་ཐུགས་
                                ༡

  ཞིབ་ཀིྱ་བཀའ་ཤག་དུ་བང་ཚེ་དོན་སོང་ འབྲས་
ལྗོངས་ཇ་སྒྲུབ་པའི་གདོང་ས་སོྤྱད་པཪ་འཆཪ་ཅན་བཀའ་ལན་བཏང་འཐུས་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་འབྱཪོ་པ་༧སྦུག་ནས་ཐུགས་ཞབི་ཀིྱ་ཡིག་ཚང་དུ་ཕུལ་།
 ༡

   ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ རྒྱ་སེྡ་དང་ ཆབ་མདོ་བ་གཉིས་བཟློས་བསྐཪོ་དཔྱོད་དུ་བཀའ་
 ༢ ༢ 

  བློན་དང་ རྒྱ་དཔོན་བཅས་ཟླ་ཚེས་མཚུན་རོྡག་ཐོན་
                 ༣ ༢ ༥



  གིྱ་ཪོང་པ་ོརྒྱལ་ཪབ་ཐང་འམ་ དཀཪ་སྨད་ཤོག་ཀིྱ་ས་ཆ་གང་ཪིགས་སུ་ཕན་མཚུན་དོ་བདག་རྣམས་འཛོམས་ཏེ་རྩ་ཞབི་འཕྲལ་འཁྲུན་ཆོད་པ་
  དགོས་ལུགས་སྐཪོ་ཝང་ཤུ་ཁག་གཅིག་དང་ ཞིབ་དཔྱོད་འཕྲལ་བསྐྱོད་དགོས་པའི་ཝང་ཁག་བཅས་འབྱཪོ་པ་༧སྦུག་ནས་ཐུགས་ཞབི་ཀིྱ་བཀའ་

     ༡
   ཤག་ཏུ་གཉེཪ་ནང་རོྡ་རྗེ་དབང་གྲགས་གདོང་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ མོང་ཁོལ་

                               ༢ ༨
  སོྦྱཪ་ཁང་ནས་གནས་ཚུལ་ཕེབས་གསལ་ རོྡ་

ལོ་ནོཪ་གིྱ་རོྡ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཕེལ་གིྱ་སྤྲུལ་སྐུ་བོད་དུ་སླབོ་གཉེཪ་ཐོན་འཐུས་སྐཪོ་གིྱ་ཝང་ཤུ་འབྱཪོ་པ་༧སྦུགས་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་ཡིག་
    ༡

    ཚང་དུ་ཕུལ་ ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་ པ་ིཅིང་དགོན་ཁག་དུ་ཐོན་མི་ས་ེའབྲས་དགའ་
          ༡༤

  གསུམ་གིྱ་ཏཱ་བླ་མ་ཁག་བཞིའ་ིམི་མིང་ ལོ་
གྲངས་སོགས་དགོས་རྒྱུའ་ིཝང་ཤུ་འབྱོཪ་པ་༧སྦུག་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་ཡིག་ཚང་དུ་
                   ༡
  ཕུལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་འཆཪ་ཅན་སོྟད་

      ༢ ༡༩  
ཚོང་གདོང་ལ་དྭག་ས་སོྤྱད་པཪ་བཀའ་ལན་འཆཪ་གསལ་ལྟཪ་བཏང་འཐུས་སྐོཪ་ཝང་ལན་འབྱོཪ་པ་༧སྦུག་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་ཡིག་
      ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། ཚང་དུ་ཕུལ་ བོད་ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ རྩེ་གཉེཪ་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་
                ༢ ༢ ༥
གནས་ལྔ་པ་རྩེ་མགོྲན་དུ་གནས་སོྤས་
    དང་ མཆོད་སྫས་དོ་དམ་ཉི་ཆོས་གནས་ལྔ་པ་རྩེ་མགོྲན་བསྐོ་བཞག་དང་ གནས་བདུན་པ་ཆོས་ལུང་གཞིས་སོྡད་རྩེ་དུྲང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་

  མཚན་ལ་གནས་སྤཪ་བསྐོ་བཞག་རྩལ་བས་ཝང་ཤུ་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་གཅིག་དང་
                              ༣ ༢ ༤
ལག་འཁེྱཪ་གསུམ་བཅས་ལ་ཐུགས་ཞབི་ཀིྱ་དེ་

  འཕྲལ་ཡིག་ཚང་དུ་སེྡ་དུྲང་ངག་ཚུལ་ལ་ཕུལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་རྒྱ་མདའ་ས་
                             ༣ ༨
གནས་སུ་བེ་སོལ་རྒྱག་རྒྱུའ་ིསྐོཪ་འགོ་དམག་
རྣམས་ལ་བསྐྱཪ་དུ་བཀོད་པ་ཤོད་དགོས་འཁོད་པ་ཝང་ཤུ་འབྱཪོ་པ་༧སྦུགས་ནས་
                                 ༡
ཐུགས་ཞབི་ཀིྱ་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ་བང་བུ་ཨ་ནལ་གདོང་
    སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་ སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པ་ོགསཪ་བསྐོའི་སྐོཪ་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་

      ༣ ༡༣
པའི་ངོ་ཤུས་དང་བསྐོ་བཞག་གྲུབ་པས་གནས་

  སྐབས་ལོ་ཕྱེད་ཪིང་དང་དེ་ནས་གསེཪ་སྙན་སྐྱཪ་སྒྲོན་དགོས་སྐོཪ་བཅས་ཀིྱ་ཆབ་གཅིག་དང་ དཔྱིད་དུས་དམག་རྩིས་ལེན་བཤེཪ་སྐབས་རྒྱ་
ལྡིང་དམག་བཅས་ཀིྱ་ཁོངས་ནས་མི་གྲངས་ནས་རྩལ་རྒྱུག་ཟལ་ཐོན་བྱུང་བཪ་སླཪ་
                       ༢ ༦
གནས་སྤཪ་བྱེད་འོས་ཪིམ་བཞིན་ཅིན་ཞན་སོྤྲད་རྒྱུའི་

  སྐོཪ་བཅས་ཀིྱ་ཝང་ཤུ་འབྱོཪ་པ་༧སྦུག་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་ཡིག་ཚང་དུ་ཕུལ་ བོད་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྐུ་སྒེཪ་ཛ་སག་བླ་མ་བསྟན་པ་
   ༤ ༢ 

རྒྱལ་མཚན་དགོངས་པ་ཞུས་འཁོྲལ་གིྱ་ཚབ་གསཪ་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ལ་བསྐོ་བཞག་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་སིྨན་གིྱ་ཝང་
  ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། ཤུ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བསྟན་གིླང་ཛ་སག་བླ་ོབཟང་སོྨན་ལམ་དགོངས་པ་ཞུས་འཁོྲལ་ཚབ་གསཪ་ལྡེ་འཆང་བསྟན་འཛིན་
ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྐོ་གཞག་རྩལ་བའི་ཝང་ཤུ་རྒྱ་ཟླ་ཚེས་འཁོད་གཅིག་བཅས་འབྱོཪ་པ་
                            ༥ ༢ 
༧སྦུག་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་ཡིག་ལས་བསྐལ་ཆོས་གདོང་

    ཡིག་ཚང་དུ་སོང་ བོད་ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོཪ་
               ༤ ༨
གསེཪ་གིྱ་བཀའ་བཟང་དགོངས་དོན་བོད་རྗེའི་

  སྲིད་སྐྱོངས་ཀོྱ་ཁིྲ་ཕེབས་ཐོག་དངུལ་ཐམ་ཆེན་མོ་འབུལ་ཞེས་ཟིན་སྐཪོ་གསཪེ་སྙན་ཕྱཪི་ཕབེས་དང་ ཝང་ཤུ་ཆབ་གཅིག་རྒྱ་ཟླ་ཚེས་
                       ༥ ༨

  འཁོད་པ་གཅིག་ ཕོྱགས་མཚུངས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་རོྡ་རྗ་ེའཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་སོྫགས་རྣམ་དཀཪ་སྒྲུབ་ཐབེས་སུ་སྔཪ་ལམ་
༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཪས་རྒྱ་སྲང་འཆི་མེད་ཕོགས་དཔོན་མཛོད་དངུལ་སེྟང་ནས་
                     ༥༠༠༠
                        ༠
བྱུང་སྐཪོ་གཞུང་ནས་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུའི་གསཪེ་སྙན་སྔོན་
སྒྲོན་བཀའ་མཆན་དྲལ་རྩེའི་ཐོག་ཕེབས་པའ་ིཞལ་ཤུས་དང་ཆབ་གཅིག་ཅང་ཤུ་གོང་ཚེས་འཁོད་པ་གཅིག་སེྡ་དུྲང་གཏམ་སྙན་པཪ་

       ཕུལ་ཚེས་ལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་ སྨཪ་ཁམ་དང་ འབའ་པའ་ིརྩ་ཡུལ་ས་
                           ༩  ༤ ༡༧

   མཚམས་སྐཪོ་དན་མིན་ལ་སྨཪ་ཁམ་འགོ་
པ་ས་གནས་སུ་འཕྲལ་ཐོན་ཐོག་རྒྱ་བོད་ཟུང་འབྲེལ་གིྱ་ལས་དོན་འཐུས་ཚང་གི་འདི་
བྱས་གནས་ཚུལ་དགོས་རྒྱུའི་ཝང་ཤུ་ཁག་གཅིག་དང་



    ཆབ་མདོ་དང་ ཪི་ཆེ་གོྱད་རྩའི་སྐོཪ་ལྷ་ལྡན་སྦྱཪ་ཆེ་དང་ ཧོའ་ིཕོགས་དཔོན་ཅན་ནས་ཨམ་བན་ལ་སྙན་ཞུ་འབྱོཪ་པའི་ཆབ་ཪིའི་
   ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། རྩ་ཞིབ་རྒྱ་དཔོན་གོང་གསལ་ཐོག་ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་གནང་དགོས་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་གཅིག་བཅས་ལ་རྒྱ་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་༧སྦུག་
                       ༥ ༡༨

  ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་བང་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གདོང་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ་སོང་ ཟླ་
                                              ༤

   ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་ ཪི་བ་ོཆེ་དང་ཆབ་མདོ་གཉིས་
              ༢ ༠

ས་ཪིགས་བཙན་འཕྲོག་སྐོཪ་སྦྱཪ་ཆེ་ཐེ་བཅས་པཪ་རྩ་ཞབི་དགོས་རྒྱུའི་བཀོད་རྒྱ་ཟུཪ་སོང་བཞིན་རྩི་འཇོག་དགོས་པའི་ཝང་ཤུ་གཅིག་སེྡ་དུྲང་ངག་
  ཚུལ་ལ་ཉི་འོད་ནས་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་ཤག་ཏུ་གནང་རྒྱུཪ་སོང་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་

                                     ༤ ༢ ༤
གོརྵ་ཡིག་ཚང་གི་སློབ་མ་ཐ་ིསྤའོ་
བཀའ་འབྲེལ་མོང་ཁོལ་སོྦྱཪ་ཁང་དུ་ཐོན་དགོས་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་འབྱོཪ་པ་༧སྦུག་ནས་
                                  ༡
ཐུགས་ཞབི་ཀིྱ་བཀའ་དུྲང་བཤན་ཁ་བའ་ིགདོང་བཀའ་ཤག་ཏུ་

    སོང་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ འབྲས་ལྗོངས་ས་སོྤྱད་པ་ནས་གཏིང་སོྫང་འབྲུ་ཡོང་
      ༥ ༦

  དགོས་དང་ ཚོང་སྒོ་འཐབ་ལེན་འཁོས་འབེབས་
  ཡོང་མིན་སོགས་ཀིྱ་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་ཁག་གཅིག་དང་ གཙང་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་འདས་ཚབ་གསཪ་པ་མ་ིདཔོན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོཪ་ལ་བསྐོ་

  བཞག་རྩལ་བའི་ཝང་ཤུའི་འཇུག་ གསེཪ་སྙན་འབུལ་སྒྲོན་འཁོད་པ་གཅིག་བཅས་གཉེཪ་ནང་སོྡད་བཅུ་ཚེ་ཪིང་བཀྲ་ཤིས་གདོང་བཀའ་ཤག་
    ཏུ་འབུལ་རྒྱུ་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ འབྲས་འབྲུག་ཕྱོགས་ཁྲུ་ཁྲལ་དུ་ཐོན་མི་

             ༥ ༢ ༤
    བོད་འགོ་བྱེད་དང་ དམག་མ་ི ཐུང་སི་བཅས་

  ལ་གཟིགས་བསོད་གསོལ་ཪས་ཞུ་རྒྱུའ་ིགསེཪ་སྙན་སྒྲོན་སྐཪོ་ཝང་ཤུ་གཅིག་ ཧོཪ་མ་བྲག་བེཪ་བཞིའ་ིརྒན་མི་སཪེ་ལ་བརྡབས་བསིགས་
    ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། མནཪ་གཅོད་བྱུང་སྐཪོ་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའ་ིཝང་ཤུ་གཅིག་ དང་ཕྱོགས་ནས་འགོ་རྟགས་བླངས་ཏེ་དེའ་ིསྐོཪ་དང་
  ལྷ་ས་ ཕན་ཀོང་བཙང་བཅས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་མི་ཪིགས་ལ་རྒན་པ་ོཪེ་བསྐོ་རྒྱུ་སོགས་དཔྱད་མཚམས་དོན་མཚན་ལྔ་པའ་ིའདྲ་ཤུས་གཅིག་བཅས་

  ལ་ཐུགས་ཞབི་ཀིྱ་བཀའ་དུྲང་ལྕགས་ཤཪ་མདུན་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུཪ་སོང་ ཟླ་
                                                ༥

  ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་ རེྩ་སྐཪོ་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཁ་
                        ༢ ༨ ༡
    དང་ མཆོད་སྫས་དོ་དམ་ སོྫང་གཞིས་ཁག་བཅས་བསྐོ་བཞག་ཟིན་པའི་ཝང་ཤུ་གཅིག་དང་དེ་འབྲེལ་ལག་རྩ་བཅས་འབྱོཪ་པ་ཐུགས་ཞིབ་

  ཀིྱ་ཡིག་ཚང་དུ་ལས་བྱ་སྐལ་ཆོས་ལ་སོང་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཕུལ་འབྱོཪ་ལྷ་ཪ་ིཕོགས་
                           ༦ ༡
དཔོན་ཅིའི་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དོན་ཐང་གཤམ་
        དང་ རྒྱ་ཁང་ཀུན་ཀོའི་ཞིག་གསའོི་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་ ༡ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་ སུང་

                                   ༦ ༡
ཕན་ས་གནས་ནས་གཞུང་རེྟན་ཆས་

  འབུལ་མ་ིམཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྩད་དཔྱོད་བྱུང་ལུགས་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་གཅིག་དང་ མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གིྱ་ཞུ་བ་
    གཅིག་ ལྷ་ཪི་ཕོགས་དཔོན་ནས་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་སུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འབྲེལ་ཞ་ོཁ་དང་ ཇོ་སོྫང་ས་གནས་སུ་སོྤ་མིས་ཁིྲམས་

  འགལ་བྱུང་ལུགས་སྐཪོ་ཝང་དོན་རྩ་ཞིབ་སུ་ལྷ་ཪི་ཕོགས་དཔོན་བསྐོ་བཞག་ཟིན་ལུགས་དང་ སེྦྲལ་ཟླ་བསྐ་ོབཞག་ཞུ་དགོས་ཀིྱས་
  ཝང་ཤུ་གཅིག་ གཙང་མདའ་ཪམ་པ་བཪ་ཕྱི་འབྲུག་དོན་དཔྱོད་ལེགས་ཟིན་གིྱ་གཟིགས་བཟོས་སུ་བཀའ་བློན་གིྱ་ཅིན་ཞག་རྩལ་སྐོཪ་

   ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། ཝང་ཤུ་གཅིག་བཅས་གོང་ཚེས་ཉིན་བང་ཕུན་ཚོགས་གདོང་བཀའ་ཤག་ཏུ་སོང་
  ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ བོད་བཞུགས་

 ༦ ༧
ཤིའི་ཨམ་བན་ནད་མནཪ་དགོངས་པ་ཞུས་འཁོྲལ་གིྱ་ཪང་ཤོག་སུ་ཟླ་ཚེས་ཤཪ་ལ་
                                      ༧
རོྡག་ཐོན་བྱེད་རྒྱུའི་རྟ་ཁལ་སྒྲིགས་ཆའི་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་གཅིག་

    འབྱོཪ་པ་བཀའ་ཤག་ཏུ་བང་ཕུན་ཚོགས་གདོང་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་ ཉག་
                                 ༦ ༡༧
སྐེད་སིྤྱ་ཁྱབ་ཕོགས་དཔོན་ཕུན་ཪབ་པ་ནས་

    ལས་དོན་སྐོཪ་སྔོན་དུ་ཝང་ཤུ་དང་ཞུ་བ་ཕུལ་གསལ་ དེ་སྔ་ཉག་སྐེད་སིྤྱ་ཁྱབས་བྱེད་སྒ་ོའཐུས་ཚང་བྱུང་ལུགས་ བཪ་ལམ་དཀོྲགས་
  ཪེྱྐན་ཡོང་ལུགས་ ད་ཆ་ལས་དོན་རྩིས་སོྤྲད་ཟིན་འཕྲལ་ལྷ་འབྱོཪ་དང་བསྟུན་ཞིབ་ཆ་བཀོད་འདིྲ་བྱེད་རྒྱུ་གསལ་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་གཅིག་

    འབྱོཪ་པ་བཀའ་ཤག་ཏུ་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ ཤིའི་ཨམ་བན་དགོངས་པ་
                                    ༦ ༢ ༣
                 ཞུས་འཁོྲལ་ཚབ་གུའི་ཨམ་བན་ལ་ཕུ་ཐུ་ཐུང་གི་

  གོ་མིང་རྩལ་ཏེ་བསྐོ་བཞག་ཟིན་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་གཅིག་དང་ ངོ་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ིདཔོན་ཪིགས་ཀིའི་དང་མཉམ་སེྡབས་སུ་ཐོན་མི་
སོྦ་ཁེ་བཅས་མི་སོག་ཡུལ་ཏུ་ཐོན་རྒྱུའ་ིསྐོཪ་གིྱ་ཝང་ཤུ་གཤམ་དུ་པ་ིཅིང་ཞུན་ཐན་ཕུའ་ི
        ༧
ཡ་མོན་ནས་གནང་བའ་ིལག་འཁེྱཪ་ངོ་ཤུས་འཁོད་པ་

 གཅིག་བཅས་དེ་འཕྲལ་བཀའ་དུྲང་ལྕགས་ཤཪ་གདོང་བཀའ་ཤག་དུ་སོང་། ཟླ་ཚེས་
                                             ༦ ༢ ༧

    ཉིན་འབྱོཪ་པ་ རླིན་ཕུ་སོྦྱཪ་ཁང་རྒྱུད་ ཆིན་
ཐན་བྱན་ནས་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་འབྲེལ་མ་ེབྱི་ཟླ་ཚེས་ཆུ་ཚོད་སྟག་ཀིྱ་ཐོག་ཏུ་ཟླ་བ་གྲ་ཅན་



                         ༧ ༡༧
སྐཪ་གསུམ་གིྱ་ཙམ་བཟོས་ཉེན་སྐོཪ་
    ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། ཝང་ཤུ་གཅིག་འབྱཪོ་པ་བང་ཕུན་ཚོགས་གདོང་བཀའ་ཤག་ཏུ་སོང་ ཟླ་ཚེས་
                                             ༧ ༢ 

  ཉིན་འབྱོཪ་པ་ འབའ་ཕོགས་དཔོན་ནས་
  བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་གསལ་ འབའ་དང་སྨཪ་ཁམས་མི་སཪེ་རྩ་ཪིགས་བདག་ཐོབ་སྐོཪ་ལ་དབྱ་ེའཁྲུན་མོལ་བསྡུཪ་

    མཛད་དགོས་ཀིྱ་ཝང་ཤུ་གཅིག་དང་ དེ་སྐོཪ་ཆོད་ཡིག་དང་ གན་རྒྱའི་ངོ་ཤུས་ཪེ་
                བཅས་ཚེས་ཉིན་བང་ཕུན་ཚོགས་གདོང་བཀའ་ཤག་ཏུ་སོང་།
                     ༣

  ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་ ཤོད་དུྲང་སོྫང་གཞིས་ཁག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བཞག་སྒྲུབ་སྐོཪ་
 ༧ ༡༤

  ཝང་ཤུ་གཅིག་དང་ ལག་རྩ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཡིག་ཚང་
    དུ་སེྡ་དུྲང་རྣམ་པཪ་ཕུལ་ ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་ བོད་བཞུགས་སུང་ཨམ་བན་གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་གིྱ་དམག་རྩིས་དང་ས་སྐོཪ་

  བཅས་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་སིྤྱ་ཁྱབ་སེྣ་བཤན་བསྐ་ོབཞག་དགོས་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་གཅིག་བཀའ་ཤག་ཏུ་བཀའ་དུྲང་ཤན་ཁ་བཪ་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                        ༧ ༡༧

  འབྱོཪ་པ་ འབྲས་ལྗོངས་ཡཪ་པ་ཕྱག་མཛོད་བོད་འབྱོཪ་བྱས་འཐུས་སྐོཪ་ལ་སྔོན་རྩལ་ཝང་ལན་ནང་གསལ་གཏིང་སྐྱེས་སོྫང་སོྡད་ནས་
  འབྲས་ལྗོངས་པཪ་ལོ་ལོའི་འབྲུ་འབབ་མ་སྤྲད་པ་དང་ ཕག་སོྫང་ནས་ཀྱང་ཤོ་ཁྲལ་འཕཪ་ལེན་བྱས་པ་སོགས་རྩད་དཔྱོད་བསྐྱངས་དགོས་སྐོཪ་

གིྱ་ཝང་ཤུ་གཅིག་བང་ཕུན་ཚོགས་གདོང་བཀའ་དུྲང་ཤན་ཁ་བཪ་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་དགོས་ཀིྱ་ཝང་ལན་འཕྲལ་བཟོ་གནང་དགོས་ཀིྱ་ཡིག་
       ཆུང་ཀྱང་སོང་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་ སེྐྲའོ་ཕོགས་དཔོན་དང་ མདའ་དཔོན་

                             ༧ ༢ ༧
ཪམ་པའི་གདོང་འབྲུག་སེྡ་སྲིད་ལ་༧སྦུགས་དམ་
    ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། བཀའ་ལན་ཁག་དང་ བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་འབྱཪོ་བཀའ་
            ༡
ལན་བཏང་འཐུས་ཟིན་བྲསི་ལྟཪ་རྩལ་འཐུས་ཝང་

  ཤུ་གཅིག་ དང་འབྲས་ལྗོངས་ས་སོྤྱད་པཪ་གཏིང་སོྫང་ནས་ལོ་ལོ་ཕོགས་འབྲུ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐཪོ་སླཪ་ཡང་འབྲས་རྒྱལ་ནས་དེ་སྐོཪ་རྒྱུ་ཪེྱྐན་རྣམས་
བསྐསོ་པའ་ིསྙན་ཞུ་གསལ་བརྗེན་དགོས་པའི་ཨམ་བན་ནས་སྒྲ་ཡུལ་བཏང་བའ་ིལན་གསལ་སྙན་ཞུ་འབྱོཪ་བསྟུན་ཝང་ཤུ་རྩལ་རྒྱུ་ཡིན་སྐོཪ་

       ཝང་ཤུ་ ༡ བཅས་གོང་ཚེས་ཉིན་ཟུགས་བཀོད་ས་དབང་ལྷན་རྒྱས་ཀིྱ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་པ་ སེཪ་མོ་བའ་ི
༣༠

 ལས་མཚན་སོྫང་གཞིས་ཁག་བདུན་བསྐ་ོབཞག་གྲུབ་སྐོཪ་དང་ ལག་རྩ་བཅས་འབྱཪོ་
    སྐོཪ་ཝང་ཤུ་ ༡ ༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་

གོཪ་རྒྱལ་ནས་ལོ་ལྔ་མཚམས་སུ་རེྟན་ཆས་འབུལ་ལམ་ལྟཪ་ཕུལ་འཐུས་དོན་སིྨན་ཐོབ་
           འདི་ཡིག་ཚང་དུ་སོང་།

    སྐོཪ་ཝང་ཤུ་ ༡ ལྷ་སའི་གིླང་སྐོཪ་ནང་
ཁོངས་ལྷོ་ཕྱོགས་བུམ་སྒྲུབ་ཁང་ཆུང་ཟེཪ་བ་སོྡད་པ་བུ་མེད་དོན་འགྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཟེཪ་བ་ཪེྱྐན་འདས་བྱུང་བཪ་རྒྱ་ཕྱོགས་ཕོགས་དཔོན་ལ་སྒྲ་

    ཡུལ་རྩལ་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་ ༡ གོང་གསལ་ཁག་གཉིས་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                          ༨ ༢ 

  ཞབས་པད་སྐུ་ངོས་སུ་ཕུལ་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                   ༨ ༤

    འབྱོཪ་པ་ བོད་བཞུགས་སུང་ཨམ་བན་ས་སྐཪོ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་དུས་ཚེས་དང་ དགོས་བྱེད་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་གིྱ་དགོས་འབོཪ་སོགས་
   སྔཪ་ལམ་ལྟཪ་ལས་འཕཪ་མའི་བརྡབ་བསིགས་མི་འབྱུང་བ་མཛད་རྒྱུའི་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་ ༡ དང་འབྲས་ལྗོངས་ས་སོྤྱད་པཪ་གཏིང་སོྫང་

     ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། ནས་ཕོགས་ཐོབ་འབྲུ་འབབ་ཆད་སྐོཪ་ཞུ་འཁྲུན་གཅོད་པཪ་མི་སྣ་གནས་སྐབས་བོད་འབྱཪོ་མ་དགོས་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་ ༡ བཅས་
  བང་ཕུན་ཚོགས་གདོང་་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུཪ་བཀའ་དུྲང་ཤན་ཁ་བཪ་སོྤྲད་རྒྱུ་སོང་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྱོཪ་པ་བོད་བཞུགས་སྲུང་ཨམ་བན་

      ༨ ༩  
  ཆེན་པོ་གཙང་ས་སྐོཪ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ལམ་ཕྱོགས་ཐད་ཡཪ་ལམ་བྱང་བརྒྱུད་དང་ མཪ་ལམ་ལྷ་ོབརྒྱུད་ཕབེས་རྒྱུའི་སྐཪོ་གིྱ་ཝང་ཤུ་༧སྦུག་ནས་

  ཐུགས་ཞབི་ཀིྱ་བཀའ་ཤག་ཏུ་བཀའ་མགོྲན་ཧོཪ་སྲས་གདོང་སོང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                        ༨ ༡༧

  འབྱོཪ་པ་ སུང་ཨམ་བན་གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་གིྱ་
      དམག་བཤེཪ་དང་ ས་སྐོཪ་བཅས་པཪ་ཕེབས་རྒྱུའ་ིཝང་ཤུ་དང་དེ་འབྲེལ་ ས་མཚམས་སྐོཪ་གཡེང་བྱེད་སྒོ་ ཧཪོ་ཆབ་སོྤ་མིའ་ིགོྱད་

  སྐོཪ་སོགས་ས་མཚམས་ཞིབ་དཔྱོད་རྒྱ་དཔོན་བསྐོ་བཞག་ཟིན་ལུགས་སྐཪོ་ཝང་ཁག་གཅིག་དང་ ཡང་༧གོང་མ་ཡབ་རྗ་ེཐུང་དིྲ་ལྷ་གནས་སུ་
  གཤེགས་པའི་མཆོད་སིྤྲན་དང་ ཀོང་ཞུའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་གསེཪ་ཁིྲཪ་མངའ་གསོལ་མཚམས་ཞུའི་རེྟན་བཅས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་

བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེ་དེ་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ཐུགས་འགན་གཙང་བཞེས་ཀིྱ་རེྟན་ཆས་འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་སྔོན་ཚུད་གྲ་སྒྲིགས་ཀིྱ་མི་སྣ་མཁན་ནང་སོགས་ཀིྱ་མ་ི
   མིང་ལོ་གྲངས་སོགས་ཞིབ་བཀོད་དགོས་སྐཪོ་ཝང་ཤུ་ ༡ ཡང་ཀོང་ཞུའི་ཁིྲ་བཞུགས་གཉིས་པའི་ལོ་ལོ་ལྔའི་མཚམས་སུ་རེྟན་འབུལ་ནང་ས་ོཤེས་ཪབ་

   རྒྱ་མཚོ་ལ་མོང་འཁོལ་སོྦྱཪ་ཁང་ནས་རེྟན་སློག་རྣམས་གསོལ་ཪས་རྩལ་གྲུབ་པའི་ཝང་ཤུའི་ཐོག་ཁུངས་ས་ོསོཪ་རེྟན་ཆས་རྩལ་ཐོ་འབྱཪ་མ་ ༡
        ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། ཡང་ཕོགས་དཔོན་ཅིའི་ སྦྱཪ་ཆེ་ ཐེའི་ དབུས་མདའ་དཔོན་བསྟན་པ་མ་ིའགྱུཪ་བཅས་མཉམ་སེྦྲལ་ཤོ་མདོ་ས་གནས་སུ་སོྤ་མ་ི

   གོྱད་གཞི་རྩད་དཔྱོད་ཞིབ་དཔྱད་ཀིྱ་བཀོད་རྒྱ་བཏང་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་ཁག་ ༡ ཡང་ངོ་གོལ་རྒྱལ་ཁག་གི་མ་ིཪིགས་རྣམས་བོད་དུ་ཐོན་ཐལ་མེད་པའ་ི
  རྒྱལ་ཁག་ཕན་ཚུན་གིྱ་ལས་དོན་བྱེད་པོའི་ཡ་མོན་དུ་གནས་ཚུལ་ཕུལ་ཟིན་པ་སླཪ་གནས་ཚུལ་འབྱོཪ་བསྟུན་རྩི་འཇོགས་དགོས་སྐཪོ་ཝང་ཤུ་ ༡

ཡང་འདི་ལོའི་སོྟན་དུས་དམག་རྩིས་རྩསི་བཤེཪ་སྐབས་ཏུ་བརྒྱ་ལྡིང་དམག་བཅས་ཀིྱ་ཁོངས་ནས་ལུས་རྩལ་ཟལ་ཐོན་མིང་བཀོད་རྣམས་ལ་སླཪ་
   གོ་ས་ཐོན་ཪིན་གོ་གནས་སོྤྲད་དགོས་སྐོཪ་ཝང་ཤུ་ ༡ བཅས་གོང་གསལ་ཝང་ཤུ་ཁག་དུྲག་པོ་བང་ཕུན་ཚོགས་གདོང་བཀའ་དུྲང་བཤན་

    ཁ་བཪ་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་དགོས་སོང་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཕུལ་འབྱོཪ་ ཕག་ཪིའི་
                           ༨ ༢ ༥



དོན་དཔྱོད་ལྷ་ལྡན་ཕོགས་དཔོན་ཀེྲ་བོ་རྡ་ལོ་ཡེཪ་ལ་
    གཟིགས་བཟོས་སུ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་དང་ པཱ་ཚོང་སྨག་ཧྲན་བུ་བཅས་མི་གཉིས་སོ་སོཪ་ཪིམ་པ་ལྔ་པའི་ཏོག་གནས་བརྗེ་ལེན་ མདའ་

  དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཪ་རྒྱས་ལ་ཪིམ་པ་གསུམ་པའ་ིཏོག་གནས་བརྗེ་ལེན་ ཪུ་དཔོན་དོན་འགྲུབ་ཚེ་ཪིང་ཅན་མི་གསུམ་སོ་སོཪ་ཪིམ་པ་བཞི་པའི་
    ཏོག་གནས་ བརྒྱ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཪིང་བཅས་མི་གཉིས་སོ་སཪོ་གོ་གནས་འཕཪ་མ་ འབྲུག་སེྡ་སྲིད་དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཅན་

  སོ་སོཪ་སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པའོི་གོ་གནས་འཕཪ་མ་ གཞན་ཡང་དུྲང་ཡིག་ཝང་བསྲུང་ཡུན་བཅས་མི་ལྔ་པ་ོསོ་སོཪ་ཛུང་ཅིའུ་ཕིང་གི་གོ་
  ༈༙  ཤིང་ཕག་ནས་བཟུང་ཝང་ཤུ་ཪིམ་འབུལ་དགེ་། གནས་བཅས་སྤྲད་འཐུས་བྱིངས་འཆཪ་གསལ་ལྟཪ་ལས་དོན་བྱས་འཐུས་ཞེས་པའི་ཝང་ཤུཪ་སྦུག་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་བཀའ་ཤག་ཏུ་
གཟིམས་འགག་བང་ཕྱིན་གདོང་སོང་།


