
Description For Group1-10:   ཀུན་གིླང་རྒྱལ་ཐོག་གཉིས་པ་ནས་ དངུལ་ཊམ་འགོྲ་རྒྱུགས་
  སྐོཪ་རྒྱ་ཁྱབ་ཁག་ལ་རྩལ་བའི་རྩ་ཚིག་དང་ ཤཪ་མུ་ཪསི་

  བླ་བྲང་གོང་ནས་ ཆེད་མངགས་བླ་གཉེཪ་ལ་ལས་དོན་སྐཪོ་ངོ་ནས་
སློབ་སོྟན་ཪོགས་ཪམ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟ་ཚག་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ཕུལ་སྙན་སོགས་གྲངས་
                                          ༡༠
                                     ཆུ་བྱི་ མ་ེལུག་
                                      ༡༨༥༢     ༡༩༠༧ ༡༩༠༧
Title:              མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་།  བྱ་གཞིས་རྟ་འཁོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་དབྱཪ་ཁྲིམས་སྤང་ བྱ་གཞསི་རྟ་འཁོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་དབྱཪ་ཁིྲམས་སྤང་
     ༥

 བླང་ཞུ་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་དགེའོ་།  བྱ་གཞིས་རྟ་འཁོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་དབྱཪ་ཁྲིམས་སྤང་
Short Description:   ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་ཆོས་གཞིས་ཕན་པོ་བྱ་གཞིས་མ་ི
སེཪ་ནས་སྔ་ོཁིྲམས་སྤངས་བླངས་ཞུ་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་
                            ༡ མེ་ལུག་
                               ༡༩༠༧
Main  Text:           མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་།  བྱ་གཞིས་རྟ་འཁོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་དབྱཪ་ཁྲིམས་སྤང་ ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁིྲམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་
       ༥ ༣ 
དུྲང་དུ་།  བྱ་གཞིས་རྟ་འཁོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་དབྱཪ་ཁྲིམས་སྤང་
            ཞུ་བ་ བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམ་གསལ་ནས་བློས་བླངས་མི་འགྱུཪ་བའི་གན་རྒྱ་གཙངས་འབུལ་

    ཞུ་འགག་ དོན་རྩ་ ཀུན་གིླང་བླ་གྲང་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཞིས་ཕན་པ་ོབྱ་གཞསི་སྔོ་ཁོངས་སུ་རོྟགས་པའ་ིགཞུངས་སྒེཪ་ཆོས་བཅས་ནས་དབྱཪ་དུས་ལ་རེྟན་པའི་བརྔོ་
ཁིྲམས་གན་རྒྱ་འདི་བཞིན་ལོ་བལྟཪ་བྱ་གཞསི་སུ་གཏན་ཚིགས་ཪིམས་པའི་འབྲུ་དོན་ལྟཪ་གིྱ་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས་སྔཪ་ལམ་བཞིན་དཔྱིཪ་ལྕགས་ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་ནས་
སོྟན་ཚཪ་མ་གཡུལ་

  ཁཪ་མ་སྒྲིལ་གིྱ་བཪ་ལ་བླང་དོཪ་ལམ་ལེན་ཞུ་སྒོའི་ཐད་གཤིས་བརྗོད་ཀིྱ་ཚིགས་ཏུ་བཅད་པ་འདི་ལྟཪ་ཪོལ་ གང་ཪི་དཔལ་གིྱ་དོཪ་བཤགས་འཁཪོ་ཡུག་ཏུ་སྐོཪ་བའི་
ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེྟན་མགོན་པོཪ་བྱང་སེམས་མི་ཡི་བཟུགས་ཀིྱ་རྣམ་པཪ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་མཚོན་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་

    པོཪ་སྲོང་བཙན་ ཁིྲ་སེྡ་ཁིྲ་ཪལ་ལ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་མ་ིདཔོན་རྣམ་གསུམ་ཀིྱ་དགེ་བུའི་བཀའ་ཁིྲམས་ཀིྱ་ལོ་བཟངས་པོ་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ནས་བཟུངས་ ལྷཪ་བཅས་
འགོྲ་བའ་ི༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་བཅད་མཁེྱན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟངས་ཐུབས་རེྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་རྣམ་ཐམས་བཅད་
ལས་རྣམ་པཪ་རྒྱལ་བའི་སེྡ་བཟངས་པོ་མཆོག་ནས་ལུགས་གཉིས་གསཪེ་གིྱ་འཁོཪ་ལོ་དག་ཐེཪ་བཞསེ་པའི་བཪ་ལ་གང་གི་ལྷུན་པོ་ནས་སྲིད་པའ་ིཆུ་བརྒྱུན་བབ་པ་

  ལྟ་བུའི་བཀའ་ཁིྲམས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་འཇམ་དཪ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཀྱབ་པས་རྒན་མ་ོགསེཪ་གུཪ་གིྱ་དུ་གནས་བཟངས་པོའ་ིསྐབས་འདིཪ་ སོྲགས་ཆགས་སྐམ་ཞཪེ་ལ་གནས་པའ་ི
  བདག་མེད་ཀིྱ་ཪིགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིག་པ་སྐྱབས་སིྦྱན་བཀའ་དིྲན་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་ཪི་རླུང་བརྒྱ་འདེམས་དང་ དབྱཪ་དུས་མཚོ་པ་རླུང་བརྒྱ་སྔོ་༧ཁིྲམས་སོགས་ཉམས་ལེན་ཁུ་

ཤེས་ཞུ་འགོའི་ཐད་ལེགས་སེྤྲ་གླང་ཆེན་བསྲིད་བྱ་ཪ་ིསོང་རྣམས་འདེབས་ནས་བག་མེད་༧ཁིྲམས་དང་ལྡན་པ་ན་ཪང་ཪང་ཡུལ་དེཪ་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དགེ་མཚན་བག་
  མེད་འབྱུང་བ་༧རྒྱ་བའི་གསུངས་བཞསེ་གང་བསུང་བ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་གྲང་ཪ་ེཪང་བཅགས་ཚང་མའི་བཀའ་ཁིྲམས་སིྤྱ་གུཪ་དང་ ལས་འབྲས་སྙིང་བཅང་ཀིྱ་སྔོ་ཁིྲམས་

    ལ་རེྟན་པའི་བཅའ་ཡིག་གན་རྒྱ་ཡང་སྙིང་ཞུ་བའི་སྙིང་པཪོ་ ཪང་ཪེ་གཞིས་ཀ་ཁག་དང་ འདོན་མི་སཪེ་དུད་ཐེམས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་སོྟགས་པས་ས་ཞིང་འདེབས་
  བདག་བྱེད་མ་ིརྣམས་ནས་གཙོ་ཆེན་རྒྱ་བོད་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོའིི་བཞི་དྲགས་ཁྲལ་ཪིགས་སྒྲུབས་རེྟན་དང་ ལྷག་པཪ་མཆོད་བརྒྱུན་གཏོངས་ཐེབས་འགོྲ་ཡུལ་

     གཞན་འདེྲན་བྲལ་ཅིང་ ཕྱོགས་ཚུངས་སོ་སོའི་སོན་རྩ་ དོམ་བུན་སོྤྲད་འཇལ་ གཞིས་བུ་འཕྲུག་གི་མཚོ་རེྟན་སོགས་ཇ་ིལྟཪ་བྱེད་ཀྱང་སྟབས་ལོ་འདི་ཪང་
 ཉག་ཅིགཡིན་ན་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་ཚང་མའི་བདག་དོན་བདག་བཅེས་ཞུ་དགོས་དང་ ཟླ་ཚེས་ནས་བཟུངས་དབྱཪ་དུས་ཪིང་ཆེ་རྟ་སོྫ་ནས་ཆུང་ཪེ་ཟུ་

 ༤ ༡༥ ༡༥
      ཡན་གིྱ་ཪི་ཕྱུགས་གང་ཡང་སོང་སྲེབ་ལ་བཏངས་ན་མི་བཀུས་པ་མ་ཟད་ སོང་སྲབེ་དུ་ཕ་ོམོའི་ངུ་སྐད་ སེྐྱས་པའི་སྲ་ིའཛིན་ ནག་མོའི་སེྡཪ་འཛིན་

            གིྱས་པའ་ིརོྡ་ཟོཪ་ ཤ་དམཪ་སྫ་དམཪ་ སྦ་ཟོཪ་གེྱཪ་བ་ སོྣད་ཪང་སྦུད་པ་ སྐྲ་སྙིས་པ་ འགྱང་སྐད་སིྦྱན་པ་ མི་ཡན་ནག་སྲིབ་ཅན་ལ་གནས་
  ལན་རེྟན་སྐྱོབས་བྱེད་པ་ གཞགཡང་དཀཪ་ཕྱོགས་ལོ་རོྟགས་ལ་གནོད་འགལ་དུ་འགོྲ་བས་ཪིགས་མངོ་ཤུགས་ངོ་ལྐོག་གང་ས་ནས་གེླང་ཐོན་ཪིགས་་མེད་

    པ་དགོས་རྒྱུ་དང་ ཀ་སོྟང་བརྒྱད་གསུམ་ཀིྱ་དུས་བཟངས་རྣམས་ལ་ཆུ་བཏོངས་བྱ་མ་ིམ་སོྟགས་ དེ་མིན་མི་ཪིགས་ཕོ་མོ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྒྲིམ་འཕྲུལ་བྱས་
  མི་མཆོག་ཅིང ཪི་འགོཪ་གསངས་མཆོད་རླུང་སྐྱེད་ཀིྱ་མཆོག་སོ་སོའི་འཕསོ་འབྱོཪ་ལ་ཞིག་པའི་སྟབས་ལོའི་ཪིམས་འགོྲ་གང་ཡོང་འབད་སྒྲུབས་
      དགོས་རྒྱུ་དང་ གམ་བསྲུས་སླེབ་པ་ནས་བཟུངས་ སོང་སྲེབ་པ་ལ་བག་མེད་གིྱ་མྱམ་གྱུཪ་ཪིགས་དང་ རྩལ་བརྔ་ཚུགས་པ་ནས་ཕྱ་ིམ་བསྡུས་ཀིྱ་བཪ་ལ་ལྕོགས་

  བེབས་ལ་སེམས་ཅན་ཟའ་རེྙད་བྱས་པ་ གཞིས་ཀིྱ་ཕྱག་འདེབས་རྣམས་ཕྱི་མ་བསྡུས་བཪ་གཞན་ལ་མི་སཪེ་དྲག་གཞན་སུ་ཐད་ནས་གཡུ་མ་ལ་
  ཚེ་མ་སེྣ་ཐོགས་རྩམ་བླང་མི་མཆོག་ཅིང་ དབྱཪ་གནས་སཪེ་བསྲུངས་ནས་ཀྱང་དབྱཪ་དུས་ལ་རེྟན་པའི་བསྲུང་འདོམ་བྱ་རྒྱུ་རྣམས་ལྕགས་གུཪ་ཁངས་
  ཀིྱ་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་མེད་ཐོག་ སྔཪ་ལམ་སཪེ་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཁོངས་སུ་མ་ཆགས་སྣ་ཪལ་མེད་པ་སོྤྲད་ལེན་དགོས་རྒྱུ་སོགས་གོང་དུ་ཚིག་གསལ་

འཁོད་མིན་ལ་མ་སོྟད་པའི་འགལ་གཡོའི་ཪིགས་དྲག་གཞན་སུ་ཐད་ནས་མི་ཞུ་ཞུས་པ་ཐག་གཙངས་མཪ་མཆོད་པ་འདི་དོན་ལས་མི་འགལ་ཞིང་
      ག་སྲིད་གོང་དོན་ལས་འགལ་བའི་ང་མིན་ཁ་ོཡིན་ རྩན་པོ་དབང་ཤོད་ ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས་ དེ་དུས་ཞུ་བདེ་མ་བྱུང་ཚུགས་སོགས་ཞུས་པ་ཤཪ་

  ཚེས་༧གོང་མ་༧ཁིྲམས་༧ཞབས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་འབའ་གསེཪ་ཞོ་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་གཙངས་སྒྲུབས་ཐོག་ སླཪ་ཡང་གན་དོན་འདི་མཪ་པོ་གནས་བརྒྱུན་
      འཁོྱངས་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་ཪིམས་ཕུལ་ཞུས་བ་ ༧གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་ གྲང་འཁཪ་ཐེམས་དུད་སིྤྱ་ལགས་བསྐོཪ་གིྱ་རྟགས་ གོང་ཞིན་ཞུ་རྒྱུ་ཤཪ་

       གཞིས་བསྐལ་བཟངས་ཚེ་ཪིང་གིྱ་རྟགས་ ༧གོང་ཞིན་ཞུ་རྒྱུ་ སེང་སྒང་སེམས་དུད་སིྤྱས་ལགས་བསྐོཪ་གིྱ་རྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་
    གཞུ་བ་རྒྱུགས་ལྕངས་ཤཪ་བསོད་ནམ་གིྱ་རྟགས་ ༧གོང་བཞིན་ལྕང་ཤཪ་མ་ོཡའ་སིྤྱ་ལགས་བསྐོཪ་གིྱ་རྟགས་ ༧གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་བྱ་

      གཞིས་མ་ིསཪེ་སིྤྱ་ལགས་བསྐོཪ་གིྱ་རྟགས་ ༧གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་ གཟིམས་བླ་གྲ་བླ་ོབཟངས་རེྟན་འཛིན་ལགས་ཀིྱ་རྟགས་ ༧གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་
གཟིམས་སྐུ་ཁའི་རྟགས་


