
Short Description:    རྟ་ཚག་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཚན་ནས་ དབེན་
 གནས་སྟག་ལུང་བྲག་མང་ཐསོ་བསམ་བསྟན་གིླང་སོྤང་བ་རྣམས་ལ་

རྩལ་བའ་ིདགོས་པའ་ིའདུ་ཁིྲམས་སྐཪོ་གིྱ་བཅའ་ཡིག་
                               ༡  ཤིང་འབྲུག་ ཤིང་འབྲུག་
                                   ༡  ཤིང་འབྲུག་༨༤༤
Main  Text:        དབེན་གནས་སྟག་ལུང་བྲག་མང་ཐསོ་བསམ་བཏན་གིླང་་་་་་་་་་་་་་་་་་བ་པ་སྣམས་་་་ཁིྲ་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་

       ཨོམ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུཪ་ཅིག་ ལུང་རོྟགས་བསྟན་པའི་འཁོཪ་ལོས་བརྒྱུཪ་བ་ཆེན་པོ་ སོྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་་་་་་་་་་་་་་་་ འཕགས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
        ལོ་ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ དོན་གཞིན་ལྷུན་གིྱས་འགྲུབ་པཪ་མཛད་དུ་གསོལ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་བསྲུན་འགོྲ་བའི་ཡིད་ཀིྱ་གླང་པོ་ཆེ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

      འདེྲན་མཁས་ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་གཙོ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་མེད་སོྟན་པ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཐཪ་འདོད་སྐྱེ་བ་ོགང་དག་ཐཪ་པ་ཡི་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གོྲང་དུ་འགོྲ་བའི་ལམ་བཟང་ལ་་་་་་་་་་སོྤྱད་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
    ་་་་ ཆུ་ལོན་བརྟན་པོ་མདོཪ་བསྡུས་འདི་ན་འགོད་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དེ་ཡང་ཪང་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའ་ིབཪ་ཁམས་གསུམ་འཁོཪ་བ་--འདིཪ་ཡང་དང་ས་་་་་་་་་་་་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིྱས་མནཪ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  ལབ་སེྟ་དབང་གིས་དལ་འབྱོཪ་ལན་གཅིག་་་་པའ་ིདུས་འདིཪ་ མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་མི་སྐྱེལ་བཪ་ཆོས་སྣམ་དག་ཅིག་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན་སྒ་ོགསུམ་གིྱ་་་ས་མི་དམ་པའི་དབང་གིས་ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐའ་
          མེད་པའི་གཡང་སཪ་ལྷུང་བ་ན་ཅིཪ་ཡང་བྱད་མེད་པ་ནི་ ཇ་ིསྐད་དུ་ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ གང་ཚེ་ཪང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གལ་ཏེ་འདི་བདག་མི་འཛིན་པཪ་མི་བྱེད་་་་་་་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡང་

      སཪ་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུཪ་བ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དེ་ལས་ཕྱསི་ནས་གང་གིས་སློང་བཪ་འགྱུཪ་ ཞེས་པ་ལྟཪ་ཡིན་པས་ དེས་ན་སྒྲུབ་རྒྱུའ་ིཆོས་སྣམ་པཪ་དག་པ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་ཪབ་འབྲིང་
      ཀུན་གིྱས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཁེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་ འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཪིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ དེའི་ཕྱཪི་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ སིྤྱཪ་བསྟན་དང་འགོྲ་ལ་ཕན་པའི་་་བས་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

        ཞིང་་ག་་་དགེ་འདུན་སེྡ་ལ་ཪག་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དོན་དེ་ཕྱིཪ་དགེ་འདུན་སིྤྱ་ཁིྲམས་ལ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཐབས་མཁས་པའ་ིསྒོ་ནས་ཕན་བཏགས་ན་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡུན་ཪིང་གནས་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞསེ་གསུངས་
       པ་་་་ དགེ་འདུན་རྒྱ་སེྡ་གསཪ་བསྐྲུན་དང་ཪང་གི་སློབ་མ་སྣམས་སོྡམ་པ་གསུམ་གིྱ་བཅས་འཚམས་གཙང་མའི་སྒ་ོནས་ བཀའ་གདམས་གོང་མའི་་་་་ཐཪ་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གྲུབ་

འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་ནང་ནས་ཪབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བཪ་དགོངས་ཏེ་བདག་ཅག་སྣམས་ཀིྱ་འདེྲན་མཆོག་དམ་པ་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའ་ིརྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁིྲ་ཐོག་བ་་ཅུ་་་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་པཎིྜ་ཏ་
    རོྡ་རྗ་ེའཆང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བས་བསྟན་འགོྲའི་ཐབས་ཁ་ོནའི་ཆེད་དུ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཪབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅསེ་པ་ཤིང་ཕོ་སེྤྲའུའི་ལོཪ་ སོྔན་བྱོན་

སྐྱེལ་
  དང་ ཕུ་སྟག་ལུང་གྲ་་་་་ཅསེ་པ་གི་སའེ་ཆ་་་་་་་་༧ཡོངས་ཀིྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེད་སྣམས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་བསིྟ་གནས་སུ་ཆགས་འདེབས་པཪ་བ་་་་་པའ་ི་་་་་་་༧མ་་་་བསམ་གཏན་གིླང་གི་

    སྒྲུབ་སྡ་་་་་་་་བ་པ་སྣམས་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་རྒྱུའ་ིཁིྲམས་སུ་བཅའ་བའ་ིཪིམ་པ་བསྟཪ་བ་ལ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཐོག་མཪ་འཇུག་པ་པོ་རེྟན་གིྱ་གང་ཟག་ ཞུགས་ནས་བླང་དོཪ་
          ཇི་ལྟཪ་བྱ་ཚུལ་ དེའ་ིཡན་ལག་སྒྲིགས་ལམ་ཐོཪ་བུའི་སྐོཪ་དང་གསུམ་ དང་པོ་ནི་ གྭ་པ་དང་ རྒྱུད་གྭ་ གཞསི་དགོན་སོགས་གང་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་ཪུང་དེ་ཁའི་སྐྱིད་སྡུག་དགོངས་

    པ་ཞུས་ཁོྲལ་བྱས་ཤིང་བློ་ཐག་སྦད་ཆོད་ཀིྱས་གནས་འདིཪ་དབེན་པ་དོན་དུ་གཉེཪ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྙན་གསན་ཁ་བསོད་ཪེ་ཕུལ་ཐོག་ བླ་བྲང་དང་ གནས་ཀིྱ་བླ་མས་འདུལ་བའ་ིདགོངས་པ་
    ལྷུཪ་དཔྱད་ནས་ བཪ་ཆད་ཀིྱ་ཆོས་སྣ་ཅང་རྒན་ཆེས་པ་དང་ཧ་ཟང་གཞོན་ཆེས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དང་ དགོན་གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་རྒྱས་པ་སོགས་ཁ་སྨྲས་ངན་པ་ཕོག་པ་

    དང་ རྩ་བ་བཞསི་བསླབ་པ་མ་ཪུང་བ་རྒྱུཪ་བྱུཪ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ཪབ་བྱུང་ལ་འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུྲག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་བཅད་ཚགས་སུ་ཆུད་ན་སྒྲིག་གྲལ་དགེ་སློང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་བརེྟན་ནས་བསྒྲུབ་
    སེྡ་འདིཪ་འཇུག་ཅིང་འཇུག་སྒོའི་ཉིན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་དང་ གནས་ཀིྱ་བླ་མཪ་མཇལ་དཪ་ཪ་ེ མགོན་པོཪ་སྙན་ཤལ་དགུང་ཚིག་ཚོགས་ཐུན་གཅིག་ཟབ་རྒྱས་དང་སྐུ་འགེྱད་

            དངུལ་ཞོ་ཪེ་སྐྱབས་རེྟན་བསོད་བཏགས་ཡན་གང་འབྱཪོ་ འདོན་བསྐུལ་ཁ་བཏགས་གཅིག་ བླ་བྲང་ གནས་བླ་ དབུ་མཛད་ སྐུ་གཉེཪ་བཅས་ལ་སེྣ་བཞག་བརྒྱད་སྦག་ཪེ་ ཤིང་
  ཪིན་དངུལ་སྐཪ་ལྔ་རྣམས་ཀིྱ་མ་མཐཪ་བགིྱས་ཏེ་ཞུགས་སྒོ་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཐོག་ འདོན་ཆའི་ཪིགས་གང་ཡོད་རྣམས་ལོ་ལོའ་ིདབང་དུ་མ་སོང་བཪ་ལོ་གཅིག་ཚུན་དུ་བླ་ོའཛིན་གིྱས་བྱང་ཆུབ་པཪ་

          བྱེད་ གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་བླང་དོཪ་བྱ་ཚུལ་ལ་ རྒྱུན་གིྱས་སྤང་བླང་སིྤྱཪ་བསྟན་པ་དང་ ཚོགས་ཀིྱ་སྒྲིགས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ དང་པོ་ནི་ མ་ིཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་
     སྒོ་ཁེགས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་སེྟ་ བླང་དོཪ་གིྱ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེཪ་དམིགས་མ་གོ་བཪ་ཁ་ཏོན་གིྱ་གྲངས་བསོག་པ་ཙམ་ལ་བོགས་ཆེཪ་མི་ཐོན་པ་ནི་ རྗ་ེབླ་མས་ བླང་

     དོཪ་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡང་དག་ཐོས་པའ་ིསྒྲོན་མེས་མ་བསལ་བཪ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐཪ་པའི་གོྲང་མཆོག་ཏུ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འཇུག་པཪ་འགྱུཪ་བ་རྨསོ་ཀྱང་ཅི་
        ཞིག་དགོས་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟཪ་ སིྤྱཪ་ཐོས་པ་གང་བྱས་ཁ་ཕྱིཪ་ལྟས་སུ་མ་སོང་བཪ་ ཆོས་ཀིྱ་མདེའུ་རྩེ་ནང་དུ་བསྐཪོ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་ ཁྱད་པཪ་སོྡམ་གསུམ་སོ་སོའ་ི

  བསླབ་བྱ་དང་ལམ་ཪིམ་བླ་ོསོྦྱངས་སོགས་ཉན་ཏེ་ གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེས་ན་གང་ལ་ཉན་པའི་ཡུལ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་བཅད་མཁེྱན་པས་
  ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱེལ་མ་ལ་ཡང་བློ་གཏད་ཐུབ་མ་ིཐུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ སྐྱེ་བ་ཏན་གིྱ་མདུན་མ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཚོལ་བའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ཚང་མ་ཚང་ཐེ་ཚོམ་

      ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བཪ་ཁིྱ་དང་གོླ་བ་ཕྲད་པ་ལྟཪ་འཇུག་ག་ལ་ཪིགས་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་ བླ་མཪ་མ་བསེྟན་པའི་གོང་དུ་ལེགས་པཪ་བརྟག་དགོས་ལ་ ཆོས་འབྲེལ་བཞག་ནས་མཛད་པ་ཅིཪ་སྣང་
     ཡང་སྐྱོན་རོྟག་གི་རོྟགས་ཀིྱ་བློ་བཀག་སེྟ་ དད་པ་སོྦྱང་ནུས་ན་བླ་མའི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟཪ་ཡིན་ཪུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་བཅད་དེཪ་འདུས་ཏེ་བྱིན་གིྱས་རློབས་པ་ནི་ པོ་ཏོ་བས་ བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཆེ་དང་ཆུང་

མིན་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
      སྒང་ལ་དད་པ་དེ་ཡིས་དེ་འདུལ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟཪ་ཡིན་པས་ ཪང་གི་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དང་འགོྲགས་འགིྲག་མི་བྱེད་ དེས་

                                    འདིྲས་
ན་ལྷུན་དུ་

    གནས་ཀིྱ་བླ་མ་ནས་ཀྱང་ ཪང་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲུབ་སེྡ་སྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོྦྱཪ་གང་ཐུབ་ལ་འཇིག་རེྟན་གིྱ་ལས་ལ་མི་བསྐུལ་ སློབ་བུ་སྣམས་ནས་ཀྱང་གནས་ཀིྱ་བླ་མཪ་
    བསེྟན་ལུགས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟཪ་གསུངས་པ་ལྟཪ་ལས་ མ་གུས་པ་དང་མགོ་བཞུག་མེད་པའ་ིཪིགས་མི་བྱེད་པཪ་ཆོས་ལྡན་གིྱ་བསྒ་ོབ་སྣམས་ལ་ཉན་འཇོག་བྱེད་ གནས་ཀིྱ་

  བླ་མ་ནས་ཀྱང་འཆད་ཉན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟཪ་འསོ་པཪ་སོྡམ་གསུམ་གིྱ་བསླབ་བྱ་དང་ ལམ་ཪིམ་བློ་སོྦྱང་གི་ཪིམ་པ་བསྐྱེད་སོྫགས་སོགས་རྒྱུད་ལ་སོྦྱཪ་རྒྱུའི་ཆོས་ཅ་ིཪིགས་པ་སིྤྱཪ་སོྟན་པ་
        ལས་ སྒྲ་སྙན་ངག་ སྨན་རྩིས་སོགས་ཐ་སྙད་མང་པོའ་ིགཡེང་བ་མི་བྱེད་ བླ་སློབ་ཚང་མས་ཀྱང་ཐུན་དུྲག་གི་སྣལ་འབྱོཪ་མ་ཆག་པའི་ཞཪ་ལ་ལྷུང་བ་དངོས་བགྲང་བྱས་ཏེ་ སོྡམ་

  པ་གོང་མ་གཉིས་ཀིྱ་བཅས་འགལ་སྣམས་ཉིན་ཞག་གི་དུྲག་ཆའི་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདས་པཪ་བཤགས་པ་དང་ སོ་ཐཪ་གིྱ་ཉེས་པ་སྣམས་ཉལ་ཁ་ཚུན་དུ་བཤགས་ཏེ་ལྷུང་བ་དང་ཞག་
    ཏུ་མི་འགོྲགས་པ་བྱེད་ འགོྲ་འདུག་སོྤྱད་ལམ་ཐམས་བཅད་དུའང་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་ལ་མི་གཏོང་བཪ་དབང་པོའ་ིསྒོ་བསྡམས་ཏེ་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསེྟན་ དགེ་སློང་ཪང་ཪང་གི་ཪུང་ཁང་དང་

    ཡོ་བྱད་ཐམས་བཅད་འདུ་ཤེས་འཇོག་ལུགས་ཤེས་པཪ་བྱས་ཏེ་བྱིན་གིྱས་རློབ་ཅིང་ སྤང་ལྷུང་མན་ཆོད་ཀིྱས་གོས་པའང་་་་་་་་་་་ཕྱིཪ་བཅསོ་ཀིྱས་དག་པཪ་བྱེད་ཅིང་ ཚོགས་ཆུས་མཚོན་
     ཚང་མས་ཆུ་ཚགས་མ་རྒྱབ་པཪ་ཡུལ་ལོངས་མི་སོྤྱད་ གཞན་ཡང་ནང་ཪེ་བཞིན་དང་མེ་ཪེག་གི་ཚེ་དུས་དྲན་བསེྟན་ཅིང་ཟ་བཏུང་གི་མཇུག་དང་ཟག་པ་འདོཪ་ཚེ་ཆབ་རྗེས་པཪ་ལེན་�་ བླ་མ་དང་རེྟན་

    ་་་་དུྲང་དུ་འགོྲ་བ་དང་ཟ་བཏུང་གི་དུས་རྣམས་སུ་མཆིལ་ལྷམ་འབུད་ཅིང་ རྔུལ་གཟན་མ་གོྱན་པཪ་གནས་ཀིྱ་ཉེ་འཁོཪ་ལས་མི་འདའ་བཪ་མ་ིབྱེད་པཪ་སོགས་སོྤྱད་ལམ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ སོྟན་པ་ཐུགས་རྗ་ེ
ཅན་རྗསེ་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཅས་འགལ་གིྱ་ལྷུང་བ་ཆེ་

    ཕྲས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ ཁྱད་པཪ་གོྲགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པཪ་སོྤྱད་པ་ལ་ཁོྲས་ན་འཁོཪ་བསྒྱུཪ་གིྱ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་འགྲུབ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཉམས་པཪ་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ བླ་མ་དང་ཆོས་
གོྲགས་

    ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཕ་མ་སྤུན་ཟླའ་ིའདུ་ཤེས་བཞག་སེྟ་བསམ་སོྦྱཪ་ཐང་ལྷོད་མེད་པཪ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ གྭ་ས་གཞིས་དགོན་ ཡུལ་གོྲང་གཅིག་མིན་གིྱས་དཔུང་སེྡབས་ཕྱོགས་སྐྱཪོ་དང་-----
  བླ་སིྤྱས་ནད་གཡོག་ཏུ་བསྐོས་པ་སོགས་མིན་པཪ་ཤག་སེྡབས་ཟ་འདུ་སོགས་མི་བྱེད་ གོས་གདན་ལྷམ་སོགས་ཡོ་བྱད་སྣམས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པཪ་སྒྲིགས་ཁུངས་ལྟཪ་གིྱ་གྭ་མཚུངས་བྱེད་པ་

ལས་ཞ་ེམི་འདེྲས་མི་བྱེད་ཅིང་ཐ་མ་ཁ་འཐེན་པ་ཁ་--     དང་ནད་ལ་ཕན་ཕྱིཪ་མ་གཏོགས་སྒོག་ཙོང་སོགས་ཟས་སོྤྱད་མི་གཙང་བའི་ཪིགས་ལོངས་མི་སོྤྱད་ མགོན་པོཪ་ནང་སྐྱེམས་དང་ བླ་མེད་ཀིྱས་སྒྲུབ་
    སྫས་སུ་དགོས་ངེས་བྱུང་ན་ཕྲན་ཚེགས་མ་གཏོགས་ཆང་གི་འགིྲམ་འགྲུལ་མི་བྱེད་ཅིང་སོ་སོའི་སིྤྱལ་པོཪ་བུད་མེད་མ་ིགཏོང་ གིླང་གི་ནང་དང་ཉེ་འཁོཪ་དུ་ཟིངས་ཆ་དང་ཀུ་ཅོ་མི་འདོན་ ཟླ་བ་

  ཡཪ་མཪ་གིྱ་གས་ོསོྦྱང་སྐབས་སོ་ཐཪ་མདོ་ཡོངས་སོྫགས་འདོན་ལོངས་མེད་ཚེ་སོྡམ་པ་གསུམ་གིྱ་བསླབ་བྱའི་སོྡམ་ཚིག་རྣམས་ངག་འདོན་ཆག་མེད་ངུ་འདོན་བྱེད་ཅིང་ མཚམས་ནང་སྒྲིགས་གྭལ་དུ་ཡོད་
  མིན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དགེ་ཚལ་སློང་ཚང་མ་གསོ་སོྦྱང་ལ་འདུ་དགོས་ཤིང་ གལ་ཏེ་བསྙེན་མཚམས་པ་དང་ནད་པ་ངེས་ཅན་ཡིན་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་ལེན་

  བྱེད་ དེ་བཞིན་དུ་



  དབྱཪ་སྔ་མ་ཞལ་གིྱ་བཞེས་ནས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གོླ་བུཪ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པཪ་མཐའ་ཞག་དང་བཅས་པ་བསྲུངས་ཤིང་ཞིང་ དུས་ཀིྱ་དགག་དབྱེ་བ་བགིྱས་པའ་ིཕྱསི་
  ཉིན་ལྗོངས་རྒྱུས་རྒྱང་གྲགས་འདས་པཪ་ཕབེས་ཏེ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་གཏོཪ་མ་ཆ་བཞ་ིསོགས་མཛད་པ་ལས་ཁིྱམ་པ་སུན་འབྱིན་ཪིགས་མ་ིབྱེད་ ལོ་དུས་བསོད་སྙམོས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ན་

བཟའ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཐོགས་ཡོ་བྱད་དུྲག་དང་པཎ་ཞྭ་མཁཪ་བསིལ་མཎྜལ་བཅས་བསྣམས་ཏེ་སོྤྱད་ལམ་གང་ལེགས་ཀིྱ་སྒ་ོནས་ཕེབས་པ་ལས་ཕན་ཚུང་འཁོན་རྩོད་དང་
བག་མེད་པའ་ིཀུན་སོྤྱད་སོགས་ཁིྱམ་པ་མ་དད་པཪ་འགོྲ་བའ་ིཪིགས་སྤངས་ཏེ་དྲན་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསེྟན་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་བཅད་ཆུད་མི་མཛའ་བཪ་ཪང་གཞན་ཀུན་

  གིྱ་བསོད་ནམ་སེྤལ་ཐབས་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཀིྱ་ཞལ་འདོན་མཛད་འསོ་སྣམས་དང་ བཞུགས་གནས་བཅས་སུ་དྭང་བ་གང་འདེྲན་གིྱ་སྒོ་ནས་དགའ་
  དད་སོྤྲ་གསུམ་གིྱས་ཕེབས་ཏེ་སྐ་མགོའི་གཞིས་སུ་སྔཪ་སྲོལ་བཞིན་མཛད་སྒོ་སྣམས་ཀྱང་འཆུག་ལས་མེད་པ་བྱེད་ སིྨན་དུྲག་ཟླ་བ་ནས་བཟུང་གནམ་ལོ་གསཪ་བཞད་ལ་ཕྱོགས་པའ་ིབཪ་

  དུ་ བླ་སློབ་ཚང་མས་སོྦྱཪ་བའི་ཆོས་དུྲག་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གིྱ་ཪིམ་པ་གིྱ་དམིགས་སྣམ་ལ་བློ་སོྦྱང་བ་སོགས་ཀིྱ་དགེ་སོྦྱཪ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་གིྱ་མཚམས་རྒྱ་དམ་སྒྲགས་ཅན་ཪང་གཞན་རྗསེ་སུ་ཡི་ཪང་གི་
  གནས་སུ་འགྱུཪ་བ་ཞིག་ངེས་པཪ་བྱེད་ དེ་ལྟཪ་དགུན་མཚམས་སོགས་གིྱ་ཚེ་དང་ཪསེ་འགའ་དགེ་འདུན་རྣམས་གས་ོསོྦྱན་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་མ་ཐུབ་སྐབས་ཪང་ཪང་གི་སོྤང་ཁང་དུ་གས་ོསོྦྱང་བྱིན་རླབས་
  གྲལ་ཚེས་གྲངས་འཆུག་མེད་དུ་མཛད་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སེྐྱས་ཆེན་དམ་པ་སྣམས་ཀིྱས་གསུང་ཆོས་དབང་ལུང་གིས་ཪིགས་ཞུ་བཪ་ཕེབས་ན་ཇི་ཙམ་ཐགས་ངེས་ཀིྱ་ཪིང་བཀག་ཆ་མེད་ཅིང་འགེྱད་དང་

  བསོད་སྙོམས་སོགས་ཀིྱ་སྐལ་བའང་ཆད་མེད་གཏོང་ འོན་ཀྱང་དེའི་བཪ་ལབ་གིླང་མེད་པཪ་མཛད་ངོས་ནས་བཀའ་ཆོས་གྲུབ་ཕྲལ་ལོག་བྱོན་པ་མ་གཏོགས་འཁྱམས་ཉུལ་མ་ི
          བྱེད་ ཐག་ཪིང་ཐུང་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་དུྲག་དང་ གཏོཪ་ཆ་ མཎྜལ་ པཎ་ཞྭ་ མཁཪ་བསིལ་ལམ་སྦ་མཁཪ་གང་ཪིགས་བཅས་འབྲལ་མེད་ཀིྱས་ཪི་ཁོྲད་པའ་ིཀུན་སོྤྱད་ཚུལ་

    མཐུན་གིྱད་ཕེབས་པ་ལས་ སིྦྱན་བདག་གིས་དབང་མེད་དང་ན་བ་སོགས་ཀིྱས་སྐྱེན་མིན་པཪ་བཞོན་པས་མི་འགོྲ་ མཚམས་མིན་པའི་དུས་ཀྱང་མ་མཐའ་སྔ་དགོང་གི་ཐུན་གཉིས་པོ་
        གཟུགས་བསྙན་ཙམ་མ་ཡིན་པཪ་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཪ་ེདང་ ཐུན་མཚམས་སྣམས་སུ་ལམ་ཪིམ་བླ་ོསོྦྱང་ སེྐྱས་བུ་དམ་པའ་ིསྣམ་ཐཪ་ ལས་འབྲས་ཀིྱ་སྣམ་བཞག་སོྟན་པའི་གཞུང་ ཪིམ་

གཉིས་
     ཀིྱ་ཁིྲད་སོགས་ཚད་ལྡན་གིྱ་གཞུང་ལ་དཔེ་ཀོླག་རྒྱུད་དང་འདེྲས་ངེས་ ཕྱག་དང་བསྐཪོ་བ་ ས་ཙ་ཚ་འདེབས་པ་སོགས་སྒ་ོམཐའ་དག་ནས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སོྦྱང་གི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ གཞན་ཡང་

  ཉམས་ལེན་གནད་དུ་མི་འགོྲ་བའི་སྐྱེན་སྡུག་ཤོས་ལྟ་ོརྒྱབ་ཀིྱ་དོན་དུ་ནོཪ་སྫས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འདིཪ་སྣང་བས་ ལྟོ་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གིྱས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་འཕགས་
   པའི་ཪིགས་བཞི་ལ་གནས་པས་ངེས་པ་དོན་གིྱ་དགེ་སོྦྱང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ངེས་ཅན་དུ་བྱེད་ གཉིས་པ་ཚོགས་ཀིྱ་སྒྲིགས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ ཚོགས་བརྡ་གཏང་བ་དང་སོྤྱད་
  ལམ་གང་མཛེས་པས་ཀིྱས་གདིང་ལྷུང་ཆོས་གོས་མཎྜལ་དང་བཅས་ཏེ་མ་འགྱངས་པཪ་འདུ་ཞིང་ སྒན་ཪིམ་བཞིན་འདུ་ཁང་དུ་ཕབེས་ནས་ཏེ་ཐོག་མཪ་ལྟུང་བཤགས་དང་སིྤྱ་བཤགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་

ཕྱག་འཚལ་དང་སེྦྲལ་བ་སྔོན་དུ་
    བཏང་གཏང་སེྟ་དེ་ནས་ཐོག་མཪ་དགེ་ཤེས་རྣམས་བསླབ་པ་སྒན་ཪིམ་དང་ དེ་རྗེས་དགེ་སློང་སྣམས་ཀྱང་བསླབ་པ་སྒན་ཪིམ་བཞིན་གྲལ་དུ་འཁོག་ བཞུགས་ཚུལ་ཡང་ཧ་ཅང་དགེྱ་བ་དང་སྒུཪ་བ་མ་ཡིན་

           པཪ་ལུས་དྲངས་པོཪ་སྲང་བཞེང་དབུ་ལོ་ཡག་གི་སེྣ་མ་ལྟཪ་བྱེད་ཅིང་ ཁ་བཏུམ་ བཞོགས་གཅུས་ གཡས་ལྟ་ གཡོན་ལྟ་ ཀ་བ་དང་རྩིགས་པཪ་བསྙེ་བ་ གཉིད་ལོངས་གཏམ་
    གཞན་ལ་མིཪ་ལྟ་དང་ མཆུ་ཚུགས་བྱེད་པ་བཟའ་བཏུང་ལ་སོྤྱད་པ་ཚེ་ཧུབ་ལྕགས་ཅག་སོགས་སོྤྱད་ལམ་མི་མཛེས་པའི་ཪིགས་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པཪ་གདིང་མཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་

ཚོགས་འདོན་གིྱ་
         ཪིམ་པ་ནི་ བླ་མ་མཆོད་པ་ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་ སྐུ་ཪིམ་སྣམས་གསུམ་ གཏོཪ་མའི་ཪིགས་ ས་ོཐཪ་གིྱ་སོྡམ་ཚིག་རྒྱས་
            བསྡུས་གཉིས་ སྔགས་བྱང་གི་བསླབ་སོྡམ་ སྨན་བླ་ འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་ ཇོ་བསོྟད་སྡུས་པ་ བརེྟན་འབྲེལ་བསོྟད་པ་ སོྨན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་སོྨན་ལམ་དང་

  མཆོད་ཆོས་སོྤྱད་ཪིགས་ མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་སྣམས་ཀིྱ་སྐངས་བཤགས་གཏོཪ་འབུལ་སོགས་ཐ་ོཟུཪ་གསལ་དུ་འཁོད་པ་ལྟཪ་གིྱ་ཞལ་འདོན་སྣམས་དལ་བྲེལ་འཚམ་ཞིང་རྟ་འདུཪ་གང་ཡིན་
      སྔཪ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་དང་ གཡས་འཐེན་གཡོན་འཐེན་དུ་མ་སོང་བཪ་དབུ་མཛད་དང་བསྟུན་ནས་མགིྲན་གཅིག་ཏུ་འུཪ་ཆེམ་གིྱས་འདོན་ དབུ་མཛད་སོགས་ཀིྱ་སྐཪོ་ དེ་ཡང་སྐྱབས་

 མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀིྱས་དགོངས་བཞེད་ལྟཪ་རྒྱུད་གྭ་སྣམ་གཉིས་ལ་དགེ་བཤེས་གྲལ་དུ་འགོྲ་ངེས་སྣམས་ སྒྲུབ་སེྡ་འདིཪ་ཕབེས་ཕྱིན་སྐུ་གཉེཪ་སོགས་གཞོན་ཁྲལ་མཛད་མེ་དགོས་པ་
    དམིགས་གསལ་གནང་མཛད་འདུག་པས་ གནས་བླས་མ་ལྕོགས་སྐབས་སོ་ཐཪ་གིྱ་མདོ་འདོན་རྒྱུ་དབུ་མཛད་བྱེད་རྒྱུ་ གཎིྜ་བརྡུང་རྒྱུ་སོགས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་སྔཪ་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་འསོ་སུ་

    ཆེ་བས་སྒན་ཪིམ་བཞིན་མིག་དཔེ་ཡཪ་ལྟསོ་ཀིྱས་མཛད་པ་དང་ ཡང་དགེ་སློང་དམངས་གྲས་ཁྲལ་ནས་སྐད་དང་འདོན་ཆ་གང་མཚམས་བྱུང་ན་ གནས་བརྟན་དང་དམངས་ནས་དབུ་མཛད་
  དུ་བསྐ་ོཞིང་དབུ་མཛད་བྱེད་ཪིང་གྲལ་དགེ་བཞསེ་ཡིན་མིན་གིྱ་མཚམས་སུ་སོྤ་ གནས་བླ་དང་དབུ་མཛད་གཉིས་ནས་ལོ་ཪེ་བཞིན་བཅའ་ཡིག་སྒྲོགས་བྱང་ཐོག་སྒྲིག་གནོན་

    གིྱ་གཞི་རྩ་གཟུང་བ་ལ་ཚང་མས་ངག་བཀོད་དང་ལེན་སྒྲུབས་བྱེད་ གལ་ཏེ་དགེ་བཤེས་སྣམས་ནས་མ་ལྕོགས་པ་བྱུང་ཚེ་དེ་འསོ་ནས་དབུ་མཛད་སོགས་ཞུགས་སྒོའི་སྒོ་སྒན་ཪིམ་བཞིན་བྱེད་ སྐབས་
 འགཪ་དམིགས་གསལ་མ་རོྟགས་གཏོགས་ཉིན་ཪེ་ཚོགས་ཐུན་གསུམ་ཪ་ེལས་མི་ཚོགས་ ཤིང་ཚོགས་ཀིྱ་ཇ་ཐུག་བདུན་སྔ་ཕྱིས་སྐུ་གཉེཪ་ནས་ཚོད་འཛིན་གིྱས་གཏོང་ཞིང་དམིགས་གསལ་དབུ་མཛད་ལ་འདིྲ་

ཟུཪ་བཞུགས་ཀིྱ་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་སྒན་ཆེས་པ་དང་ནད་པ་བཞིན་ཕྱིན་གཡོག་དང་མཐུན་སྐྱེན་གང་ཡང་མེད་ངེས་ཪིགས་ལ་དགེ་སློང་སིྤྱ་དང་བླ་བྲང་ནས་གོྲས་མཐུན་གིྱས་གནང་བ་ཐོབ་ན་
      མ་གཏོགས་རྒྱུན་ཇའ་ིསྐལ་བ་བཪ་མི་གཏོང་ ལོ་ཪེ་ས་ག་ཟླ་བཪ་སྨྱུང་གནས་དཀཪ་པོ་ཆ་བརྒྱད་དང་ དབྱུག་པ་ཟླ་བཪ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ ཟུཪ་པའི་ཪིགས་

                  ༩ 
ལ་སིྦྱན་བདག་གིས་འདོད་

      མོས་དང་ ཞོག་ཚོགས་སྔཪ་རྒྱུན་བཞིན་ལས་ དེ་ཕྱིན་གིྱས་ཇ་ཐུག་སྣམས་ཤག་སོ་སོཪ་འབུལ་ འགེྱད་གཏོང་མི་སྣམས་ནས་སྐྱབས་གནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྐུ་སྐལ་གཅིག་དང་ གནས་
      ཀིྱ་བླ་མ་ནས་དབུས་བཟུང་དགེ་ཚུལ་དང་ཚོགས་ཆུ་ལེན་པའི་བཪ་ངོ་སྐལ་ཪེ་ སྐྱབས་རེྟན་གང་འབྱཪོ་ འདོན་བསྐུལ་ སེྣ་བཞག་ སྙན་ཤལ་རྣམས་གང་ཐོན་ བླ་བྲང་མཆོག་

     སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ གནས་ཀིྱ་བླ་མཪ་སྐལ་འཕཪ་འབུལ་མིན་སིྦྱན་བདག་ཪང་གི་འདོད་མོས་བྱེད་ ཞོག་ཪེ་དགེ་ཚུལ་གིྱ་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ གཙང་སྦྲ་གང་ཆེའི་ཐོག་གྲལ་གཤམས་ནས་ཕྱག་
      གསུམ་ཕུལ་ཏེ་དལ་བུས་ཪིམ་བཞིན་བྱིན་སིྦྱན་ལེན་བསོྟབ་ཅིང་ ཉིན་དགུང་ཡོལ་ནས་བཏུང་བ་ཐམས་བཅད་ལ་ཪུང་ཆུ་འདེབས་པ་དང་ འབྲུའ་ིཪིགས་དང་ རྩ་བའ་ིས་བོན་སོགས་ལ་མེ་མཚོན་གིྱས་

ཪུང་བ་
    སྣམས་ཀྱང་ལག་ལེན་དུ་བསྟཪ་ རྒྱུན་ལྡན་ཚོགས་ཚོགས་རྒྱུའི་ཪིགས་ཐམས་བཅད་ལ་བྲེལ་བ་ཆེ་བཞག་ཆུང་བཤོལ་གིྱས་ཕབེས་པ་ལས་ དོན་མེད་ཁག་འདོགས་ཀིྱས་བག་ཡངས་སུ་མི་བཞུགས་

  བཞུགས་པ་མེད་ཅིང་ གལ་
      ཏེ་དམིགས་གསལ་བསལ་གིྱས་བྲེལ་བ་ཡོད་ངེས་དང་གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་བ་བཅས་ཀིྱས་ཡོངས་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ནས་ལ་དགོངས་ཞུའི་ཪིང་ཐུང་ བླ་མ་དང་ དབུ་མཛད་གཉིས་ཆཪ་ལ་ཞུ་ཞིང་ སྐུ་

གཉེཪ་
        ལ་བརྡ་སོྦྱཪ་ དེ་མིན་གནས་སྐོཪ་དང་གཉན་ཁོྲད་འགིྲམ་པ་སོགས་དོན་ཆེ་ནའང་ རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོཪ་གིྱས་ ཁོྱད་ཡང་ན་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡང་ན་ཕྱོགས་མེད་ཀིྱས་ལྡུམ་

      བུ་གིྱས་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་འགའ་ཟས་འཚོལ་གིྱས་གནས་སྐོཪ་དེ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འགོྲ་མིན་སོྡད་མིན་གཅིག་ལ་ལགས་སམ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ལྟཪ་སེྡ་འདིཪ་ཞུགས་ཟིན་ནས་དྲན་རྒྱུ་མང་ན་དགེ་
  སོྦྱཪ་མཐཪ་མི་ཐོན་ཅིང་མིག་ལྟོས་ལ་གནོད་པ་ལས་མ་འདས་མོད་ འོན་ཀྱང་དགོས་སྐྱེན་གིྱས་དབང་གིས་ཉེ་ཪིང་གི་གནས་སྐོཪ་དང་འཁཪོ་ཞག་ལགས་མེ་འགོྲ་ཐུ་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བླ་བྲང་

   གིས་ཀྱང་དགོངས་ཁོྲལ་དགོས་ཤིང་ ཟླ་བ་གཅིག་ཕན་འགྱངས་ན་དེ་ནས་བཟུང་ཚུཪ་མ་འབྱོཪ་གིྱ་བཪ་དུ་འགེྱད་ཀིྱ་ཪིགས་དང་བསོད་སྙོམས་ཀིྱ་རྩམ་པ་སོགས་ཀྱང་སིྤྱ་པ་ནས་མི་སོྤྲད་ དེ་མཚུངས་
      དུས་ཆོས་སུ་གུྱུཪ་པ་དང་ རྩ་དགོངས་ཞུས་ཪིགས་ཀིྱ་བསོད་སྙོམས་དང་ཕོག་ལྷག་ལེན་རྒྱུ་སྡད་ཪིགས་སྣམས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་སྐུཪ་བ་དང་ ཁེྱཪ་ས་མེད་ཅིང་སིྤྱ་ཁང་དུ་ལེན་ སྐྱབས་རེྟན་

   གིྱ་ཪིགས་གང་ནས་བྱུང་ཡང་སིྤྱ་སཪ་བསྡུ་ཞིང་ཚང་མས་སིྤྱ་དོན་གང་ལེགས་སུ་འགྱུཪ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བྱེད་ གསུམ་པ་དེའི་ཕན་ལག་སྒྲིགས་ལམ་ཐོཪ་བུའ་ིསྐོཪ་ནི་ འདི་ཁའི་མགོན་
པོའི་སྐུ་གཉེཪ་འདི་ཉིད་སྔཪ་ནས་ཕྱི་མི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་མེད་པ་ཪ་ེགཉིས་ནས་བྱེད་སྲོལ་

  བྱུང་ཡང་བློ་ཕྱིཪ་ལྟག་ལྟ་བུའ་ིབཀའ་བློ་མ་བདེ་བས་ གོང་གསལ་སྐྱབས་མགོན་དམ་
  པའི་དགོངས་པ་བཞིན་འདི་ཁའ་ིདགེ་བཤེས་མིན་པའི་བསྒྲིགས་འགིྲམ་པ་རྣམས་ནས་ཞུགས་སྔ་ཪིམ་བཞིན་སྐུ་གཉེཪ་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་བབ་འོས་ཆེ་བ་མ་ཟད་ ནམ་རྒྱུན་དགེ་

  འདུན་ཇ་མང་གི་གསོལ་ཆས་ཞབས་འདེགས་འདེབས་སྒྲུབ་དགོས་སྟབས་གལ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས་ ཕིྱན་ཆད་ཀྱང་དགེ་བཤེས་མིན་ཕྱིན་ཪམི་བཞིན་སྐུ་གཉེཪ་བྱེད་པ་ལས་དགོངས་
    ཞུ་མ་ིབྱེད་ གལ་ཏེ་སྐུ་གཉེཪ་མ་འཐེན་གོང་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟཪ་སྲོག་དང་ ཚངས་སོྤྱད་སོགས་ཀིྱ་བཪ་ཆད་དུ་འགྱུཪ་ལྟ་བུའི་སྐྱེན་གིྱས་སྐྱིད་སྡུག་མི་ལེན་ཐུ་

     མེད་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཚེ་ ཪང་གི་གོང་མ་སྐུ་གཉེཪ་རྩསི་བླངས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ དེ་མན་ཆད་ཐམས་བཅད་འདྲ་བཪ་སླུ་ཆས་དངུལ་སྲང་གསུམ་སིྤྱ་བཪ་མ་ཕུལ་བཪ་ན་འགོྲ་གཏན་ནས་མ་ིཆོག་ ཪང་
      གི་གོང་མས་སྐུ་གཉེཪ་རྩིས་བླངས་ཟིན་པ་ཡིན་ཕྱིན་ དེའ་ིརྗེས་མ་དེས་ངེས་པཪ་སྐུ་གཉེཪ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ སླུ་བ་དང་རྩ་དགོངས་ཞུ་ས་གཏན་ནས་མེད་ འོན་ཀྱང་

    གཟུགས་གཞིས་གནད་མ་ཐེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ངེས་ལ་བླ་བྲང་དང་ གནས་བརྟན་གྭ་དམངས་བཅས་ནས་ཞབི་འཇུག་གིས་གནང་བ་ཐོབ་ན་ ཪང་དང་བསྒྲིགས་འགིྲམས་ཚད་ལྡན་
    ཞིག་གིས་ཁས་ཐེག་ངེས་བྱུང་ཚེ་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་ཀྱང་འོས་ངེས་ཞིག་ཚབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལས་སྐྱིད་སྡུག་ལེན་ས་མེད་ སྐུ་གཉེཪ་ནས་བྱེད་སྒོའི་ཪིམ་པ་ལ་ འདུ་ཁང་དང་མགོན་

     ཁང་ས་ོསིའ་ིརེྟན་གསུམ་མཆོད་ཆས་སོགས་ལ་འཛིན་སྤྲད་ དགེ་འདུན་གིྱ་ཞབས་འདེགས་འདེབས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ སིྦྱན་བདག་གི་ངོས་ལེན་སོགས་བྱ་བ་སེྣ་མང་འགན་ཆེ་གཤིས་ ཪོག་བྱེད་དགེ་ཚུལ་
    ཞིག་ངེས་པཪ་བརེྟན་དགོས་པ་བློ་གཙང་ཞིང་ ཁ་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཐམས་བཅད་ལ་ཡིད་གཞུང་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་ཪང་གི་བཀོད་པ་འགོྲ་ངེས་ཤིང་སྔོན་ཚུད་འཚོལ་གྲུབ་བགིྱས་ཏེ་ འདུ་ཁང་

     མགོན་ཁང་བཅས་པཪ་གད་དཪ་དང་ཕྱི་འདཪ་སོགས་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེ་ ཡོན་ཆབ་ཀིྱས་མཚོན་ མཆོད་པ་འབུལ་བཤམས་ མགོན་པོ་དང་གཞི་བདག་གི་བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་རྒྱུ་



    སོགས་སྟཪ་ཆགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་བྱེད་ རྒྱུན་ཇ་དང་ ཟུཪ་པའ་ིཇ་ཐུག་གང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་ཆ་ཏིལ་འབྲུ་རྩམ་ཡང་ཆུད་མ་ཟོས་བཪ་ཚ་འཁོལ་ཐོན་གསུམ་
     གིྱས་ལྗགས་སོྤྲ་ངེས་བྱེད་ ཆུ་ཁ་མཐོ་དམའ་ཡང་ མི་ཁ་གྲངས་ལ་ཞབི་རོྟག་གིས་ ཚོད་གཏན་ཁེལ་བཟུང་ནས་ དགེ་སློང་སྣམས་དང་་་་་་ལས་བྱེད་གསུམ་བཅས་པཪ་མང་ཉུང་

  དང་གཪ་སླ་མཉམ་འགེྱད་ཪང་དག་ཏུ་ངེས་པཪ་འགོྲ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ སླ་ཚོལ་དུ་བཏང་ནས་ལྷག་ལུས་སྣམས་ཪང་གིས་ལོངས་སོྤྱད་པ་དང་གཞན་ལ་སེྟཪ་བ་སོགས་ལ་
  ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་ལམ་ཪིམ་ཆེན་མོ་ལས་ དགེ་འདུན་དང་དགེ་སློང་ལ་བསྔོས་པ་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཪང་གིས་སོྤྱད་པ་དང་ཁིྱམ་པ་ལ་སེྟཪ་བ་དང་ཁིྱམ་པས་ལོངས་

          སོྤྱད་དུ་མི་ཪུང་བཪ་གསུངས་ཤིང་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སེྟ་ མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པ་ོལས་ སྤུད་གིྲ་རྣོན་པ་ོདག་གིས་སུ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཪང་གི་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་བླའི།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་བླའི་ཡི་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དགེ་འདུན་དག་ལ་
          བསྔསོ་ཟིན་པ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁིྱམ་པ་སྣམས་ལ་སིྦྱན་མི་བྱ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མེ་ལྕེ་འབཪ་བ་ལྟ་བུ་ཡི་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལྕགས་ཀིྱ་ཐུ་ལུམ་ཟོས་པ་བླའི་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དགེ་འདུན་དག་ལས་གང་དེ་ནི་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དགེ་འདུན་གིྱ་ལས་ལོངས་མ་ི

    སྤྱད་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅསེ་རྗེ་བླ་མས་མདོ་འི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས་ དགེ་ཚུལ་དང་ཆུ་ལེན་པ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་ཚོགས་ཀིྱ་ཇ་ཐུག་མ་ིསེྟཪ་ཞིང་དོ་དམ་དང་བཀོད་འདོམ་ཡང་ཡང་
   བྱེད་ གཞན་ཡང་སྐ་འགོ་གཞིས་ཀའི་ངོ་གཡོག་གིས་མཚོན་ སིྦྱན་བདག་སྐྱ་སཪེ་དྲག་ཞན་ཐམས་བཅད་ལ་ཪང་གིས་ལག་འདོན་གིྱས་གོ་བབ་དང་མཚུངས་པའ་ིཁ་ལྟ་ངོ་ལེན་གང་

  ལེགས་བྱེད་པ་ལས་སིྦྱན་བདག་སྣམས་དགེ་འདུན་དམངས་ལ་བློ་ལོག་ཏུ་འགོྲ་སྐྱེན་གཏན་ནས་མ་ིབྱེད་ ལོ་གསཪ་གིྱས་མཚོན་དམིགས་བསལ་གསལ་ཁ་བཏགས་དགོས་ཪིགས་ཀྱང་སྔཪ་ལམ་
   བཞིན་ཚེམ་ལུས་མེད་པཪ་གཏོང་ སིྦྱན་བདག་བསྙེན་བཀུཪ་ཞུ་མི་བྱུང་ན་གནས་བརྟན་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་ཪིམ་བཞིན་བརྡ་འབུལ་ རྩམ་འགེྱད་དང་གཏོཪ་རྩམ་སོགས་སིྦྱན་བདག་བློ་

    སོྫགས་ཕྱཪི་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་བཀེྱ་བ་ལས་ལྷག་མི་འཇོག་ ཪུང་ཁང་ནང་ཡོ་བྱེད་དང་སྙེད་བཀུཪ་ཀུན་ལ་འཛིན་སྤྲད་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེས་བཀོད་འབྲས་ཐོན་པ་བྱེད་ ཟླ་བ་ཡཪ་
མཪ་

 གིྱ་གསོ་སོྦྱང་ལ་བགྲང་ཤིང་འཆུག་མེད་བཟུང་སེྟ་ནམ་ཡིན་གནས་བརྟན་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་གནང་བརྡ་འབུལ་ ཆ་བཞིའི་གཏོཪ་མ་སོགས་མཆོད་པ་བཞེངས་དགོས་སྣམས་ཀྱང་དམིགས་གསལ་
    མི་ལྕོགས་ངེས་ཅན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སྐུ་གཉེཪ་ཪང་ནས་བཞེངས་པ་ལས་ དགེ་སློང་གཞན་ལ་སུན་གཙེཪ་མི་གཏོང་ སིྦྱན་བདག་སོ་སོའི་ཞལ་འདོན་གང་ཡིན་གིྱ་མཆོད་པ་སོགས་

   བསྒྲིག་བཤོམ་གང་དགོས་ཚེམ་ལུས་མེད་པ་བགིྱས་ཐོག་ ཞལ་འདོན་འདི་ཡིན་སོགས་གནས་བརྟན་དང་དབུ་མཛད་གཉིས་ལ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་འབུལ་ སྐུ་གཉེཪ་ནས་དགེ་ཚུལ་གཅིག་
བརེྟན་མུས་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་ཀིྱ་ཞབས་འདེགས་ནཪ་མ་སྒྲུབ་དགོས་ཁཪ་འགྲུལ་པ་གོླ་བུཪ་བ་བྱུང་ཚེ་མ་ིལྕོགས་པའི་སྣམ་པས་ཚོགས་དང་དགེ་སློང་སྣམས་ཀིྱ་ཞབས་འདེགས་ཐུས་ཤོཪ་འབྱུང་

 ཉེ་བས་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཆུ་ལེན་པ་མི་གཅིག་སྤཪ་བ་ཡང་ ཁ་ཉུང་ལག་གཙང་འགན་ལེན་ཁག་ཐེག་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་པས་བཙུན་པ་ཡིན་ན་ལོ་ཪེ་དགེ་སློང་སྣམས་དང་
   བསོད་སྙོམས་ལ་སེྡབ་འགིྲམ་ཐོག་ འགོྲ་ཡོང་གང་ཡོད་དང་རྒྱུན་ལྡན་ཡང་དགེ་སློང་སྣམས་དང་འགོྲ་ཡོང་ཁྱད་མེད་ལས་གླ་ཆ་ཟུཪ་དུ་མི་དགོས་ མི་སྐྱ་ཡིན་ན་ཕོག་དང་བསོད་སྙོམས་གིྱ་

    སྐལ་བ་མ་གཏོགས་འགེྱད་གང་ཡིན་སྐལ་བ་སོྤྲད་ཅིང་སྐམ་སིྤྱ་པ་ནས་སེྟཪ་ གླའི་ཚོད་འོས་བབ་བླ་བྲང་ནས་གནང་ དེས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་སིྤྱ་པའི་མི་ཡིན་གཤིས་དགེ་སློང་
     སྣམས་ཀིྱ་ཚོགས་ཆུ་དང་ དགུན་མཚམས་ཀིྱ་དུས་བོགས་སྐབས་མཚུངས་ཤག་ས་ོསོཪ་ཆུ་སྐྱེལ་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁཪོ་དང་བཅས་པཪ་ཉིན་ཪེ་བཞིན་གད་དཪ་དང་ གུན་ཁ་བ་ཕྱག་རྒྱུ་

    དང་དབྱཪ་ཝ་ཁ་ཐིག་ཚག་སོགས་འཛིན་སྤྲད་ཁུཪ་ལེན་དང་བྱེད་ རྒྱུན་ལྡན་སིྤྱ་དོན་གིྱ་ཞབས་འདེགས་གཙོ་བོཪ་གཟུང་བའི་དགེ་སློང་སྣམས་དང་སྐུ་གཉེཪ་ལ་ཪོག་ཪམ་གང་དགོས་བྱེད་ ཕྱིན་
ཆད་ཆུ་ལེན་པས་སྐུ་གཉེཪ་གིྱ་ལས་གོྲགས་ལ་གསཪ་དུ་ཕན་གཤིས་སྐུ་གཉེཪ་དགེ་ཚུལ་བཅས་ནས་ཀྱང་སིྤྱ་དོན་དང་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེབས་སྔཪ་རྒྱུན་ཞུ་འསོ་གང་ཡིན་ལྷག་བསམ་

     སྣམ་དག་གིས་ཞུ་བ་ལས་ ཞེ་མེད་སྒལ་ཪལ་དུ་འཇོག་པ་དང་ ཆུ་ལེན་པཪ་སོྨྱན་བཀིྲ་ཞེ་སུན་སོགས་མདོཪ་ན་མ་ཪབ་ཀིྱ་སོྤྱད་པ་ཕན་ཚུན་སུ་ཡི་ཐད་ནས་ཀྱང་མི་བྱེད་ གཞན་
   ཡང་ལོ་ཪེ་སྐུ་གཉེཪ་ལ་འབྲས་སིྤྱ་ནས་ཇ་མཪ་གིྱ་ཕོག་ཐེང་གཉིས་དང་འབྲུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཐམས་པ་་ཕོགས་ སྐ་མགོ་གཞསི་ནས་ཀྱང་ཟླ་ཤས་ཀིྱ་ཕོགས་ཕྲན་བཅས་ཀིྱ་ཁཪ་ འདི་ཁའ་ིའདུ་ཁང་

  དང་མགོན་པོའི་སྙན་ཤལ་གསེཪ་སྐྱེམས་ཀིྱ་ཡོན་ ཕན་ཚུན་ཡས་མས་ཀིྱ་གོྲང་ཆོག་གང་ཡོད་བཅས་ཀིྱ་ཡོངས་འབབ་སྣམས་ཐོག་སིྦྱན་བདག་བྱུང་བ་སྣམས་ཀིྱས་གཞི་
  གཟུང་ཏེ་དབྱཪ་གནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཪིང་གཟབ་རྒྱས་གཏོང་སྲོལ་སྔཪ་ནས་ལམ་བྱང་ཡིན་ནའང་ ཪེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ཆས་གདེང་མིན་བྱུང་ཡང་གཏམ་དོན་མེ་ཕོངས་པ་ལྟ་

  བུའི་བྱེད་དཀའ་ཙམ་ཡོད་སྐད་ལ་བརེྟན་ སྐུ་གཉེཪ་གིྱ་གཏོང་རྒྱུན་པ་རྩ་ིསྣམས་ཀྱང་འདི་ལོ་བཟུང་གསོལ་གཏོང་རྒྱུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ས་དཀཪ་བླ་བྲང་ནས་ལ་ཞུས་ཆོག་པ་བཅས་
  སྒོ་དུ་མ་ནས་གསཪ་དུ་ཡང་ཆ་ཕྲན་བུ་ཪེ་ཡོད་སྟབས་་་་་དབྱཪ་གནས་སྔཪ་རྒྱུན་ཉམས་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀག་འོས་ཆེ་ནའང་ དེ་བཞིན་བགིྱས་ན་སྐུ་

  གཉེཪ་སྣམས་བློ་ཁུཪ་ཆེས་སྐྱེན་དུ་འགྱུཪ་བ་མ་ཟད་ ཕྱིན་ཆད་སྐུ་གཉེཪ་སྣམས་ནས་ཡོང་འབབ་གང་བྱུང་ཐམས་བཅད་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་དཔང་གསོལ་གིྱས་དབྱཪ་ཚུལ་
  སོགས་གཏོང་ངེས་བ་ལ་ཐ་ཚིགས་བཀག་དོན་མི་འདུག་པས་བཞག་ སྐུ་གཉེཪ་ཪེ་གཉིས་ནས་ཪང་འདོད་སྦུགས་འཚང་ལྟ་བུའ་ིདབྱཪ་ཚུལ་གིྱ་སིྦྱན་བདག་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བརྩལ་

    བ་བྱུང་འདུག་ནའང་ རྒྱུན་ལྡན་གིྱ་སྦྱན་བདག་སྣམས་སུན་སྐྱེན་དུ་འགོྲ་བས་མ་ིབྱེད་ སྙེད་པ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མི་འབུལ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟཪ་སྣམ་སིྨན་ཤིན་ཏུ་
         ལྕ་ིབས་ག་ལ་ཪུང་ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རོྡ་རྗསེ་ རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏིག་ངང་ནས་ དགོན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཪེམ་ན་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དེ་ཀ་ཆོས་ཪང་ཡིན་པས་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབད་
    ན་ལེགས་པོ་དུྲང་ཆེན་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་ ལྷག་བསམ་སྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདོད་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འདུས་བྱས་ཀིྱ་དགེ་སོྦྱཪ་གཞན་དག་དེའི་བརྒྱ་སོྟང་གི་

  ཆཪ་ཡང་ཉེ་བཪ་མི་འགོྲ་བ་བཅས་ ཪང་ཪང་ལ་ཡོང་འབབ་གང་བྱུང་དངོས་ཞེན་འདུན་འདོད་སྐྱོན་ཆགས་ཀིྱས་ཀུན་སློང་གཏན་ནས་མེད་པཪ་དབྱཪ་གནས་ནམ་འཁོྱལ་ཪིང་བཞེས་
    སོྤྲ་ངེས་ཞིག་གཏང་ན་དེས་འཐུས་པས་ཟླ་དུས་ཞག་བགྲངས་ཀིྱས་བཅད་མཚམས་མ་དགོས་ འོན་ཀྱང་དབྱཪ་སྙེད་ཀིྱས་མཚོན་ རྒྱུན་གིྱ་ཇ་ཐུག་སོགས་དགེ་འདུན་གིྱ་སྙེད་

སྫས་ཐམས་བཅད་ལ་བསམ་སོྦྱཪ་ལོག་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་དབྱཪ་ཚུལ་མཐཪ་གནས་བརྟན་གིྱས་དབུས་བཟུང་དགེ་སློང་ཚང་འཛོམ་གིྱ་
དབུས་སུ་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་བདེན་པ་བརྡཪ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་མགོན་པོ་ལས་མཁན་གཞི་བདག་ཐོགས་བཙན་དང་བཅས་པ་དཔང་གསོལ་གིྱ་བྲོ་བོཪ་

  ཞུས་ཐོག་བྱས་བྱུང་ལ་ཞབི་པའི་གཏམ་གིྱས་སྔུན་བསུ་སེྟ་འསོ་བབ་ཀིྱས་ལེགས་དཪ་བཀོན་ བླ་བྲང་ནས་དགེ་སློང་སིྤྱ་པའི་རྒྱུན་ཇཪ་ལོ་ཪཪེ་ཇ་ཀོ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཡན་སྦག་བཅུ་གཉིས་དང་
        མཪ་ལྷ་ཉག་གི་ཁལ་དུྲག་ཅུ་ཐམས་པ་ཪེ་ སྐུ་གཉེཪ་ལ་ཤིང་ཪིན་ཊམ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ རྒྱུན་ཐུག་གི་བསོྡཪ་ཚག་སྤུས་འབྲིང་བཞི་གིླང་དགུ་ ཞིབ་ཐལ་དང་ ཚྭ་

    བུལ་ཟད་ལེན་བཅས་གནང་བའ་ིཞལ་དན་མཛད་འདུག་པ་ལས་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གོང་གསལ་ཇ་མཪ་སྣམས་སོྟན་དཔྱིད་གཉིས་ལ་དུས་ཪེས་གཙང་འགིྲལ་དགེ་སིྤྱ་ཚང་འཛོམ་གིྱ་ཐོག་འབུལ་ཞིང་ ཇ་དང་ཉག་མིག་
སོགས་

  ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀིྱས་ངོས་འཕྲོད་ངེས་བྱེད་ མཚམས་མིན་པའ་ིཚེ་རྒྱུན་ཇ་དང་ཟུཪ་པ་ཚང་མའ་ིཇ་མཪ་འདོན་དགོས་སོགས་ཀིྱ་མཉམ་ཚོགས་ཪིགས་ཐམས་བཅད་ལ་བརྡ་བྱུང་ཕྲལ་ཕེབས་
    པ་ལས་སྔ་ཪིང་ཕྱི་ཐུང་མ་ིམཛད་ཅིང་བྲེལ་བ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན་དགོངས་པ་ངེས་པཪ་ཞུ་ བླ་བྲང་དང་ དགེ་སིྤྱས་བཀོད་ཁྱབ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གནས་ཀིྱ་མཚམས་

      ལས་གོྲལ་བའ་ིགོྲང་ཆོག་གི་བརྡའ་ཪང་དོན་དུ་མི་ལོག་ དགུན་མཚམས་སོགས་ཀིྱ་ཚེ་སོྤང་ཁང་དུ་གསོ་སོྦྱང་བྱིན་རླབས་ངེས་པཪ་མཛད་ མདོཪ་ན་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས་ སྙིང་
      ནས་ཐཪ་པ་འདོད་པ་སྣམས་ཀིྱས་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྐྱསེ་པའ་ིཡུལ་སྤངས་ཉེ་དུ་ཐག་བསྲིང་པ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མཐུན་པའ་ིཡུལ་འདུག་བཤེས་གཉེན་རྟག་བསེྟན་ འདུ་འཛིན་ཀུན་སྤངས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

        དེ་ལ་ཐཪ་པ་ཪིང་བ་མ་ཡིན་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་ ཪང་ཡུལ་དང་ཉེ་དུའི་འཁིྲ་བ་ཆོད་ཅིང་ གོྲང་པའ་ིསྐྱེ་བོ་སོགས་མང་པོཪ་འགོྲགས་འགིྲག་དང་དོན་མེད་ཀིྱ་འཆལ་གཏམ་ འགོྲ་
    འདུག་ཉོ་ཚོང་སོགས་བྱ་བྱེད་མང་པོ་མི་རྩོམ་ཞིང་ ཆེན་པོའི་ངོ་འཛིན་སོགས་ཀིྱ་སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ིགཏོད་པཪ་ དེ་ཪསེ་སྔགས་ཡོངས་སོྫགས་ཀིྱ་ལམ་ཆ་ཚང་བ་དང་མཇའ་དུས་

  ཚེ་ལྷག་འདིའི་སེྟང་ནས་ སྤང་གཉེན་བླང་དོཪ་གིྱ་ཉམས་ལེན་སྨད་དུ་བྱུང་བས་གཏན་གིྱ་མདུན་མའི་གཞ་ིརྩ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་པཪ་ཪིགས་སོང་
    མོད་ གལ་སྲིད་གོང་གི་བཅའ་ཁིྲམས་ལས་འགལ་བཪ་སོྤྱད་པ་བྱུང་ན་ བླ་མ་དགེ་འདུན་གིྱས་གནས་མིན་བཟོད་པཪ་མ་སོང་བཪ་བསྟན་པའི་ཞབས་

  ཏོག་ཏུ་བསམ་ཏེ་བབ་འོས་ནན་ཏུཪ་གིྱ་ཆད་ལས་ཕྱིས་ལམ་ཁེགས་པ་ངེས་པཪ་མཛད་དགོས་ཤིང་ དེ་ལའང་རྩི་མེད་ཪིགས་ཤཪ་ན་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་
    སྣམས་ཀིྱ་ཇ་ིལྟཪ་མཚམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀིྱས་ཚཪ་ཆོད་གཅོད་ཅིག་་་་ཅསེ་གཉེཪ་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་ཀིྱ་བཪ་དུ་ཚུལ་བཞིན་འབད་པཪ་འཚལ་།  ་་་་བསྲུན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་།  གཞན་གནོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྨྲས་པ་ འདེྲན་
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