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                         ཞུ་བ་ བདག་མིང་སྟག་ཁུང་གཤམས་

   བསལ་གནམ་ནས་བླསོ་གླང་མི་འགྱུཪ་བའི་སྔ་ོའཁིྲམ་གན་རྒྱ་ཐུ་མོ་ཆེ་འབུལ་བའི་སྙིང་པཪོ་ དོན་རྩ་གང་བཅན་གིྱ་ལྗོང་འདིཪ་བདག་ཏུ་བཞསེ་
    པའི་ཕག་ཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའ་ིརྒྱུ་འཁྲུལ་བགྲང་ཡས་སུ་ཕེབ་སེྟ་ ཞིང་མཆོག་འདིས་བརྩསོ་འགོྲ་གནམས་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་དུ་མའི་ནང་ནས་མི་

        དགེ་འརྩོ་བོཪ་བཅོད་པ་ལས་འགོག་འཕྱིཪ་ ལྷག་ཏུ་བཅད་དེ་ལོ་སྟཪ་ཟམ་མི་ཆེད་དུ་གླང་དོཪ་ཞུ་དགོས་ ཪི་རླུང་རྩ་ཚིག་འཇུག་གནོན་
        སྤྱན་བསལ་བཀའ་རྒྱ་ཪིན་པོ་ཆེ་བཅས་པ་བརྩལ་མུས་ཁཪ་ བོད་འདིའི་དགིྱས་སྒོ་གང་སིྤྱཪ་རྩ་བ་ལོ་ཐོག་ཪང་ལ་ལགས་ཪེ་ཤིང་ ཀླུང་རྒྱ་ཆེད་

    ཆེད་བསོྡམས་ཡུལ་འབྲུ་སོ་སོཪ་ཪང་ཁུང་སུ་དོ་དམ་མཛད་ལམ་ལྟཪ་ ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞི་མཁཪ་བརྩ་ེབསམས་སྒྲུབ་ཪབ་བརྟན་གིྱ་སྔ་ོཁོང་སུ་རོྟགས་
         པའི་ གུས་པ་བཞུང་དགེཪ་ཆོས་བཅས་ནས་མི་སེཪ་ཐེམ་དུད་བཅས་ནས་ བརོྩ་བཪོ་ཪ་ིརླུང་རྩ་ཚིག་༧ཪིན་པོ་ཆེ་ཪིམ་ཕེབ་དགོས་དོན་སིྤྱ་དང་

    བྱེ་གྲ་གོང་ཁོད་སུ་རོྟག་པའ་ིཪིག་ནས་དཔྱིད་སོན་ས་འོག་དུ་སོང་ནས་ བསོྟན་ཚག་མ་གཡུ་འཁཪ་མ་འགིྲལ་བཪ་ལོ་ཐོག་ལ་སད་སེཪ་
   རྩ་ཐན་འབུ་སོག་གིྱ་མི་འདོད་ཉེཪ་ཚེའི་མིང་ཙམ་མེད་པཪ་ ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྒྱས་ཆཪ་ཆུ་དུས་འབེབ་ཡཪ་ལྡན་ཡོང་བྱེད་སྤང་བླང་ཞུ་དགོས་

        ཐད་ རྩོ་བོཪ་བླ་མ་སེཪ་བསྲུང་པའ་ིགནམས་ལྕག་གུཪ་ཁང་གིྱ་མཛད་སྒོ་དང་འགལ་མེད་དམ་ཚིག་དང་བརྟུན་སེྟ་ ཡུལ་ས་ོསོའི་བརྟན་བསྲུང་
ལ་དུས་མཆོད་ལྷ་བསང་དང་འཆའ་འབཪ་ཪིམ་འགོྲའི་དགོས་ཆ་སོགས་སྔོ་ལས་རྒྱ་ཁོ་ནས་བདག་ནམ་འབྱོཪ་ལ་འཕྲལ་ཕྲལ་དང་འདོད་ཁུཪ་ལན་

     ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཪང་ཁོང་གིྱ་བརྟན་བསྲུང་ལ་བསོལ་ཆོད་སིྤྱ་དགེཪ་བདེ་ཪིམ་གང་འགྲུབ་དམ་དོན་ཐོག་ དུས་བཟང་སྒ་སོྟང་རྒྱད་གསུམ་ལ་ཚེས་བཅུ་མ་
   ཎི་སྙུང་གནས་གིྱ་མཚོན་འདི་འཕྱི་བདེ་འབྲས་ལ་བརྩོན་པ་ཇ་ིཆེཪ་ཞུ་བ་ལས་ ལོ་ཐོགས་གི་སྐྱེ་འགོྲའི་སྣ་འདེྲན་ལྟ་བུ་སྐྱབ་ཡུལ་ལ་ཁོན་

        དུ་འཛིན་པ་ ཕུ་མདའི་འོང་སྐྱིལ་དུ་གནས་པའི་བྱ་ཪ་ིདྭག་ཉ་བསམ་གིྱ་མཚོན་བསྲོག་ཆག་གནམས་བདེ་བཪ་གནས་འབྱུག་བརེྟ་ དཀཪ་སྨཪ་
            ཐབ་ཞབོ་རོྟ་བ་ སྐྱེན་ནག་ཪོ་ཡན་མདོན་པ་ཁང་པ་བཤིག་དབྲལ་བྱེད་པ་ རྟ་དང་སེ་སྒོ་བཅས་ཪིག་འདོན་པ་ ཉིན་འཕྱེད་ནས་འོང་སྐྱིལ་དུ་བུ་མེད་

                སྨྲ་བ་བརྗོད་དང་བསོྟད་བརྩེཪ་འགོྲ་བ་ དབྱཪ་ལམ་མ་སོྟག་དཀཪ་འཕྱུག་ནག་འཕྱུག་འདོད་པ་ ཤ་སྨཪ་ བརྫ་སྨཪ་འཁེྱཪ་བ་ སྐྱེད་པས་
                         སྒྲི་འཛིང་ བུད་མེད་འདུད་འཛིང་ དཀཪ་ཪས་སོ་ ནག་པའ་ིསྐྲ་ དམཪ་བའི་འཁྲུ་བརྩཪ་བ་ བིྱས་པའི་དགུ་ཤཪ་ ཤུ་ཤཪ་གིྱ་མཚོན་མདོ་ན་ང་དང་

            མཁོྱད་གིྱ་གིླང་ངན་རྩམ་མི་ཞུ་ཞིང་ འོང་སྐྱིལ་དུ་རྟ་འཕྱ་ིནང་ལ་མ་སོྟས་པའ་ིརྟ་འཛོ་ ཪེའུ་ལྕེ་དམཪ་ཡན་ལྟང་ཤོཪ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་ དེ་ཚུང་སྒང་
    སྲུབ་བློབ་མིན་ལ་མ་སོྟས་པའི་གྲག་ཞེན་སུ་ཐད་གིྱ་ཞིང་ཁཪ་རྩ་ཆུཪ་ཁག་རྟག་གིྱ་སྔོན་འབྱུག་གང་སཪ་ལྷ་ལུང་འདེྲ་ལག་གིྱ་ རྩ་དཔྱད་

        འབྲས་སོྟག་མི་འབྱུང་བའི་སོ་སོའི་ནང་མི་དགན་བཞོན་ གཡོག་ཕོ་མ་ོ ཪང་སཪ་ཁཪོ་བའི་འབྲུལ་ཪིག་རྣམ་ལ་ལྕག་སྨཪ་སྐམ་ཆུན་དགན་
མགོ་ནས་བཀོད་འདོམས་གིྱ་གོང་བསལ་བླང་དོཪ་གང་སིྤྱའི་ཐད་འགལ་མེད་རྒྱུན་མཁོྱང་ཞུ་རྒྱུའི་མཐུན་སྒྲུབ་ཁས་བླང་སོ་འཛིན་ཐག་གརྩང་ཆོད་

                    ཟིན་པའི་ འདི་དོན་ལས་མི་འགལ་ཞིང་ འགལ་བའི་ང་མིན་ཁ་ོཡིན་ ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས་ དྲན་བསཪ་སྐྱེད་ གཡས་ཁགས་
            གཡོན་བཀིྲས་ དེ་དུས་དེ་མིན་ མ་གོ་མ་ཐསོ་ བཀས་ཞུ་དམ་འབེབ་
        ཪེ་ཁུལ་མཚོ་སྐྱོམ་ ཟང་མཚོ་ཟུག་ཁྲག་ངོམ་པ་ མ་

ཤེས་གོ་བ་ལོགས་འཁྲུལ་གིྱ་འདིཪ་ཚིག་བསལ་ཁོས་མིན་མ་སོྟས་པའ་ིརྟ་ཁོང་ནང་དུ་བྲག་ཞེན་དགེཪ་འཞུང་སུ་ཐད་ནས་འགལ་ཪིག་
སེྟ་འབྲུ་རྩམས་ཞུས་པས་ཤཪ་ཚེ་༧འཁིྲམ་༧ཞབས་༧ཪིན་པོ་ཆེཪ་འབའ་གསཪེ་སྲང་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔ་བཪ་འགལ་ཚབས་དང་བརྟུན་གརྩང་སྒྲུབས་

        ཐོགས་ སོ་སའོི་འགལ་འཚབ་བདེན་བརྫུན་འཁིྲམ་བསོལ་ཟུཪ་དུ་ཞུ་ཞུས་པའ་ིདོན་མིང་ཐོགས་ནས་རྟག་འཕུལ་བ་། འབའ་བརྗོད་གོང་
                          ཞིན་གཡོ་མེད་ཞུས་པ་ མཁཪ་ཞོལ་ནས་ཆུག་ཟོག་ དབུས་ནང་ ཁང་གསཪ་ གོྲག་འགག་ ཁྲག་གདོང་ ཟམ་གདོང་ལོ་རྒྱལ་ འགྱུཪ་

                         མེད་ཚེ་ཪིང་ སྙུང་གནས་ལྷ་ཁང་ རྒྱལ་ནང་ ལོྷ་པ་ ཚེ་ཪིང་དཔལ་སྒྲོན་ རྒྱ་ཚན་གིླང་པ་ ལྕོག་པ་ དཔལ་འབྱོཪ་སྒང་
                   ཡོང་ཁང་ སྒོ་ལྷོ་ དབོན་ཐཪ་ བརེྟན་འཛིན་ནོཪ་འཛོང་ཀུན་ཪག་ བསམ་སིྟང་ ཡ་ད་བ་བཅས་སིྤྱ་ལགས་སྐཪོ་ཆུ་འོག་
               ཪི་འཛིན་ ཡ་ད་ཚེ་བརྟན་སོྡཪ་རྗེ་ རྒན་འཪ་མ་དཔལ་བཅན་སིྤྱ་ལགས་སྐོཪ་བའི་རྟགས་ འབའ་བརྗོད་གོང་ཞིན་ཞུས་པ་སྦྲ་ག་ སྦྲ་

     སྙིང་ཐེམ་དུས་སིྤྱ་ལགས་སྐཪོ་སོགས་བླ་བཟང་བརྟན་འཛིན་གིྱ་རྟགས་ འབའ་བརྗོད་གོང་ཞིན་ཞུས་པ་ཆོས་རྩེ་ཤཪ་མ་བ་
                             སྙེན་གནས་དབུ་མཛད་ སྟག་འོག་ སྟག་གོང་ ཪ་ུབ་ ཡང་ཞང་ ཪབ་བསལ་ཁང་སཪེ་མ་ ཆོས་འཕེལ་ ཁང་སོགས་ དབུ་

          མཛད་ཚང་བཅས་ཐེམ་དུས་སིྤྱ་ལགས་སྐཪོ་ སིྤྱ་གཡུལ་སྒྲོལ་ ཚེས་གསུམ་གིྱ་བཅན་རྟགས་ --   འབའ་བརྗོད་གོང་ཞིན་
                 སེྣ་ན་སྣ་ནས་ དོབ་སྣ་བ་ སྐྱབ་གནས་ གདོང་པ་ཐེམ་དུས་ལགས་སྐོཪ་སིྤྱ་ཪི་ཆེན་གིྱ་རྟགས་ འབལ་བརྗོད་གོང་ཞིན་

                ཞུས་པཪ་ ཀུན་ནུབ་ ཀུན་བླབོ་ཀུན་བྱ་ བསམ་ཕེལ་ ཪ་ནང་
                        རྒྱ་ཕྱུག་ སྤྲད་གང་ དུས་ཆུང་གྲས་ ཉིད་སྐྱོང་ ཪིན་ཆེན་ ཨ་ཟོ་ སོ་ནང་
                གོྲལ་དཀཪ་ གོྲལ་མ་བཅས་སིྤྱ་ལག་སྐོཪ་ ཨ་ཁུ་ཕྱག་སོྡཪ་རྗེ་ སོྡ་རྗ་ེམཚོན་དབང་སྙེ་གྲག་བཅས་ལག་ཁཪོ་པའི་རྟགས་ འབའ་བརྗོད་གོང་ཞིན་

            ཞུས་པ་དོལ་ཞི་སིྟང་ དགེ་སེྟན་དབང་མོ་ སྨག་མི་ཚང་ ཪ་ཁུག་པ་
                ཕུ་མཚོག་ ཟླ་བ་ ཐག་པོ་མཚང་ དབྱང་ཀིྱ་ དབྱང་སྐྱིད་ རྟན་པ་
                   ལོ་ཡག་ དབྱང་ཅན་ཚེ་ཪིང་ ཁང་སཪ་ དོལ་བཞ་ིབཅས་སིྤྱ་ལག་ཁོཪ་ཞི་སོྡད་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཪིན་རྟག་ འབའ་རྫོད་གོང་ཞིན་ཞུ་པཪ་རྟག་

                                    ཆོས་ སིྫང་བུ་ སྒང་ཁ་བ་ དུས་ཆུང་གཉིས་ ཁང་སཪ་ ཚིང་ལོ་ཡ་ ཐང་མཚོག་ ཨ་ཡག་ མེ་འགྱུཪ་ ཚང་གྱུཪ་མེད་ ཆོས་
འཛུམ་བཅས་

                    སིྤྱ་ལག་ཁོཪ་ སྒེ་ཉེན་ཚེ་ཪིན་ ཚིང་ལོ་ཡག་ཀིྱ་རྟགས་ འབའ་རྫོད་གོང་ཞི་ཞུས་པ་ཉང་ཆོས་སྒོ་ཪ་ནང་ང་ ཚིང་སྔོན་གྲུབ་ ལོ་ཡག་བཅས་སིྤྱ་
        ལག་ཁོཪ་བའི་ ཚི་སྔོན་གྲུབ་ཀིྱ་རྟགས་ འབའ་རྫོད་གོང་ཞིན་ཞུས་པ་འབྲས་སིྤྱ་མི་སཪ་སྒང་གིླང་ལྷ་ོབྱང་གཉིས་ལག་ཁོཪ་བའི་བཀས་བཟང་བྱམ་
                                པ་བའི་རྟགས་ འབའ་རྫོད་གོང་ཞིན་ཞུས་པ་ མཚོན་བྱང་ ལོྷ་པ་ ཪི་ཁུག་ལྷ་ོབྱང་གཉིས་ སོྡཪ་རྗེ་ཚེ་རྟན་ རྒྱ་པ་ འོག་མས་ཁང་སཪ་

ལྕང་
            བྱང་ དུས་ཆུང་གྲས་ ཁིྲས་ལས་ -               ནོཪ་འཛུམ་ ཚེ་གསུམ་ གོྲལ་དཀཪ་ སོྡཪ་རྗ་ེཚེ་ཪིན་ དབང་དུས་བཅས་སིྤྱ་ལག་ཁཪོ་པའ་ིཞི་ཉེན་སོྡཪ་རྗེ་རྟགས་



འབའ་རྫོད་
                      གོང་ཞིན་ཞུས་ ལྷ་ཆུ་ ཁཪ་ཆེ་ དུས་ཆུང་གྲས་ བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོ་ གོྲལ་མ་མཚོ་མ་ོ དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོ་བཅས་སིྤྱ་ལག་ཁཪོ་འགྱུཪ་མེ་
                             ཕུ་མཚོ་ཀིྱ་རྟགས་ དེ་ཁཪ་མ་ིསཪ་ མང་དགུ་ སྒ་ོཤཪ་ སྐྱ་ིཁང་པ་ དུས་ཆུང་གྲས་ ཪ་ིའཛིན་ བསོ་ནང་དབྱང་ཀིྱ་ དབྱང་ཀིྱད་

    ཨ་ལྕེ་ དཔལ་སིྤྱ་ལག་ཁཪོ་སིྟང་
                                 འཛིན་ཁིྲ་ལས་ཀིྱ་རྟགས་ སོྤ་ཪ་མི་སཪེ་ ཆུ་ལྷ་ོ ཁང་སྟག་འོག་མ་ ཁང་སཪ་ཚང་ སིྟང་ཆུང་ གིླང་བུ་ དུས་ཆུང་གྲས་ གོྲལ་མ་བུ་ཁིྲ་

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཪིན་
                         སོྡཪ་རྗེ་ཚེ་ཪིང་ ཀྱལ་ཚི་ཪིན་ སོྡཪ་རྗེ་ མ་ིདགོད་ ཚམ་སོྤྱད་ ཞི་སོྤ་ཪ་བཅས་སིྤྱ་ལག་ཁཪོ་ སེྟན་གྲག་ཀུན་བཟང་ཀིྱ་རྟགས་ ལ་ཁོང་འགཪ་ཚང་པ་དུས་

                               ཆུང་གྲས་ ཚེ་ཪིན་ ཕྱོག་ཚེ་ཪིན་ སིྤྱ་ལག་ཁོཪ་ དབྱང་ཀིྱ་ལགས་ཀིྱ་རྟགས་ འབའ་རྫོད་གོང་ཞི་ཞུ་པ་ཆ་འབྱེད་ནས་ ཨ་ཁུ་ གོྲང་ཆུང་
བསམ་སྒང་

                      གྲུབ་སེྟ་ ཆ་ནུབ་ ཪབ་དཀཪ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ འདུས་ཕྱུག་ སྤྲད་ལྷ་ོ སྤྲད་བྱང་གཉིས་སིྤྱ་ལག་ཁཪོ་ བསམ་ཁང་ཚེ་ཁོག་དང་ཨ་ཁུ་ས་རྒྱལ་
གཉིས་ཀིྱ་རྟགས་

                       འབའ་རྫོད་གོང་ཞི་ཞུས་པ་ བོན་བཞི་དུང་ཆུང་གྲས་ རོྟག་མང་སོྡཪ་རྗེ་ ཚིང་ནོཪ་བུ་ སྒྲོལ་མ་ སོྡཪ་རྗ་ེཀིྱད་འཛུམ་ བསོ་ནམ་དཔལ་མོ་
    ཁིྲས་ལས་ སྨད་འཛུམ་ཀིྱ་བཅས་སིྤྱ་ལག་ཁཪོ་བུན་བཞི་སེྡ་པ་སྒྲོལ་མ་ནོཪ་འཛུམ་ཀིྱ་རྟགས་


