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                          ཞུ་བ་ བདག་མིང་རྟགས་འཁོས་གཤམ་
གསལ་མངའ་ཁུལ་གཞུང་སྒེཪ་ཆོས་

          བཅས་རྣམས་ནས་བློས་བླང་མི་འགྱུཪ་བའི་གན་ཚིགས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རིྙང་ དོན་རྩ་ ༧སྦུགས་དམ་༧བཀའ་ཪིན་པོ་ཆེ་སིྤྱ་འཕབེས་དགོང་དོན་ གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་
   ༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམ་ཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ལྷཪ་བཅས་བསྟན་འགོྲ་ཡོངས་ཀིྱ་མགོན་དཔུང་དམ་པཪ་༧ཞབས་པད་རོྡ་རྗེའ་ིཆོས་སུ་བརྟན་ཅིང་ རླབས་

ཆེན་ཐུགས་ཀིྱ་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་བསྟན་འགོྲའི་སྨན་ཡོན་དུ་སྐྱོངས་ཕྱིཪ་ལོ་ལྟཪ་
            དོན་མཐའ་དག་བསྟན་འགོྲའི་སྨན་
རྒྱ་ཁྱབས་སོྫང་གཞིས་ཁག་ལ་ཪི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསེྡམ་དགོས་སྐོཪ་ཪི་ཀླུང་རྩ་

        ཚིག་འཐུས་འདོམས་སེྤལ་མུས་ཚང་མའ་ིབློ་མ་གཡེད་ལྟཪ་མ་ཟད་ ལྷག་པཪ་བླ་ལྷ་ཁག་གི་ལུང་བརྟགས་དགོངས་དོན་ ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་
གཟིག་ཆེན་པོའི་༧ཞབས་བརྟན་ཆེད་ཪི་ཀླུང་སྐམ་བཤེཪ་ལ་གནས་པའ་ིསྲོགས་ཆག་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་མ་ིའཇིགས་སྲོག་གི་སྐྱབས་སིྦྱན་རྒྱུན་བསྲིངས་ཁྱབ་འདོམས་

         དགོས་རྒྱུ་ཕེབས་པ་གོང་ཚེ་ནས་གཟུང་མངའ་ཁུལ་ལྷ་སེྡ་རྣམས་ནས་ལོ་འཁོཪ་ཪིང་འབུམ་དག་ཚཪ་ བཀྲ་ཤིས་གསོ་སོྦྱངས་ གནོད་བཟློགས་གས་ོསོྦྱངས་ ལྷ་
          མོ་ཞ་ིདྲག་གི་གསོལ་མཆོད་ ལོ་གོྱན་མའ་ིསྒོ་ནས་རེྟན་འཁྲུད་ཡུལ་འཁྲུད་ ནོཪ་བརྒྱུན་མའི་གཟུང་སྔག་འགོྲ་ཆེ་ རོྡ་ལྷ་དང་ཡིག་དུྲག་གི་གཅོད་པའི་གཟུང་

                 སྔགས་གསཪ་སྐོ་དང་ཉམ་བསོ་ཅན་དབྱེ་ མ་ིསེྡ་མཆོག་དམན་ཡོངས་ན་ལོ་འཁོཪ་ཪིང་སྐྱབས་འགོྲ་དང་ མ་ཎི་ གོྲལ་གཟུང་ བཛ་གུ་ཪུ་ ལོ་གོྱན་དང་འོད་
             ཟེཪ་ཅན་མའ་ིགཟུང་བཅས་ཆཪ་མེད་འདུཪ་འདོན་དང་ རྒྱ་རྔལ་ལྷ་སངས་ མ་མོག་ སེྡ་བརྒྱད་འཁྲུངས་བསྐོང་བཅས་དྭངས་གླངས་འབད་སྒྲུབས་དགོས་པ་མ་ཟད་ གཞུང་སྒེཪ་ཆོས་

    གསུམ་ནས་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་ གོང་དོན་ལས་འགལ་བ་སྦྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་སྲིད་ཚེས་འབའ་གསེཪ་སྲང་བཅུ་ནས་བཅ་ོལྔའ་ིབཪ་༧བླ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུའ་ི
               རྟགས་ཕུལ་གྲལ་། གོང་བཞིན་ ལེྟ་ཤིང་རྒན་མངའ་འབངས་ལགས་སྐཪོ་ཚེས་གསུན་ཀིྱས་རྟགས་ སྦྲགས་ཞོལ་རྒན་ནོཪ་དོན་ཀིྱ་རྟགས་། འཇང་ཕྲེང་དགེ་བློང་འཇམས་

         དཔལ་སྐུ་བཟང་གི་རྟགས་། མངའ་གྲ་ཁོང་རོྟགས་སིྤྱ་ལགས་བསྐོཪ་ཚགས་ལས་དཔོན་རྣམ་རོྡཪ་ཀིྱས་རྟགས་། ཕྱགས་གཞསི་བྱ་རྙན་ཀིྱ་རྟགས་།
བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསཪ་དང་དགའ་གིླང་་གཉིས་ངོ་ཚབས་རོྡཪ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རྟགས་།

    བསམ་གང་ངོ་ཚབས་ཚེ་དབང་སྟབས་རྒྱལ་ཀིྱ་རྟགས་། ཁིྲ་སོྨན་ངོ་ཚབས་ཕུན་ཚོགས་རོྡཪ་རྗེའི་རྟགས་།
             བཀྲས་རོྡ་མཁེྱན་ཪབ་རྣམ་ཕེལ་ཀིྱ་རྟགས་། འཛམ་བྱང་ཨེ་ཆུང་ཀིྱ་རྟགས་། ལྷ་ཁང་བསོད་ནམ་དབང་ཕྱུགས་ཀིྱ་རྟགས་། སྨན་ཐང་སྐལ་བཟང་ཆོས་གོྲན་ཀིྱ་རྟགས་།
            ནོཪ་ཆོས་དབུ་བརྒྱན་བཟང་མོའ་ིརྟགས་། བདེ་ཆེན་དགའ་ཚལ་པད་མ་སྐལ་ལྡན་ཀིྱ་རྟགས་། འགོལ་གང་འགྱུཪ་མེད་ཆོས་གོྲན་ཀིྱ་རྟགས་། འོད་སིྡང་སྐང་

            གཙུག་གིྱས་རྟགས་། དྭཪ་ཆོས་སྐུ་བཟང་འཚོ་མོའི་རྟགས་། བཀགས་མགོན་བསྐལ་བཟང་གོྲལ་འཛོམ་ཀིྱས་རྟགས་། སཪེ་ཚག་ནོཪ་བུའི་རྟགས་།
             འབྲུས་རྒན་དངོས་རོྡཪ་ཀིྱ་རྟགས་། བརྡལ་འབྲོག་རྒན་དོན་ཚེའི་རྟག་། སྐུ་ཆོས་རྒན་དབང་ཚེའི་རྟགས་། བསམ་མཁཪ་འབྱཪོ་ལྡན་ཀིྱ་

                  རྟགས་། བསྐྱཪེ་པོ་རྒན་བསོད་ནམ་དབང་རྒྱལ་ཀིྱ་རྟགས་། རྩ་བརྒྱད་རྒན་ཕུན་རོྡཪ་ཀིྱས་རྟགས་། གསུམ་གོྲང་དངོས་སྒྲུབས་ཀིྱ་རྟགས་། རྒྱ་
                 ཞོལ་རྒན་དོན་ཪིན་ཀིྱས་རྟགས་། སྦྲ་ཁ་རྒན་བུ་ཨ་སྣན་ཀིྱས་རྟགས་། ཆབས་ཆོས་ བསམ་གིླང་ དགའ་ལྷ་བཅས་རྒན་བསྟན་ཕུལ་ཀིྱ་རྟགས་།
             འཁོས་པ་རྒན་ཚེ་ཕུན་ཀིྱས་རྟགས་། ཚད་ཆུ་རྒན་ཚེ་སྐལ་ཀིྱ་རྟགས་། སྦྲང་ཡུལ་རྒན་དབང་འདུས་ཀིྱ་རྟགས་། བཀགས་ཚང་རྒན་བཀྲས་ཕུན་ཀིྱ་རྟགས་།

             སིྡག་སྣ་རྒན་ཕྱོག་ཚེའི་རྟགས་། འབྲི་གང་རྒན་ཚེ་ཪིང་ཀིྱ་རྟགས་། སྒྲུབས་སྨད་ཡཪ་འགོྲའི་རྟགས་། སྒྲུབས་སོྟད་རྒན་བསམ་ཚེའི་རྟགས་།
       ༈༙   སྤྲིག་ཆེན་ནས་ཤིང་བྱ་བཪ་གྱིས་བཪྐྱེད་རྩིས་རྩིས་ཁྲ་ལམ་བཀོད་། ངོ་བོ་ཁལ་ཐམ་པ་ལ་ས་ཡོས་ནས་ ཤིང་བྱ་བཪ་ལོ་སོང་དུྲག་བདུན་
                                ༢༥༠ ༧

      འགོྲའི་བཪེྱྐད་ཁལ་ངོ་བཪེྱྐད་བསོྡམས་ཪུའི་ཁལ་ གསཪ་བཏང་་སྐལ་་ཕུན་
                        ༢༩༡ ༥༤༡
                          ༡༣ ༡༣
                            ༡ ༡
ཁོངས་ཤིང་སེྤྲ་ངོ་བོ་ནས་ཁལ་ལ་བཪེྱྐད་ཁལ་ཐོབ་ཐོག་བཪེྱྐད་སྦྱཪ་ཁལ་་་་་་་་བཪེྱྐད་
                                  ༤༣༠ ༨༦             ༡༥ ༡༥
                                      ༤ ༠ ༥
                                       ༦             ༡༥ ༥

     ཆད་ཁལ་ ༧ དང་སྲན་ངོ་བོ་ཁལ་ལ་བཪེྱྐད་
                                     ༡༥ ༡༦             ༡༥
                                       ༡ ༩
                           ༤

    ཁལ་ཐོག་སྦྱཪ་ཁལ་བཟོས་བཪེྱྐད་ཆད་ཁལ་ ༤ པད་ངོ་བོ་ཁལ་ལ་བཪེྱྐད་ཁལ་
                               ༣༣ ༢ ༡༦             ༡༥ ༢༤
                        ༡༦             ༡༥ ༩ ༥
         ༥ ༡༦             ༡༥

         རྩ་ཆད་ ཤིང་བྱ་ངོ་བོ་ནས་ཁལ་ལ་བཪེྱྐད་རྩ་་ཆད་



                   ༤ ༤༣༠
                   ༡༦             ༡༥ ༤

        ཁལ་ སྲན་ངོ་བོ་ལ་བཪེྱྐད་རྩ་་ཆད་ཁལ་ ༣༣ པད་ངོ་བ་ོཁལ་ལ་བཪེྱྐད་
                              ༨༦             ༡༥ ༡༦             ༡༥༩ ༡༦             ༡༥ ༢༤
                           ༠ ༤ ༥
  ༦             ༡༥
ཁལ་ཐོབ་ཐོག་ཁག་གི་་བཪེྱྐད་ཐོག་ཁལ་བཪེྱྐད་ཁལ་ཆད་
                   ༤ ༢ ༧ སྦྱཪ་
                 ༡༦             ༡༥ ༡༦             ༡༥

     ཁལ་ ༡ བཅས་གོང་གསལ་ངོ་བོ་ཡང་ཆད་འབྲུ་སྲན་པད་བསོྡམས་ཁལ་
                                         ༡༦             ༡༥ ༨༧༣

༡༣༥༢
                འབྲུ་ཁལ་ཐམ་པ་ཪེཪ་ཐོག་ལོ་ཪེ་ཁལ་ཪེ་རྩིས་ལོ་ལ་ཁལ་
                ༡༠༠ རྒྱལ་འབབ་ ༧ ༡༢
                  ཁལ་ ༡༠༨
                     ༡༠༨
       ༈༙   སྤྲིག་ཆེན་ནས་ཤིང་བྱ་བཪ་གྱིས་བཪྐྱེད་རྩིས་རྩིས་ཁྲ་ལམ་བཀོད་། གོང་གསལ་ངོ་བཪེྱྐད་བསོྡམས་པས་ཁལ་ ལ་བཞི་ཟུཪ་ལ་ཁལ་ཪ་ེཐོབ་
                                     ༡༣༦             ༡༥༢ ༣༥༠
                                          ༥ ༡༡
                                           ༥ ༡
ཪུང་པཪ་ལོ་ཪེ་བཪེྱྐད་ཁལ་ཪེ་ཐབོ་ཅིང་
             ༧༠
              ༢
              ༡
༧

    གོང་གསལ་ངོ་བཪེྱྐད་བསོྡམས་འབཪོ་ལ་ཁལ་ ལ་བཞི་ཟུཪ་ཪེཪ་ཁལ་
                                      ༡༦             ༡༥ ༡༣༦             ༡༥༢ ༣༥༠
                                             ༥ ༡༡
                                              ༥ ༡

    ཪེ་ཐབོ་པ་དང་བཞི་ཟུཪ་ཆགས་ཡང་དང་ བཞ་ིཟུཪ་
                               ༡ ༡

  ཞིང་སོན་ཁལ་ལ་ལྔ་སྒོཪ་ཕྱེད་ཤད་ལོ་ལ་ཁལ་ ༣༥༠ བཞི་ཟུཪ་ལོ་ཪིང་་དུཪ་བརྒྱད་
                        ༢༠ ༡ ༡༠ ༣༤༧ ཐོབ་། ༡ ༡༠
                         ༡༥ ༡༠
        ༡༤

    བཅས་ལོ་ལོ་ཪེ་ཁལ་ བཞི་ཟུཪ་བཪེྱྐད་འཁིྲ་ལོ་ཪ་ེབཪེྱྐད་ཁལ་ཪ་ེརྩིས་ལོ་
                                      ༣༥ ༡ ༧༠ ༡༠
                                     ༢༨
                                     ༡
བཪེྱྐད་ཁལ་
    ༧༠༤

 ནས་ཆགས་རྩལ་བཞི་ཟུཪ་ཁལ་ཐོག་ལ་ཕན་པ་ཁལ་ ༣༥༣
                                 ༩
       


