
Short Description:       རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའ་ི
                    རྒྱལ་མཚན་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིླང་དགོན་ལ་

      རྩལ་བའ་ིབཅའ་ཡིག་ངོ་ཤུས་ མེ་ལུག་
                    ༡    ༡༨༤༧ ༡    ༡༨༤༧༨༤༧
Main Text:                  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་སྐྱོང་མཛ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞསེ་མཆོད་པཪ་བརྗོད་པའི་ཪིམ་པ་སྔ་ོ་་་་་་་་་་་་་ཕ་་་་་

    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་བྱང་དུ་དཪ་བཪ་འགྱུཪ་ཪོ་ཞསེ་དང་ ལྷ་མོ་དིྲ་ལ་བ་ངེ་་་་་་་་
  ་་་་་་་་ ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སོྟང་ལྔ་བརྒྱ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

         ཡཪ་ཅན་གིྱ་ཡུལ་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་དཪ་བཪ་འགྱུཪ་ཪ་ོཞེས་དང་ ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་དཪ་བཪ་འགྱུཪ་ཪོ་ ལོྷ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཪ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
        འགྱུཪ་ཪོ་ བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཪ་བཪ་འགྱུཪ་ཪོ་ཞསེ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟཪ་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཪིན་པོ་ཆེ་སེྤལ་བཪ་བྱེད་པ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཡོངས་སུ་སོྫགས་པའི་མཐུ་གྲུབ་པའི་སྐྱསེ་ཆེན་དམ་པ་མེཪ་གེན་མཁན་པོ་ལྷ་ཪམ་པ་གྲགས་པ་ཐོགས་མེད་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ནས་ཪབ་བྱུང་བཅུ་
གསུམ་པའི་ཤིང་སྦྲུལ་ལོཪ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིླང་ཞེས་པའི་དགོན་པ་གསཪ་དུ་བལྟབ་པ་ནས་བཟུང་སྐྱསེ་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཪིམ་པས་ཞབས་ཀིྱས་བཅགས་
        ཤིང་ དགེ་འདུན་གིྱ་སེྡ་ཡང་ཡཪ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པའི་སེྟང་ལྷ་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ལྟཪ་ ཪབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའ་ིལྕགས་སྟག་ལོའི་སྒྲོན་ཟླ་བའི་གཟའ་སྐཪ་

    འཕྲོད་སོྦྱཪ་ལེགས་པ་དང་དུས་བསྟུན་ཏེ་ལུང་ཪིགས་སྨྲ་བའ་ིདབང་པོ་ལྷ་ཪམ་པ་ངག་དབང་བསྟན་དཪ་ནས་མཚན་ཉིད་གྭ་ཚང་གསཪ་དུ་བཙུག་པ་ལྟཪ་ འཇམ་
    མགོན་བསྟན་རྒྱས་གིླང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀིྱས་ཉམས་སུ་བསྟཪ་རྒྱུའི་ཆོས་གྲའི་བསྒྲིག་ལམ་གིྱ་ཪིམ་པ་ལས་ དེ་ཡང་ཆོས་གྲ་ཚུགས་པའི་་་་་་་་་་་་་ཉི་ཚོད་
    དང་བསྟུན་ཞྭ་ཟླམ་ལེགས་པཪ་བཞེས་ནས་ཪང་ཪང་གི་གོ་སཪ་ཕབེས་ཏེ་དཀའ་ཪམ་པ་རྣམས་ཞལ་མཪ་གཟིགས་ གཞན་རྣམས་ཞལ་ཡཪ་ཕྱོགས་པས་

         བཞུགས་ དབུ་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་སེྟགས་ཀིྱ་ཁཪ་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ གསཪ་ཞུག་པ་ཡོད་ཚེ་འཇིག་རེྟན་དགེ་རྒན་གིྱ་ཁིྲད་ནས་བླ་བྲང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་
    དགེ་བསྐསོ་ཀིྱ་སྤྱན་སྔཪ་ཕབས་ཏེ་གསཪ་བུ་བ་རྣམ་གང་ལ་སོྡད་པའི་འཛིན་གྲཪ་བསྐྱལ་ དེ་ནས་དབུ་མཛད་ཡཪ་ཕབེས་རྗེས་དགེ་སྐོས་ཀིྱས་སྐོཪ་བ་ལན་གཅིག་

    ཐེབ་པའི་རྗསེ་སུ་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་ལག་བརྡའ་ཕུལ་བ་དང་མཉམས་དུ་ཐམས་ཅད་ཀིྱས་དབུ་ཞྭ་ཕྲག་པ་བཀལ་ནས་ ཟླ་གམ་ཐང་ལ་བཏིང་པ་ལྟཪ་
    གཡས་སྤུང་གཡོན་སྤུངས་མེད་པཪ་དབུ་མཛད་ཀིྱ་ཉེ་སྐཪོ་དུ་སྐད་གྲལ་བ་རྣམས་གཙོས་སྒོཪ་འཚོགས་དགོས་ དེ་ནས་སྐྱབས་འགོྲ་སོགས་ཞལ་འདོན་

    རྣམས་ཟུཪ་དུ་བྲསི་པ་ལས་ཤེས་པཪ་བྱ་ མཐཪ་བདག་གཞན་མ་གདངས་བཅས་གསུང་མཐཪ་དབུ་ཞྭ་བཞསེ་ནས་ཐལ་སྐད་བཏང་སེྟ་གོྲལ་དགོས་
    ཡཪ་ཚོགས་ཀིྱ་སྐབས་དགེ་སྐོས་ཀིྱས་སྐོཪ་བ་མ་ིབྱེད་པཪ་ས་ལ་འདུག་ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཪིང་ཞ་ོཆོས་ལ་བརྒྱད་སོྟང་པའ་ིཆོས་འདོན་བྱེད་དགོས་པའ་ི

   པས་ཕེབས་ཪིམ་ནས་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ཞྭ་མོ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཆོས་འདོན་བྱེད་ དེ་ནས་དགེ་སྐོས་ཀིྱས་སྔཪ་ལྟཪ་ལག་བརྡའ་ཕུལ་བ་དང་ཡཪ་
     འཚོགས་ཏེ་ཞལ་འདོན་གསུངས་རྗེས་ཐལ་སྐད་བཅས་གོྲལ་ལ་ཪང་ཪང་གི་འཛིན་གྲས་གོ་སཪ་གཉིས་ཆ་བསྒྲིག་ཏེ་ཟླ་བོ་བྱེད་ ཟླ་བ་ོམ་རེྙད་ན་དགེ་

བསྐསོ་སླབེས་པ་དང་ཞྭ་མོ་ཕབས་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་གིྱས་ཟླ་བོ་མ་རེྙད་པའི་བརྡའ་
    བྱས་ལ་ཞྭ་མ་ོཕྲག་པ་བཀལ་ཏེ་འདུག་ དགེ་སྐོས་ཀིྱ་སྐོཪ་བ་

    གཉིས་བྱས་པ་དང་དཀའ་ཪམ་པས་ཟླ་བོ་བྱེད་ སྐཪོ་བ་གསུམ་སོང་བ་དང་ཡས་ཪིམ་ནས་དམ་བཅའ་འཛུགས་དུ་བཅུག་སྐབས་ཟླ་བ་ོམེད་པ་གཞན་བྱུང་ན་
        འོག་མ་ནས་གོང་མཪ་བླངས་ཏེ་ཟླ་བོ་བྱེད་དུ་གཞུག་ གོྲལ་ཪན་པ་ན་དགེ་སྐསོ་ཀིྱས་དཀའ་ཪམ་པ་ལ་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་གོྲལ་བརྡའ་ཕུལ་ དོན་བདུན་ཅུ་

        ཡན་ལ་ལག་བརྡའ་དང་ དེ་མན་ལ་ཟླ་གམ་གིྱས་བརྡའ་ཕུལ་ཏེ་གོྲལ་ དེ་ཡང་བསྡུས་ཆེན་མ་གོྲལ་ཙམ་ནས་ཆབ་ཪིལ་པས་གྲ་ཇའ་ིམཁཪ་བརྡའ་
    གཏོང་བ་དང་གྲ་ཁང་སྒཪོ་འདུ་ནས་འཛིན་གྲ་ཡས་ཪིམ་བཞིན་ཞྭ་མོ་བཞེས་ནས་སོྡད་ ཚོགས་བརྡའ་ཟིན་པ་དང་དགེ་སྐོས་ཀིྱས་ཪིམ་བཞིན་གྲ་ཁང་དུ་ཕབེས་

   སུ་གཞུག་ དེ་ནས་དབུ་མཛད་ཀིྱས་འདོན་པ་བསྐུལ་བ་དང་དགེ་སྐསོ་ཀིྱས་ཞྭ་མི་གོྱན་ཇ་རྒྱབ་ཤེཪ་སྙིང་གི་བཟློག་པའི་སྐབས་དགེ་སྐོས་ཀིྱས་ཞྭ་ཕྲག་པ་ནས་
    ཕབས་དགོས་ ཞལ་འདོན་ཡང་སིྤྱ་དང་དམིགས་གསལ་གིྱ་སྐུ་ཪིམ་གསུངས་པའི་མཐཪ་བདག་གཞན་མའི་སྐབས་ཞྭ་མོ་བཞེས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་

    གདངས་འདོན་བཅས་གོྲལ་དུས་དགེ་སྐོས་ཀིྱས་གོྲལ་བརྡའ་ཕུལ་བ་དང་མཐའ་ནས་ཪིམ་བཞིན་གོྲལ་ འགེྱད་ཀིྱ་སྐབས་གཤཪ་ཁག་གཏོང་འདོད་ན་དགེ་སྐོས་
         ཀིྱས་ཟླ་གམ་མི་གོྱན་པཪ་ཞྭ་མ་ོཕྲག་པཪ་འགེལ་ནས་སོྡད་ དེ་བཞིན་གིླང་མྱུལ་སྐབས་སུ་ཞྭ་མི་གོྱན་ གྲ་ཇ་གོྲལ་ནས་ཆེཪ་མི་འགྱངས་བཪ་

    ལག་བརྡའ་དང་ཐལ་སྐད་གཏོང་ཚེ་ཪང་ཪང་གི་གཤག་ནས་ཕེབས་ཏེ་འཛིན་གྲ་མས་ཪིམ་གིྱས་དམ་བཅའ་འཛུག་དགོས་ འཛིན་གྲ་གོང་མཪ་བློ་སྐྱེད་ཞུ་
བའི་ཆད་དུ་དམ་བཅཪ་ཡོང་ཆོག་པའི་སྙན་གསན་ལྟ་བུའི་དོད་དུ་ཞྭ་ཟླམ་བསྐྱལ་
འཛིན་གྲ་གོང་མའ་ིལག་བརྡའ་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་དམ་བཅཪ་འགོྲ་

    གཞུང་གསཪ་གོང་མན་ཟླ་གམ་སྐྱེལ་མི་དགོས་པཪ་ཞྭ་མ་ོཕེབས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཆོག་ འཛིན་གྲ་གོང་མཪ་དམ་བཅཪ་སོང་བ་རྣམས་ཞྭ་མོ་ཕྲག་པ་
    འགེལ་ནས་འདུག་དགོས་ དེ་ཡང་དངོས་ལེན་འདེབས་པ་ལས་ལག་པ་ཕྱིཪ་འདོན་པ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སོགས་མི་གུས་པས་ཪིགས་གཏན་ནས་

        མི་བྱེད་ ཉི་ཚོད་དང་བསྟུན་ཚོགས་ཪན་པ་ན་དགེ་སྐོས་ཀིྱས་ཁ་དོག་གི་འཛིན་གྲ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་རྩི་བཞག་གི་གདན་འདེྲན་པ་གཏོང་ དེས་ཀྱང་
ཞྭ་ཟླམ་བཞག་ནས་མགོྱགས་པཪ་སོང་སེྟ་གསོལ་དཔོན་ལ་བརྡའ་སྦྱཪ་འཕྲལ་གསོལ་དཔོན་གིྱས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུ་སེྟ་རྩི་བཞག་ཡོད་མེད་ཀིྱ་ལན་

    སེྟཪ་བ་དང་དེས་ཀྱང་ཚུཪ་ཡོང་ནས་རྩ་ིབཞག་མེད་ན་དགེ་བསྐོས་ཀིྱ་སྤྱན་སྔཪ་འདུད་ཙམ་བྱེད་ ཡོད་ན་དགེ་སྐསོ་ཀིྱ་ཐད་དུ་མི་འགོྲ་བཪ་འཛིན་གྲའི་གོ་
        སཪ་བསྡད་པས་ཆོག་ རིྩ་བཞག་ཡོད་ན་དེ་མ་ཐག་ཚོགས་དགོས་ བླ་མ་ཕེབས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀིྱས་ཞ་མོ་ཕྲག་པ་ནས་ཕབས་དགེ་སྐོས་

        ནས་ཀྱང་བསུ་སེྟ་མཇལ་ཁ་ཞུ་ སླབོ་དཔོན་མ་བཞུགས་ཀིྱ་བཪ་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་དབུ་འདུད་ཅིང་གུས་ཚུལ་བྱ་ བཞུགས་ཟིན་པ་དང་དགེ་བསྐོས་ཀིྱ་ཀིྱས་
    ཞྭ་མ་ོཕྲག་པཪ་འགེལ་ བསྔ་ོཡིག་ཡོད་ཚེ་དཀའ་ཪམས་པའ་ིསྐྱོཪ་དཔོན་གིྱས་

        སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ མེད་ན་འགྱང་ནས་སྔཪ་བཞིན་ཚོགས་ འདོན་པ་
ཡང་རྩི་བཞག་ཡོད་མེད་དང་བསྟུན་ནས་རྩི་བཞག་ཡོད་ཚེ་བདག་གཞན་་པ་དལ་འདོན་བྱེད་ནས་དཀའ་ཪམས་པ་མ་གཏོགས་ཞྭ་ཟླམ་བཞེས་ནས་ཪང་ཪང་གོ་སཪ་

    ཟླ་བོ་བྱེད་ དཀའ་ཪམ་པས་བསྡད་བཞིན་པའ་ིམུ་ནས་རྩི་བཞག་ཉན་ཚཪ་བ་དང་འཛིན་གྲ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་རྩི་
    བཞག་ཉན་ནས་སྐྱོཪ་དཔོན་གིྱ་ཚཪ་གཅིག་ཡཪ་སྐྱཪོ་ དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ཪང་ཪང་གི་གོ་སཪ་འཚོགས་ཏེ་སྐྱཪོ་དཔོན་གིྱ་ཚཪ་གསུམ་སྐྱོཪ་

    རྗསེ་མང་མས་གཅིག་སྐྱོཪ་་་་དགོས་པ་མ་གཏོགས་དཀའ་ཪམ་པས་བྱེད་མི་དགོས་ གྲ་མང་ལ་རྩི་བཞག་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དགེ་སྐོས་ཀིྱས་བལྟ་རོྟགས་
       བྱེད་ རྩ་ིབཞག་ཉན་ཚཪ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་ཟླ་གམ་མ་ིགོྱན་མོད་ འོན་ཀྱང་

ཡུལ་དུས་ཀིྱ་དབང་གིས་དགུན་སྒང་གྲང་ངད་ཆེ་དུས་ཞྭ་མནབ་མི་དགོས་སཪ་
        ཟླ་གམ་མནབ་པཪ་བྱེད་ འཛིན་གྲ་འོག་མཪ་དམ་བཅཪ་འགོྲ་འདོད་ན་འཛིན་གྲ་དེ་ཉིད་རྩ་ིབཞག་ཉན་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་འགོྲ་བཪ་བྱེད་ རྩི་བཞག་

     ཚཪ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕབེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་བཞེངས་གཟན་ཕབས་དང་བཅས་གུས་གུས་བྱ་ དེ་ནས་དགེ་སྐོས་ཀིྱས་ཞྭ་ཟླམ་གོྱན་ནས་སྐཪོ་བ་གཅིག་
         བྱས་རྗསེ་ཡས་ཪིམ་ནས་སྔཪ་ལྟཪ་གོྲལ་ སྐུ་ཪམི་ཡཪ་འཚོགས་ལུགས་གུང་ཚིག་དང་འདྲ་ ཞལ་འདོན་སྒྲོལ་མ་ཆགས་འཕཪ་སོགས་སྒ་ོམང་

     གི་སྐུ་ཪིམ་ཇ་ིབཞིན་དབུ་མཛད་ཀིྱ་ཁུཪ་དུ་བླངས་ མཪ་གོྲལ་ནས་དམ་བཅའ་འཛུགས་ལུགས་འཛིན་གྲ་གོང་འོག་བསྲེ་བ་འམ་དམ་བཅའ་གཏོང་ལུགས་
   ཆོས་གྲའི་རྩོད་གྲ་དམཪ་འབཪ་བའི་ཐབས་སུ་གང་འགྱུཪ་དགེ་སྐསོ་ཀིྱས་བྱེད་ ཆོས་འདོན་མིན་པའི་དུས་སུ་ཞོགས་ཆོས་སྐབས་གདུགས་དཀཪ་གིྱ་ཕན་ཡོན་



        ཀིྱ་མགོ་ནས་སློབ་དཔོན་གདན་འདེྲན་པ་གཏོང་ རྩ་ིབཞག་གི་སྐབས་ཀིྱ་བྱེད་ལུགས་གུང་ཚིག་ལྟཪ་བྱ་ ཞོགས་ཆོས་ལ་རྗསེ་ལུས་སུ་སོང་བ་དག་
       གདུག་དཀཪ་ཕན་ཡོན་སོྫགས་ནས་བཟློག་པ་བྱས་པའི་བཪ་ཡོང་ཆོག་ཅིང་ གུང་ཚིག་ལ་ཡང་ཡཪ་མ་འཚོགས་བཪ་དུ་ཡུང་ཆོག་ དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་

        ཪིམ་ལ་ཡང་སྒྲོལ་མ་ཚཪ་བདུན་གིྱ་བཪ་ཡུང་ཆོག་ དེ་སྐབས་དགེ་སྐསོ་ཡང་པ་ལ་འདུག་ སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ་སོགས་བཟློག་ལྷག་བརྡབ་
       མི་ཆོག་ རྩ་ིབཞག་གི་སྐབས་སློབ་དཔོན་འགོཪ་ན་ཤེཪ་སྙིང་བསྐྱཪ་འདོན་བྱེད་ གུང་ཚིགས་ལ་རྩི་བཞག་མེད་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་མཪ་གོྲལ་

        ནས་ཟླ་བོ་མ་ིབྱེད་པཪ་དམ་བཅའ་ནང་ཚུགས་ དབྱངས་ཆགས་འཇུག་པ་འདོན་པ་སོགས་གང་འོས་བྱེད་ དཔྱིད་ཆོས་ནས་སོྟན་ཆོས་ཀིྱ་བཪ་སློབ་དཔོན་ནས་
        ལམ་ཪིམ་འཆད་དགོས་ ཟླ་ཆོས་ལ་བླ་མ་དང་དགེ་སྐསོ་ཀིྱས་ཚོགས་གཏམ་ཇ་ིལྟཪ་མཚམ་པ་ཪེ་གཏོང་ དམིགས་གསལ་གིྱ་བསྒྲིག་འགལ་

ཪིགས་ལ་དམིག་ཕུག་པའ་ིཚོགས་གཏམ་གཏོང་ཟླ་ཆོས་གཉིས་སོྡམ་ནས་རྩ་ིབཞག་གི་རྒྱུག་དང་གཞན་ལ་སྐབས་བསྟུན་གིྱས་རྒྱན་འཇུག་
    ཆོས་སོྤྱད་སོགས་གང་འོས་ཀིྱ་རྒྱུག་ལེན་ ཆོས་དགེ་རྒན་གིྱས་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྩི་བཞག་འཛིན་སྐྱཪོ་གིྱ་རེྟང་བསྐུལ་བྱས་སེྟང་བློ་ཚོད་

        དང་བསྟུན་པའི་དཔེ་ཁིྲད་བྱེད་དགོས་ འཇིགས་རེྟན་དགེ་རྒན་ཡང་བསྒྲིག་འགལ་གིྱ་རྩིང་སོྤྱད་ལས་བཟློག་པའ་ིབསླབ་བྱ་གང་དྲག་དང་ སྐྲ་བྲེག་
        གོས་བསྒྱུཪ་ཙམ་དང་ ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པའི་ཪིགས་ཡིན་མིན་ལེགས་པཪ་བརྟགས་ཏེ་ བསྡུས་གྲ་སྔོན་སོང་མིན་ན་ཁ་དོག་དཀཪ་དམཪ་ནས་དང་

        ཡིན་ན་གཞུང་སཪ་ནས་འཇུག་ཅིང་ དགེ་རྒན་ཡང་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་བསེྟན་དགོས་ཏེ་མཛའ་བཤེས་ཀིྱ་ཚོམས་ལས་ དམན་པ་བསྟན་པས་མི་དག་
            ཉམས་འགྱུཪ་ཞིང་ ཐད་དཀཪ་བབས་པ་བསེྟན་པ་པོ་ན་གནས་ གཙོ་བོ་བསེྟན་པས་དམ་པ་འཐབོ་པཪ་གྱུཪ་ དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོ་གྱུཪ་བསེྟན་པཪ་བྱ་

         ཞེས་གསུང་པ་ལྟཪ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པཪ་གིྱས་ གསཪ་བུ་བ་རྣམས་ཀིྱས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཞྭ་ཕུད་ གཟན་འབབེས་བྱེད་པས་མཚོན་རྒན་གཞོན་
        རྩི་འཇོག་གོ་མ་ལོགས་པ་དགོས་ཏེ་ འདུལ་བ་ལུང་ལས་ དུད་འགོྲ་ཕན་ཚུན་གིྱས་རྒན་ཪམི་ལ་བསྙེན་བཀུཪ་བྱས་པས་འཇིག་རེྟན་ན་བདེ་སྐྱིད་

           བྱུང་བཪ་བཤད་པ་དང་ ཕྲན་ཚེགས་ལས་ དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་རྒན་ཪབས་རྣམས་ལ་མིང་ནས་འབོད་པཪ་མ་ིབྱ་ ཪུས་ནས་
                འབོད་པཪ་མི་བྱ་ བཙུན་པ་ཞསེ་བརྗོད་པ་དང་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པཪ་མི་བྱའ་ོ ཞེས་གསུང་པ་ལྟཪ་བྱ་ ཆོས་ཪཪ་

             མཆིལ་སྣབས་སོགས་མ་ིའདོཪ་ཤིང་ལ་མི་བསྙེ་ཞིང་ཞྭ་ཟླམ་མ་ིའགེལ་ རྩིགས་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ལ་མ་ིབསྙ་ེ བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ཅག་ཅག་དང་ ཧུ་ཧུ་
             དང་ ལེྕས་བལྡག་པ་སོགས་འདུལ་བ་ནས་བཀག་པ་རྣམས་མ་ིབྱེད་ གིྲ་དང་མེ་ལྕགས་གང་ཚག་རྣམས་སྤ་ས་པ་གྲ་པ་སིྤྱས་ཁུཪ་དུ་བླངས་ ལྷག་དུ་ཆོས་

        གྲ་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཚེ་ལས་སེྣ་ཀུན་གིྱས་འཕྲོག་པཪ་བྱེད་ ཟླ་ཆོས་དང་བཪ་ཆོས་གཉིས་ལ་ཤིང་སློང་མཚམས་པ་ཪེ་གཏོང་ ཤིང་སློང་སྐབས་
        ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་རྩེད་མོའི་ཪིགས་ཕྲན་ཚིག་ལ་བག་ཡང་བྱེད་ ཤིང་སློང་གི་སྔ་ཉིན་གིྱ་སྐུ་ཪིམ་ལ་འདོན་པ་མི་འགོཪ་བ་བྱེད་ ཆོས་

         ཐོག་སྐབས་ཚོགས་ཉུང་དུས་དགེ་སྐོས་ཀིྱས་གིླང་མྱུལ་བྱེད་ དགེ་སྐོས་ཡོང་མི་ཐུབ་སྐབས་དེའི་བྱ་བ་དབུ་མཛད་ཀིྱས་བྱེད་ གཉིས་ཀ་མ་ིཡུང་བའི་
                     སྐབས་སྐད་གྲལ་བས་བྱེད་ ཆོས་ཪཪ་བཙུག་ཤིང་འཛུག་ཀྱང་ཆོག་ ཕོག་གི་སྐབས་མཚན་ཐོ་ཀོླག་ཐོག་ ནད་པ་ མཚམས་པ་ དབོན་ཆོས་

             མཛད་ གྲ་ས་གཞན་དུ་སླབོ་གཉེཪ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་ སིྤྱ་དོན་དུ་མངགས་པའི་མ་ིདང་ བླ་མ་དགེ་སྐསོ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་གནང་་མཚམས་མ་བརྒལ་
     བ་རྣམས་མ་གཏོགས་རྒན་གཞོན་སུའ་ིཐད་ནས་ཡིན་ཡང་མིང་ཡིག་བདག་གིཪ་མ་ བྱས་ཕྱིན་ ཪེ་ཞིག་མིང་ལ་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་ཕོག་སྐལ་

        གཏེཪ་འོས་ཡིན་མིན་དགེ་སྐོས་དང་སེྡ་པས་བལྟ་རོྟགས་བྱེད་ ཪུང་ཁང་ནང་དུ་གཙང་སྦྲ་ཆུང་བའི་མ་ིསྐྱ་དང་ ཁྱད་པཪ་བུད་མེད་ཀིྱ་ཪིགས་གཏན་
          ནས་མ་ིགཏོང་བ་ཀུན་གིྱ་ཁུཪ་དུ་ལོངས་ གྲ་ཚང་གི་ཇ་ཐུགས་བཟང་ངན་ཚོགས་ལ་་ཕན་ངེས་ལས་སླ་ཆོས་སུ་མི་བྱེད་ དགེ་འདུན་གིྱ་ཇ་ཐུག་ལས་

             ཚོགས་ལ་མ་འདུས་པའི་སྐྱ་སཪེ་སུས་ཀྱང་བླང་མི་ཆོག་སེྟ་ མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པ་ོལས་ སྤུ་གིྲ་རྣོན་པོ་དག་གིས་སུ་ ཪང་གི་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་
            བླའི་ བསྔོས་ཟིན་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི་ ཁིྱམ་པ་ལ་ཡང་སིྦྱན་མི་བྱ་ ཞེས་ དགེ་འདུན་གིྱ་སིྤྱ་སྫས་ལ་གང་ཟག་དང་ཁིྱམ་པས་ལོ་ས་སོྤྱད་པ་བས་ཪང་གི་ཡན་

        ལག་སྤུ་གིྲ་རྣོན་པསོ་དུམ་བུཪ་གཏུབ་པ་ཆེས་མཆོག་དུ་གསུང་པ་ལྟཪ་དང་ དེ་ཡང་སིྦྱན་བདག་གིས་བསྔོ་བ་ལྟཪ་དུས་དུས་སུ་འབུལ་དགོས་ཏེ་ མདོ་ལས་
        འོད་སྲུང་ དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་གིྱ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་ལ་དགེ་འདུན་གིྱ་་རེྙད་པ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུས་པ་བཞག་སེྟ་ དུས་སུ་མི་སིྦྱན་པ་དང་མཐོ་འཚམས་

    ནས་སིྦྱན་པ་དེ་དག་ཡི་དྭགས་ཀིྱ་སྐྱེ་གནས་སྐྱག་འཇིམ་བྱིན་པ་ནུབ་ཅསེ་བྱ་བཪ་སྐྱེ་བཪ་འགྱུཪ་ཪོ་ཞེས་གསུང་ཤིང་ དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པཪ་
          དགེ་འདུན་གིྱ་སྫས་ལ་གང་ཟག་གིས་ལོངས་སྤྱད་པའ་ིརྣམ་སིྨན་ཡང་དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རོྟགས་བརྗོད་ལས་ དགེ་འདུན་སྲུང་ལོ་མ་དང་ མ་ེཏོག་དང་ འབྲས་

                བུ་དང་ སྤང་མགོ་དང་ ཕྱགས་ཤིང་དང་ ཐག་པ་ལྟ་བུ་མ་ི་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ་ གང་ཟག་གིས་དགེ་འདུན་གིྱ་སྫས་ལ་མ་ཞུས་
            པཪ་ལོངས་སྤྱད་པས་དེ་ལྟཪ་འགྱུཪ་ཪ་ོ ཞེས་གསུང་པ་ལྟཪ་ཪོ་ ཆོས་ཪ་དང་གིླང་ཁོྲད་དུ་ཆས་ཀ་སོྡཪ་བ་རེྙང་ན་དགེ་སྐསོ་ལ་སྤྲད་དགོས་ མ་སྤྲད་པཪ་

    བདག་པོས་ངོས་ཟིན་ཚེ་ཪིན་ཐང་ཚང་ན་མ་སིྦྱན་ལེན་གིྱ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟཪ་བྱ་དགོས་པས་ དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་བྱུང་བ་དང་
                 ཆང་འཐུང་བ་དང་ གིྲ་བརྒྱབ་པ་དང་ བླ་མ་དགེ་སྐསོ་ལ་ཁ་ལན་དང་ལག་ལན་སློག་པ་དང་ མི་དཔུང་གྲལ་སེྡབས་ཚོ་ལངས་ དབང་ཤེད་ཀིྱས་ངན་རྒྱབ་

    བྱེད་པའ་ིགཏེ་ཕོ་རྣམས་མཎིྜ་ཤོག་ཐོད་བཅས་གནས་དབྱུང་བྱེད་པ་ལས་ངོ་ཆེན་ངོ་མྱུད་མི་བྱེད་པ་ཀུན་གིྱས་ཁུཪ་དུ་བླངས་དགོས་ གཞན་ལ་ལག་
འཐབ་ལག་འཛིང་བྱས་པ་སོགས་ལ་བབས་བསྟུན་གིྱ་ཆད་ལས་འགེལ་བས་མཚོན་ཁིྲམས་འགལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་རྩད་གཅོད་བྱེད་དགོས་

           པ་སོགས་བླ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་ལས་སེྣ་རྣམས་ཀིྱས་ཀྱང་ ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་སྐྱོཪ་ ངོ་དགའ་ཟོལ་འཛོག་ སྒཪེ་དོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྒ་ོནས་བསྒྲིག་
        འགལ་གནོན་ངེས་སུ་བྱེད་དགོས་ ལས་སེྣ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་ཚེ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་བླ་ོགཟུ་བོཪ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འསོ་ཐོ་འབུལ་ཞིང་ དགེ་སྐོས་

            ལ་གྲ་པ་རིྙང་པ་ ཚོགས་ཆོས་གྲ་སོགས་ཀིྱ་ཉམས་ཆེ་བ་ སྨྲ་བརྗོད་བདེ་བ་ཆུན་ཆེ་བ་ཪེ་བསྐོ་ དབུ་མཛད་ཡང་གསུང་བཟང་ཞིང་འདོན་ཆ་དང་གདང་
         འདོན་ངེས་པ་ཪེ་བསྐོ་ དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་མཇུག་དུ་འཛིན་གྲ་ས་ོསོཪ་ཚོགས་ལངས་སེྟཪ་རྒྱུ་དགེ་སྐོས་ཀིྱས་བྱེད་ ཞག་གསུམ་གིྱ་དགོངས་པ་

            དགེ་སྐོས་དང་ དེ་ཕན་གིྱ་དགོང་པ་བླ་མཪ་ཞུ་དགོས་ཤིང་ དེ་ཡང་རྩི་བཞག་གནང་ཚཪ་འཕྲལ་དུ་ཞུ་དགོས་ ཆོས་མཚམས་སྐབས་ཐམས་ཅད་
ཀིྱས་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོཪ་བྱེད་པས་མཚོན་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགོྲ་བ་གང་ཕན་
     བྱེད་ མདོཪ་ན་ཪང་ཪསེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིདགོས་པ་ནི་

        ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བརེྟན་ནས་རྣམ་གོྲལ་ཐོབ་པའ་ིཆད་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཡང་ རེྗ་བླ་མས་ རྒྱལ་བའི་གསུང་ཪབ་མ་ལུས་སེྡ་
             སོྣད་གསུམ་ དེ་འདིཪ་བསྟན་པའི་སྙིང་པ་ོབསླབ་པ་གསུམ་ དེ་དག་ཐོག་མཪ་ཚུལ་ཁིྲམས་བསླབ་པ་སེྟ་ དེ་ཡི་གནས་ནི་འདུལ་བ་

             ཡིན་པཪ་གསུངས་ཞེས་དང་ དགེ་སློང་ལ་ཪབ་ཏུ་གཅསེ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ ཚུལ་ཁིྲམས་འདི་ནི་བདེ་བའ་ིམཆོག་ ཚུལ་ཁིྲམས་འདི་ནི་
             ཐཪ་པའི་ལམ་ ཚུལ་ཁིྲམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གཞི་ ཚུལ་ཁིྲམས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟཪ་ཡིན་ལ་ དེ་ཕྱཪི་ཚུལ་

           ཁིྲམས་མ་བསྲུངས་བའ་ིཉེས་དམིགས་ནི་ མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིྱ་རྒྱལ་པོ་ལས་ ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀིྱ་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ ཐསོ་པས་རྒྱགས་ཤིང་
            ཚུལ་ཁིྲམས་མི་བསྲུངས་ན་ ཚུལ་ཁིྲམས་འཆལ་བས་ངན་འགོྲ་དེཪ་འགོྲ་སེྟ་ དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་བས་སྐྱོབ་མ་ིནུས་ཞསེ་དང་ ཐོས་པའ་ིཚོམས་

                ལས་ གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མང་བྱས་ཀྱང་ ཚུལ་ཁིྲམས་ལེགས་པཪ་མི་སོྡམ་ན་ དེ་ནི་ཚུལ་ཁིྲམས་ཕྱིཪ་སྨད་ཅིང་ དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་
                 མིན་ཞེས་དང་ དགེ་སློང་ལ་ཪབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས་ ལ་ལས་ཚུལ་ཁིྲམས་བདེ་བ་སེྟ་ ལ་ལས་ཚུལ་ཁིྲམས་སྡུག་སྔལ་ཡིན་ ཚུལ་

         ཁིྲམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སེྟ་ ཚུལ་ཁིྲམས་འཆལ་བ་སྡུག་སྔལ་ཡིན་ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟཪ་ཚུལ་ཁིྲམས་མ་བསྲུངས་བའི་ཉེས་དམིག་བསམ་པཪ་བྱ་ཞིང་
            བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སེྟ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གིྱ་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ གང་ཞིག་དམ་ཆོས་ཪབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་ བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་

             འགག་པཪ་འགྱུཪ་བའི་ཚེ་ ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སོྤྱད་པ་ བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པཪ་འཕགས་ཞསེ་དང་ སུམ་བརྒྱ་པཪ་ཉོན་མོངས་
            དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁིྲམས་ཏེ་ དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་རྩིག་པ་དང་ འཆི་བའ་ིའཚེ་བ་འབྱིན་པཪ་བྱེད་པའི་ཐབས་ སོྫགས་པའི་

        བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུཪ་ཡིན་ཞེས་དང་ ངེས་པཪ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁིྲམས་སྡུག་སྔལ་སོྤང་ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་གདོན་གིྱ་རྩ་བ་འཇོམས་
དཔལ་འབྱོཪ་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇམོས་ཞསེ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པཪ་བསམ་པའི་སྒ་ོནས་ཚུལ་ཁིྲམས་བསྲུངས་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་
བསྲུངས་ལུགས་ཀྱང་སོ་སོཪ་ཐཪ་པའ་ིའགེྲལ་པཪ་ཇ་ིལྟཪ་བསིལ་ཪུམ་གངས་ཁོྲད་ལ་གནས་པའི་གཡག་རྔ་མ་བག་ཡོད་པས་བསྲུངས་བ་རྔ་མ་ཝ་མཇུག་

     ལྟཪ་མི་ཪོྱྐང་བཪ་ལྡང་དུ་བཟཪ་ཏེ་འགོྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིྲམས་དེ་ཡང་བག་ཡོད་པཪ་བསྲུངས་བཪ་གིྱས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟཪ་
        བག་ཡོད་བསེྟན་པས་བསྲུངས་དགོས་ཏེ་ བག་ཡོད་དེ་ནི་ཉེས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ངན་པའི་རྒྱུན་ཟློག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིཪ་ཏེ་ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པས་

           བག་ཡོད་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོ་ཡིས་ ཉེས་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་བཅད་ནས་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་ ཚུལ་ཁིྲམས་རྣམ་པཪ་དག་པས་གཞི་བཟུང་ནས་
     གྲ་ཚང་གི་བསྒྲིག་ལམ་ཀུན་སོྤྱད་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཐོག་ གཞུང་དཀའ་སོྤད་ལྔའི་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་ན་རྒྱལ་བའི་



           དགོང་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རེྙད་པཪ་འགྱུཪ་སེྟ་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ འཁཪོ་ལོ་ཪིམ་པ་གསུམ་དངོས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཅི་ཪིགས་པཪ་འདུ་ཞིང་ འཁོཪ་ལོ་
           དང་པོའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོཪ་སོྟན་པ་མངོན་པ་མཛོད་ སོྤྱད་པ་གཙོ་བོཪ་སོྟན་པ་འདུལ་བ་ འཁོཪ་ལོ་བཪ་པའ་ིདངོས་བསེྟན་ལྟ་བཪ་གཙོ་བཪོ་སོྟན་པ་ དབུ་མ་

        བཪ་ཐ་གཉིས་ཀའ་ིསོྤྱད་པ་གཙོ་བཪོ་སོྟན་པ་ཕཪ་ཕྱིན་ཟུཪ་བསྐོལ་དང་བཅས་པ་ འཁོཪ་ལོ་ཐ་མའི་ལྟ་བ་གཙོ་བཪོ་སོྟན་པ་ ཚད་མ་རྣམ་འགེྲལ་
        མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་ དེ་དག་གི་ཪིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་ ཆ་པ་ཆོས་སེང་དང་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པན་ཆེན་སོགས་ཀིྱས་སྲོལ་བསོྟད་པ་

    བསྡུས་གྲ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་ཚིག་ཪེ་ཪེའི་དོན་ལ་གོ་བ་རེྙད་པ་ན་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་འཇོག་པ་དང་ དུྲག་སྒྲ་རྩི་བའི་ཚེ་
རྣམ་མཁེྱན་ཞསེ་ལན་ཪེ་བརྗོད་པ་རྩམ་གིྱ་བསྐལ་པ་མང་པོཪ་བསགས་པའི་སིྡག་སྒྲབིས་དག་པ་འགྱུཪ་བ་ཀུན་མཁེྱན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་མཁས་

    གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་གསུངས་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟཪ་ཡིན་པས་ ཚང་མའི་ཐེག་པ་ཁུཪ་ལེན་གིྱ་སྒོ་ནས་གཏན་གིྱ་འདུན་མ་འགྲུབ་པའ་ིཐབས་ལ་འབད་
    དགོས་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་དགེ་སྐོས་རྣམས་ཀིྱས་དོ་དམ་གང་དྲག་དང་ མ་ིམངོན་དབྱིངས་ནས་མཐུ་སོྟབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་

མྱུཪ་མཛད་ཡེས་ཤེས་ཀིྱ་མགོན་པོ་ཕྱག་དུྲག་པ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་རྣམས་ཀིྱས་ཆོས་གྲ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གི་སྒ་ོནས་དཪ་ཞིང་
           རྒྱས་ལ་ཡུན་ཪིང་དུ་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་མཛོད་ སྨྲས་པ་ གང་ཞིག་སྲིད་མཚོཪ་ཉེས་བརྒྱའི་མཚང་ཪིགས་ནས་ ཐཪ་པ་འདོད་

            པའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡི་ མངོན་པཪ་མཐོ་དང་ངེས་པཪ་ལེགས་པ་ཡི་ འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་ས་ོསོཪ་ཐཪ་འདི་ཡིན་ དེ་ཉིད་
        ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་པའི་སེྟང་ མཁའ་མཉམས་འགོྲ་ལ་སྙིང་བརྩེའ་ིཉེཪ་དྲངས་ནས་ ཕྱིན་དུྲག་བསྡུ་བཞིའི་ལམ་ལ་འབད་པ་

            ནི་ ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པཪ་བསྒྲོད་པའི་ཐབས་ཀིྱ་མཆོག་ དེ་ཕྱཪི་འབད་པའི་ཆོས་མཐུན་གང་ཟག་རྣམས་ བསྟན་པའ་ིབསྲུངས་
       མ་སིྤྱ་དང་མྱུཪ་མཛད་མགོན་ ལ་སོགས་འཇིག་རེྟན་འདས་དང་མ་འདས་པའི་ མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀིྱ་སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་མཛོད་

         སེྡ་འདིཪ་ཞུགས་དང་འདི་ནང་འཁིྲ་བ་ཡིས་ ཆུ་སྐྱཪ་བྱི་ལའི་རྣམས་ཐཪ་སྐྱོངས་བ་དང་ འདུས་སེྡ་འདི་ལ་འཁུ་བའི་གདུག་ཅན་རྣམས་
         རྣོ་མྱུཪ་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚཪ་གཅོད་མཛོད་ ཇ་ིསྲིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་གཟུགས་གཞན་དུ་ གྲུབ་པཪ་མ་གྱུཪ་དེ་སྲིད་

            འདུས་སེྡ་འདི་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་གསུམ་གིྱ་ འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཉིད་གྱུཪ་ཅིག་།    ཅེས་ཆེན་པོ་ ཅེས་ཆེན་པོ་
    ཧོཪ་གིྱ་རྒྱལ་ཁབས་ཨུ་ཪད་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིླང་གི་ཡ་གྱལ་མཚན་ཉིད་གྲ་ཚང་དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གིླང་གི་དགེ་འདུན་

        རྣམས་ཀིྱ་ཁིྲམས་སུ་བཅའ་བའ་ིཪིམ་པ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིླང་གི་ཏཱ་བླ་མ་ མཚན་
                ཉིད་བླ་མ་ དེམ་ཆི་ དགེ་སྐོས་སོགས་ལས་སེྣ་སིྤྱ་དང་ ལུགས་གཉིས་ཀིྱ་བྱེད་པོ་ གུང་ལྷ་དབང་ཪིགས་འཛིན་བཅས་

             སེཪ་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས་ ལྷ་སྫས་དབང་ལྡན་ ཪིན་གཉིས་འཁཪོ་ལོ་བཅུ་ གོས་སེཪ་ཁ་འབྲེལ་དང་བཅས་ཡིག་ལམ་རྒྱུད་བསྐུལ་
      ངོཪ་ ༧ རྟ་ཚག་པ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིྱས་སེྤྲ་འུ་ཞསེ་པ་མ་ེམོ་ལུག་ལོའི་ཧཪོ་ཟླ་པ་ཪག་པ་མགོ་

                ༡    ༡༨༤༧༡    ༡༨༤༧
    ཉ་བ་དང་ཞིབ་པཪ་གཟའ་མིག་དམཪ་ སྐཪ་སྣཪ་མ་འཕྲོད་པའི་ཡཪ་ཚེས་ཉིན་

                                           ༡    ༡༨༤༧༥
དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་གི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་
སྦྱཪ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་།    ཅེས་ཆེན་པོ་


