
Short Description:      ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ལྷ་ཡུལ་མི་སཪེ་ནས་ སིྤྱ་ཁྱབ་
རྩ་ཚིག་དགོངས་དོན་ལོ་ལྟཪ་དབྱཪ་ཁིྲམས་

     གན་རྒྱ་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་ མ་ེརྟ་
༡
༡༩༠༦
Main Text:           ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་
                         ༥ ༡༣ ༡༣
ཁིྲམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དུྲང་དུ་།
                      ཞུ་བ་ བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བློས་བླངས་འགྱུཪ་མེད་ཀིྱ་གན་

      རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུ་རིྙང་ དོན་རྩ་ ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་གི་ཆོས་གཞིས་ལྷ་ཡུལ་ག་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་སེཪ་རྣམས་ནས་རྣམ་ཀུན་བཀའ་ཁིྲམས་འཁུཪ་ཤེས་ཞུ་སྒོཪ་ལོ་ལྟཪ་སིྤྱ་ཁྱབས་རྩ་ཚིག་
    ཪིན་པོ་ཆེ་ཐུ་མོ་ཆེ་སིྤྱ་རྩལ་དགོང་དོན་ཇི་བཞིན་སྤང་བླངས་འགལ་མེད་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཞུ་དགོས་ཐོག་ ལྷག་ཏུ་དབྱཪ་གནས་ལ་བརེྟན་པས་ལོ་ལྟཪ་དབྱཪ་ཁིྲམས་གན་རྒྱ་ཪ་ེའབུལ་བཞསེ་ཞུ་ལམ་བཞིན་

དབྱཪ་
                 དུས་འདིཪ་སེཪ་སྲུང་གཞུང་ལས་ ཁྱད་པཪ་སཪེ་བ་་སྲུང་བའི་དབྱཪ་ ཀླུ་དང་སེྡ་བརྒྱད་འབྲས་མི་བྱ་ བན་བོན་སྔགས་པ་དགྲཪ་མ་ིལང་ དབེན་གནས་ལྷ་ཁང་རིྙང་པ་དང་

ལྷ་འདེྲའི་རེྟན་ལ་མཐོ་མི་
                     གཏོང་ དཀཪ་དམཪ་ཐབས་དང་ཞོབ་ལ་འཛེམས་ གསཪ་རིྙང་ཪོ་ལ་རྒུལ་སྐྱོད་དང་ བསེྲགས་པ་ལ་སོགས་གཏན་ནས་སྤང་ ཡུག་ས་ངོ་གསཪ་སྒོ་ཐོན་དང་ ཐབ་

    རྩོད་ཀུ་ཅོ་ངུ་བ་སྤང་ ཁང་ནག་
                 ཤིག་ཪལ་མི་བྱ་ཞིང་ ཤིང་གཉན་བཅོད་འདེྲན་བྱེད་པ་དང་ སྐྱལ་ནག་སོལ་བའི་འགིྲམས་འགྲུལ་སྤང་ ས་གཉན་བསྐོ་དང་རོྡ་གཉན་སློག་ སོྤྱད་ངན་ལ་སོགས་སྤང་པཪ་བྱ་

ཪི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སེྡམ་བྱ་ཞིང་
                    དཀཪ་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ལྷ་གསོལ་དང་ ལོ་ཏོག་ཪིམ་གོྲ་ཅི་གྲུབ་བྱ་ དེ་ལྟཪ་གིྱས་ན་ལོ་ཏོག་ལ་ སྐྱིན་ཐང་སེཪ་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱབོས་ ཞསེ་གསུང་པ་ལྟཪ་ དཔྱིད་

   སོན་ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་ནས་ སོྟན་
                 འོང་ཁིྲམས་མ་ཞིགས་བཪ་འོང་གསེབ་ཏུ་སྐྱེས་པའ་ིགིྲ་འདོན་ ནག་མོའི་སེྡཪ་འཛིངས་ བིྱས་པའི་འུཪ་རྩེད་ སྐྱ་ེབོ་ཕོ་མོས་ལུས་གཅེས་བུཪ་འགོྲ་འདུག་བྱེད་པ་ ཞིང་སེྟང་རྒྱ་

    ལམ་དང་ ཤ་དམཪ་སྫ་དམཪ་
                       འཁེྱཪ་བ་ སྐད་རྒྱང་ཤུ་འབོད་ ངུ་ཤས་སེྨྲ་སྔགས་འདོན་པ་ སྐྱལ་ནག་ཤག་པ་ ཪ་ོ་་་་་ག་་་་་་་་ལེན་བྱེད་པ་ དཀཪ་དམཪ་ཐབ་ཞབོ་དང་ ཆཪ་པ་དཀོན་སྐབས་

    ཨཪ་ལས་བྱེད་པ་ ལོ་ཏོག་ལ་སྐྱ་ཐོག་
         སྔོ་ཐོག་དང་ཟན་རྒྱག་བྱེད་པ་སོགས་བག་ཡངས་སོྤྱད་ངན་ཪིགས་དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་མི་ཞུ་བ་དང་ དེ་མཚུངས་ཪ་ཕག་ལུག་གསུམ་འོང་གསབེ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ རྟ་ཕྱུག་བོང་གླང་

སོགས་ཞོག་སྔ་འདོན་དང་དགོང་ཕྱིས་སོྡད་བྱེད་པ་
               སོགས་མི་ཆོག་ཅིང་ སྔཪ་རྒྱུན་རྟ་ཆས་ རྟ་བསོྡམ་དང་འོང་སྐོཪ་སོགས་ཉམས་མེད་ཐོག་ སེ་མཐོ་དང་ སཪེ་ལམ་གག་གཅོད་བཅས་དགོས་ཪིགས་སེཪ་སྲུང་སློབ་དཔོན་གིྱ་

བཀོད་དོན་ལྟཪ་སྒྲུབ་བླངས་ཐོག་ལོ་ཪིམ་འཆཪ་འཕཪ་དང་
ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སོྟང་བརྒྱད་གསུམ་དུས་གཉན་སྲུངས་ཤིང་ཡུལ་གཞིས་གནས་བདག་ཁག་ལ་ཟབ་གསོལ་དང་འབྲེལ་ཪི་འགོ་དགུ་བསང་སོགས་ཪང་ཪང་བདེ་འབྲས་ལ་བསམ་པའི་ཚང་མས་དྭང་བས་
ཀུན་བླངས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཉེ་
ལམ་ཆུ་སོྫང་དུ་༧སྦུག་དམ་བཀའ་རྒྱ་ཪིན་པོ་ཆེ་སིྤྱ་ཕབེས་དགོང་དོན་ས་གནས་སོྫང་བཞུགས་ནས་སྒྲོགས་བྱངས་རྩལ་ཕེབས་ཪི་ཀླུང་ཪྐམ་ཞེཪ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆག་ཆེ་ཁྲའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་
མེད་པ་ཞུ་སྒོའི་
སྐོཪ་གན་རྒྱ་རྟགས་འཛུགས་ཞུས་དོན་ལྟཪ་གཞིས་འོག་མི་སཪེ་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་སྐྱང་ཪྐམ་ཞེཪ་གིྱ་སྲོག་ཆག་ཆེ་ཁྲཪ་སྲོག་གནོད་འགོྲ་ཪིགས་གཏན་ནས་མ་ིཞུ་ཞུས་པ་བཅས་གོང་དོན་རྣམས་འགལ་མེད་ཞུ་
ཞུས་

            འདི་ལས་མ་ིའགལ་ཞིང་ གལ་སྲིད་འགལ་བའ་ིདེ་དུས་དེ་མིན་ ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས་ དྲན་གཏམ་གསཪ་སྐྱེས་སོགས་ཀིྱ་འགལ་ཆཪ་འགོྲ་ཪིགས་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་སྲིད་ཚེ་༧ཁིྲམས་
ཞབས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་འབའ་གསེཪ་སྲང་ལྔ་གཙང་

             སྒྲུབ་ཐོག་ སླཪ་ཡང་འདི་དོན་སོཪ་གནས་ཞུ་ཞུས་རྟགས་ཕུལ་བཪ་ཁོ་སྤག་ཆུ་ཁོཪ་རྣམས་རྒྱལ་གིས་བརྟགས་ ༧ གོན་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་རྩན་ཁང་སྨན་དང་དུྲང་གིས་བརྟགས་
  ༧ གོང་དོན་འགལ་

                  མེད་ཞུ་རྒྱུ་རྩན་ཁང་གུ་དུས་སེྤན་པའི་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་གུ་དུས་མ་ཆེན་སོྤལ་གིས་བརྟགས་ ༧ དུས་འདུས་སྨག་གིས་བརྟགས་ ༧ ཁང་སཪ་བྱང་
སོ་རྣམས་རྣམས་རྒྱལ་གིས་རྟགས་

                  ཁང་སཪ་གོང་ས་ོརྣམས་སོྡཪ་རྗེས་བརྟགས་ ༧ འགོན་གོང་ཚེས་ཪིངས་གིས་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་དུས་བུ་མ་ོཨ་ནན་གིས་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་
འགལ་མེད་ཞུ་བ་

                  དུས་ཀྲས་ཁངས་དཪྲྒྷ་འདུལ་གིས་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་དུས་ནོཪ་བུས་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་དུས་སོ་རྣམས་སྒྲོན་མས་བརྟགས་ ༧
གོང་དོན་

              འགལ་མེད་ཞུ་བ་ནོཪ་འཛོམས་གིས་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་ཁཪ་སོྡངས་ཚེས་ཪིང་དབང་རྒྱལ་གིས་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་སྤད་སེྟངས་སེྡ་ཟ་
རྒྱལ་གིས་བརྟགས་
                ༧ གོན་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་སྤལ་ཤོད་སེྡ་ཪུྐན་དགའི་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་སྤད་སེྟང་དུས་རྣམས་རྒྱལ་གིས་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་

དགང་སོྟད་ཤཪ་སྨ་སྒྲོལ་
                   བཀཪ་གིས་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་དགང་ཤཪ་སྟན་འཛིན་བགོྲན་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་འགོ་གོྲང་ཚེས་རྣམས་གིས་བརྟགས་ ༧

གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་
                   བོན་གོྲང་ཆོད་འཕེལ་གིས་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་དུས་མ་ཆེན་དོན་འགྲུབ་གིས་བརྟགས་ ༧ དུས་བུ་རོྟག་གི་རྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་

ཁང་ཪ་ུཚེས་ཪིངས་སེྡཪ་རྗེ་རྟགས་
               ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་ཁང་ཪུ་སྤ་ལས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་ཁ་ཪ་བྱངས་བསྐྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་དུས་སྒྲོན་

མ་དབྱང་ཅན་གི་བརྟགས་
       ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་ནུབས་ཁང་སཪ་དབང་འདུས་གིས་བརྟགས་
        ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་ཁཪ་བྱང་རྣམས་རྒྱལ་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་དུས་གོ་གོྲང་དུས་དོན་

               འགྲུབས་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུབ་ལྕང་ནག་ཤོས་བསྐྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབས་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་ལྕང་ནག་སྐྱངས་བསྐྲ་ཤིས་ཕུན་
      ཚོགས་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་



              འགལ་མེད་ཞུ་བ་དཪ་རྒྱས་ཁང་གསཪ་དགེ་པོ་སོྡཪ་རྗསེ་རྒྱལ་པསོ་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་བ་དུས་དབུ་འཛས་སེྤན་པའི་བརྟགས་ ༧ མ་ེལུག་ཟླ་ཚེས་ལགས་
   ༤

      འབའ་དང་རྗོད་དོན་གོང་ཞིང་ཞུ་རྒྱུཪ་ལྷ་ཡུལ་གཞིས་འོག་ཁོ་པ་ཆུ་ཁོཪ་ཕ་རྣམས་རྒྱལ་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་རྩན་ཁང་སྨན་དང་དུྲང་གིས་བརྟགས་
                ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་མོ་དུས་སྤལ་མ་ཆེན་གི་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཁང་སཪ་བྱང་སོ་རྣམས་རྒྱལ་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་ཞུ་

               རྒྱུ་ཁང་སཪ་གོང་དགེ་སོ་ས་ོརྣམས་སོྡཪ་རྗེས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་འགོན་པོ་གོང་ཚེས་ཪིངས་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་
               མོ་དུས་བུ་མ་ོཨ་ནན་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དུས་ཀྲས་ཁང་ཪྲྒྷ་འདུལ་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་མོ་དུས་ནོཪ་བུས་རྟགས་

               ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དུས་སོ་རྣམས་སྒྲོན་མས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དུས་ནོཪ་འཛོམས་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཁཪ་
               སོྡང་ཚེ་དབང་རྒྱལ་གིས་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཁཪ་སོྡང་དུས་སེྤན་པའི་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་སྤལ་ཤོད་སེྡ་ཪུྐན་དགའི་བརྟགས་

               ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དཔལ་སེྟང་སེྡ་་་་་་་་་་་་་་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་ དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་སྤད་་་་་་་་་་་་་་དུས་རྣམས་རྒྱལ་གི་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་
             འགལ་རྩེད་ཞུ་རྒྱུ་དགང་ཤཪ་སྒྲོལ་བཀཪ་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དགང་ནུབ་རྟན་འཛིན་བགོྲས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་བོན་གོྲང་

             ཆོས་འཕེལ་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དུས་མ་ཆེན་དོན་འགྲུབས་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཁང་ཪ་ུཆགསོ་ཕུན་གིས་བརྟགས་
                 ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་ཞིངས་ཞུ་རྒྱུ་ཁང་ཪུ་སྤ་ལས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཁ་ཪ་བྱངས་རྣམས་རྒྱལ་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཁ་ཪ་བྱང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་

ཚོགས་གིས་བརྟགས་
             ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དུས་སྒྲསོ་མ་དབྱང་ཅན་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ནུབས་ཁང་སཪ་དབང་འདུས་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་འགོ་

གོྲང་ཚེས་
              ཪིངས་རྣམས་རྒྱལ་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ལྕང་ཤོད་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ལྕང་སེྟང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་

       བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་དོན་
            འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཁང་རྟག་ཐག་ཁན་སེྤན་པའི་བརྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དཪ་རྒྱས་ཁང་གསཪ་སོྡཪ་རྗསེ་རྒྱལ་དཔོས་རྟགས་ ༧ གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ས་སྦུག་

དངོས་གྲུབ་འཛོམས་
པའི་བརྟགས་
           ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་ཞུས་ ལྷ་ཡུལ་གཞིས་
        ༤ ༡༦

         འོག་གུས་འབངས་མི་སཪེ་རྣམས་ནས་དབྱཪ་༧ཁིྲམས་ཐད་གཙོ་བཪོ་རྩ་ཚིག་དགོངས་དོན་དང་ སེཪ་སྲུང་གཞུང་དོན་ ཆུ་སོྫང་ནས་
བཀའ་རྒྱ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོགས་སྦྱངས་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་བསྐམ་གཞེཪ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཚག་ལ་འཚེཪ་བ་མི་ཆོག་པ་སོགས་གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་

    ཪིམས་འབུལ་ཞུས་པ་འཁོཪ་པ་ཆུ་འཁཪོ་རྣམས་རྒྱལ་ བརྩན་ཁང་དམན་
               དྭངས་གྲུངས་ སིྤྱ་ཁང་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ མགོན་རྒོང་ཚེ་ཪིང་ ཁང་གསཪ་གོང་བསོད་ནམ་རོྡ་རྗེ་ ཁང་གསཪ་བྱང་བསོད་ནམ་རྣམས་རྒྱལ་སིྤྱ་ལག་སྐོཪ་ཕུལ་བའ་ིརྟགས་།

                      ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་ཞུས་ བཀྲས་ཁང་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ དཔའ་ཤོད་ཀུན་དགའ་ དཔལ་སེྟང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ སྒང་ཤཪ་དམན་སྒྲོལ་དཀཪ་
          སྒང་ནུབ་བསྟན་འཛིན་བགས་གོྲ་ བོན་གོྲང་ཆོས་འཕེལ་ ཁང་

                     རྒྱུ་བསོད་ནམ་ཕུན་ཚོགས་ ཁང་རྒྱུ་དཔའ་ལ་བཅས་སིྤྱ་ལག་སྐོཪ་ཕུལ་བའི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཡང་འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ཞུ་རྒྱུཪ་ གུས་འབངས་
ནུབ་སྒང་

                           དབང་འདུས་ཚེ་ཪིང་ མཁཪ་བྱང་རྣམས་རྒྱལ་ ཀུན་འཇམ་ འོག་གོྲང་ཚེ་རྣམས་ ལྕང་ཤོད་བཀྲ་ཤིས་དོན་སྒྲུབ་ ལྕང་སེྟང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་
དཪ་ཁང་རོྡ་རྗེ་རྒྱལ་པ་ོབཅས་ཕྱི་ལག་སྐཪོ་ཕུལ་བའི་རྟགས་།
                        ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཡང་འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་ཞུས་ གུས་ཕྲན་དུད་གནམ་གྲས་ བརྩན་ཁང་པོ་འོ་མ་ཆེན་ མགོན་པ་ོདུད་བུ་མོཨ་ནན་ བཀྲས་ཁང་དགྲ་འདུལ་ ནོཪ་
          བུ་ བཀྲ་ཤིས་ནོཪ་བུ་ བསོད་ནམ་སྒྲོལ་མ་ དཔལ་དུད་

                      ཚེ་སྒྲོལ་མ་ བོན་གོྲང་མ་ཆེན་ སྐལ་བཟང་ཚེ་ཪིང་ ས་ཡུག་དངོས་གྲུབ་འཛོམ་པ་ བུ་རོྡ་རྗེ་ ཁང་བདག་དབུ་དབང་འདུས་བཅས་ལག་སྐཪོ་ཕུལ་བའི་བརྟགས་།
        ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་ འབའ་བརྗོད་གོང་
                         ༤ ༡༥ ༡༣

             གོང་བཞིན་ཞུ་ཞུས་ ལྷ་ཡུལ་གཞིས་འོགས་གུས་འབང་མ་ིགསེཪ་རྣམས་ནས་དབྱཪ་༧ཁིྲམས་ཐད་གཙོ་བོཪ་རྩ་ཚིག་གོང་དོན་དང་ སེཪ་གསུང་གཞུང་དོན་ ཆུ་བསོྫང་ནས་བཀའ་རྒྱ་་
ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོགས་སྦྱང་
མཛད་པའ་ིདགོང་དོན་བཪྐམ་གཞེཪ་ལ་གནས་པའ་ིསྲོགས་ཆག་ལ་འཚེཪ་བ་མ་ིཆོགས་པ་སོགས་དགོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་ཪིམ་འཕུལ་གཞུས་པཪ་འོགས་སྒྲོང་འཁུང་བུ་རོྡཪ་ཚེ་བཅས་ལགས་ཀོཪ་ཚེ་
ཪིང་

                   བརྣམ་རྒྱལ་ཀིྱ་རྟགས་ ཁསོ་ཆུ་བརྣམ་རྒྱལ་ཀིྱ་རྟགས་ སིྤྱ་ཁང་ཚེ་ཪིང་དབང་རྒྱལ་ཀིྱ་རྟགས་། གཙན་ཁང་དམན་དང་གྲུང་ཀིྱ་རྟགས་། འགོན་གོང་ཚེ་ཪིང་གི་རྟགས་།
     ཁང་གསཪ་གོང་བསོད་ནམ་རོྡཪ་རྗེའ་ིརྟགས་། ཁང་གསཪ་

               བྱང་བསོད་ནམ་ནོཪ་རྒྱས་གི་རྟགས་། ཀྲས་ཁང་བླ་ོམངོས་དགྲ་འདུལ་ ནོཪ་བུ་བཅས་ལགས་ཀོཪ་ཀིྱ་རྟགས་། དཔའ་ཤོས་དུས་ཀྲས་ནོཪ་གི་རྟགས་
    དཔལ་སེྟང་ཀྲས་འཕུན་གི་རྟགས་། གང་ཤཪ་གོྲལ་དཀཪ་

                     གི་རྟགས་། གང་ནུབ་བསྟན་འཛིན་བགས་གོྲའི་རྟགས་། བོན་གོྲང་ཆོས་འཕེལ་གི་རྟགས་། དུས་་མ་ཆེན་དོན་འགྲུབ་གི་རྟགས་། ཁང་ཪུ་བསོད་འཕུན་གི་རྟགས་།
ཁང་ཪ་ུསྤ་ལའི་རྟགས་།
                      ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཪང་པ་བླ་ོགོྲས་ཁཪ་བྱང་དཀུན་ག་འཇམ་དབྱང་གི་རྟགས་ ཁཪ་བྱང་རྣམ་རྒྱལ་གི་རྟགས་། ནུབ་ཁང་དབང་འདུས་གི་རྟགས་། བསྐལ་བཟང་ཚེ་ཪིང་རྟགས་

ལྕང་སེྟང་ཀྲས་འཕུན་གི་རྟགས་
                 ལྕང་ཤོས་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀིྱ་རྟགས་། དཪ་རྒྱས་ཁང་གསཪ་རོྡཪ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རྟགས་། ཁང་རྟགས་དབང་འདུས་ཀིྱ་རྟགས་། ས་སྦུག་མངོས་གྲུབ་འཛོམ་པའི་རྟགས་།

སྤལ་མ་ཆེན་
            གིས་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ལྕགས་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་གཞུ་

                       ༤ ༡༥ ༡༣
           བ་ གུས་འབང་མི་གསཪེ་ཁསོ་ཆུ་བརྣམ་བརྒྱལ་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ སིྤྱ་ཁང་ཚེ་ཪིང་དབང་བརྒྱལ་གི་རྟགས་།
                      ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གཙན་ཁང་དངས་གྲུང་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ འགོན་པ་ོགོང་དུས་ཆེ་ཆུང་སིྤྱ་ལགས་ཀོཪ་ཚེ་ཪིང་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཁང་གསཪ་བྱང་བསོད་ནམ་ནོཪ་རྒྱས་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་

ཀྲས་ཁང་གྲ་འདུལ་གི་རྟགས་།
               ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ དཔལ་ཤོས་ངོ་དུས་ལགས་ཀོཪ་བཀྲ་ཤིས་ནོཪ་བུའ་ིརྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ དཔལ་བསེྟང་ངོ་དུས་ལགས་ཀོཪ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ སྒང་ཤཪ་ཚེ་ཪིང་དོན་འགྲུབ་གི་རྟགས་།
  ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ སྒང་ནུབ་

                     བསྟན་འཛིན་བག་གོྲའི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ སོྦན་གོྲང་ངག་དབང་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཁཪ་བྱང་ངོ་དུས་ལགས་ཀོཪ་ཀུན་ག་འཇམ་དབྱང་དང་ བརྣམ་བརྒྱལ་གཉིས་གི་རྟགས་།
  ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཁང་ཪུ་བསོད་

                        འཕུན་དང་ སྤ་ལ་གཉིས་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ནུབ་ཁང་དབང་འདུས་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ས་ཁུངས་དངོས་གྲུབ་འཛོམ་པའ་ིརྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ འོགས་
        གོྲང་ཚེ་བརྣམ་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ལྕ་ང་ཤོས་བཀྲ་ཤིས་

                      དོན་འགྲུབ་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ལྕང་བསེྟང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོག་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ དཪ་ཁང་ངོ་དུས་ལག་ཀོཪ་རོྡཪ་རྗ་ེབརྒྱལ་པོའ་ིརྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ མ་ཎི་པོ་མ་ཆེན་གི་རྟགས་།



  ༧ སིྤྱ་ཐུས་
      དགེ་པོ་བསོད་ནམ་རོྡཪ་རྗེ་རྟགས་། ༧ ལྕག་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་འབའ་དང་རྗོད་

                                 ༤ ༡༦
དོན་གོང་རྟཪ་གསོཪ་གནད་ཞུ་བ་ལྷ་ཡུལ་གཞིས་འོག་མི་གསེཪ་ཐེམ་དུས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ནས་སྔཪ་
ལམ་དབྱཪ་༧ཁིྲམ་གན་འབུལ་ཞུས་འགགས་དོན་མིང་ཐོག་རྟག་ཕུལ་བ་ཁོ་ཆུ་སིྤྱད་ཁང་རྩན་ཁང་འགོན་གོང་བློ་སྔོཪ་ཁང་སཪ་གོང་ཁང་སཪ་བྱང་སྤད་ཀོྱང་དགང་རོྟད་ཤཪ་

          ནུབ་བཪ་ཅད་སིྤྱད་ལག་སྐོཪ་ཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གིས་བརྟགས་ བོན་གོྲངས་ཁཪ་ཪ་བྱངས་ནུབ་ཁང་སཪ་ རྣམས་རྒྱལ་ཁང་ཪུ་སྤ་ལ་སོ་ཁུན་འགོ་གོྲང་ལྕང་རེྟངས་ལྕང་ཤོད་དཪ་
      ཁང་ཅན་སིྤྱད་ལག་སྐོཪ་སོྡཪ་རྗ་ེབརྒྱལ་སོྤང་བརྟགས་། རྣམས་ཐེམ་དུས་ཅུ་གཉིགས་་སིྤྱ་ལག་སྐཪོ་ཁང་རྟག་དབང་འདུས་ཅན་གིས་བརྟགས་

        ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཆུ་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་ འབའ་དང་བརྗོད་དོན་གོང་ཁོས་ལྟཪ་སོཪ་གནས་གཞུ་
         ༥ ༡༣ ༡༣
    རྒྱུཪ་ གུས་འབངས་ལྷ་ཡུལ་གཞིས་འོགས་མི་གསེཪ་རྣམས་ནས་གཡཪ་འཁིྲམ་གན་བརྒྱ་འགལ་མེད་གཞུ་རྒྱུའ་ིརྟགས་ཪིམ་འབུལ་

                   གཞུས་པཪ་ཁསོ་ཆུ་བརྣམ་རྒྱལ་གི་རྟགས་། གཙན་གདང་གྲུང་གི་རྟགས་ སིྤྱ་ཁང་ཚི་དབང་རྒྱལ་གི་རྟགས་ འགོང་གོང་ཚེ་ཪིང་གི་རྟགས་། སྐང་གཙུགས་གི་རྟགས་
    བློ་མངོས་གི་རྟགས་ ཁང་གོང་

                 དགེ་དཀུན་རོྡཪ་གི་རྟགས་ ཁང་གསཪ་བྱང་བསོད་ནམ་ནོཪ་རྒྱས་གི་རྟགས་ ཀྲས་ཁང་གྲ་འདུལ་གི་རྟགས་ བསོད་ནམ་གོྲལ་མ་ བཀྲ་ཤིས་གོྲལ་དཀཪ་གཉིས་ལགས་ཀོཪ་
        གིྱ་རྟགས་ དཔལ་ཤོས་ཀྲས་ནོཪ་གི་རྟགས་ ནོཪ་བུའི་རྟགས་

                    དཔལ་སེྟང་བཀྲས་འཕུན་གི་རྟགས་ གང་ཤཪ་ཚེ་དོན་གི་རྟགས་ གང་ནུབ་ནོཪ་འཕྲུགས་གི་རྟགས་ དཔ བོན་ཆོས་འཕེལ་གི་རྟགས་ ཁང་ཪ་ུབསོད་འཕུན་གི་རྟགས་
        སྤ་ལའི་རྟགས་ ཪིན་ཀྲས་གི་རྟགས་ ས་

                  འཁུག་གྲ་འདུལ་གི་རྟགས་ ཁཪ་བརྣམ་རྒྱལ་གི་རྟགས་ ཁཪ་ཀུན་འབྱང་གི་རྟགས་ ཁཪ་བཀལ་ཚེའི་རྟགས་ ནུབ་ཁང་དུ་དབང་འདུས་གི་རྟགས་
        འོགས་གོྲང་ཨ་ཤི་ནོཪ་བུའི་རྟགས་ སྦུ་རོྡག་གི་རྟགས་ འོགས་གོྲང་ཚེ་

                      དོན་གི་རྟགས་ ལྕང་ཤོས་ཀྲས་དོན་གི་རྟགས་ ལྕང་སེྟང་ཀྲས་འཕུན་གི་རྟགས་ རྡཪ་ཁང་རོྡཪ་རྗེ་རྒྱལ་པའོི་རྟགས་ ཁང་རྟགས་དབང་འདུས་གི་རྟགས་། ལྡ་ེཆུ་
     གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་སོཪ་གནས་

               ༥ ༡༣ ༣༠
              གཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་ཪིམ་འཕུལ་གཞུས་པཪ་ ཁམས་སྤག་ཀོཪ་ཐེམ་གསུམ་ལགས་ཀོཪ་གཙན་ཁང་དམན་དང་གྲུང་རྟ གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཀྲས་ཁང་སྐོཪ་ཐེམ་བདུན་ལག་ཀོཪ་སྐང་

གཙུག་གི་རྟགས་
               ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ དཔལ་སེྟང་སྒང་སོྟལ་སྒྲིལ་ཐེམ་དུྲག་ལག་ཀོཪ་དོན་ལྡན་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ བོན་གོྲང་ཀོཪ་ཐེམ་ཞི་ལགས་ཀོཪ་བསོད་ཕུན་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཁཪ་བྱང་ཐེབ་ཧ་ལྔ་

             ལགས་ཀོཪ་ནུབ་ཁང་དབང་འདུས་གི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ འོགས་གོྲང་ཐེམ་གསུམ་ལགས་ཀོཪ་གེ་་བ་ོངོ་མའི་རྟགས་། ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ དཪ་ཁང་ཀོཪ་ཐེམ་གཉིས་ལོགས་ཀོཪ་རོྡ་རྒྱལ་ངོ་
        མའི་རྟགས་། ༧ ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་འབའ་དང་རྗོད་དོན་གོང་ཞིངས་ཞུ་

                       ༤ ༡༩
རྒྱུཪ་གུས་འབང་ལྷ་ཡུལ་མི་སེཪ་ཐེམ་དུས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་རྣམས་ནས་རྩོ་ཆེཪ་བླ་དཔོན་གོང་མ་ཆོགས་ནས་བཀའ་

    བརྒྱ་ཪིན་པོ་ཆེ་སིྤྱད་རྩལ་དགོང་དོན་སྤྲུལ་སིྤྱད་སིྤྱད་ཁྱབས་ཆུ་རྫོང་ཆོགས་ནས་བརྟ་རྒྱུཪ་སིྤྱད་ཕབེས་ཪིས་གླུང་རྩ་ཚིག་གིས་སྤང་སླང་ཞུས་པའི་གན་དོན་སྤང་སླངས་ཞུ་རྒྱུ་སོྨད་ཅི་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ལྷག་སྤཪ་
    ཪ་ཁུང་ཡུལ་གྲུ་འདིཪ་རྩ་ོཆེཪ་བླ་ོདཔོན་སེཪ་སྲུང་གིས་རྣམས་ལྕགས་དགོང་དོན་རྟཪ་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་ གུཪ་པ་ཁ་ོསྤག་ཀོཪ་ཐེམ་དུས་སུམ་ལ་ལགས་ཀོཪ་ཆུ་ཁོཪ་རྣམས་རྒྱལ་གིས་བརྟགས་

     ༧ བཀྲས་ཁང་ཀོཪ་ཐེམ་དུས་བདུན་ལགས་ཀོཪ་ཀང་འཇུག་གིས་བརྟགས་ སྤད་སེྟང་དགང་ཤཪ་དགང་ཤཪ་དགང་ནུབ་སྤད་ཤོད་མ་གིས་སོྤལ་མ་ཆེན་ཅཪ་ཐེམ་ལྔ་སིྤྱད་ལགས་ཀོཪ་ཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་
གིས་བརྟགས་།
               ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ བོན་གོྲང་ཀོཪ་ཐེམ་དུས་ཞིས་སིྤྱད་ལག་ཀོཪ་སོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་གིས་རྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཁང་གསཪ་བྱང་ཀོཪ་ཐེམ་ལྔ་ལག་ཀོཪ་ནུབ་ཁང་དབང་འདུས་གིས་བརྟགས་ ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ འོག་

གོྲང་ས་སྦུག་
ལྕང་ནག་ཤོད་ལྕང་སེྟང་ཅཪ་ཐེམ་ཞསི་ལགས་ཀོཪ་དགེ་འོད་ཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གིས་
   ༈༙   མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་       ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ གོང་ཞིང་ཞུ་རྒྱུཪ་དཪ་སོྡཪ་རྗེཪ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཁང་ནག་དབང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལགས་ཀོཪ་རོྡཪ་རྒྱལ་བརྟགས་
                 ཞིབ་ཞུས་མཁོ་མེད་


