
Short Description:  ༤
   བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་་གིླང་ཚོགས་ཆེན་གིྱ་བཅའ་ཡིག་ཤོག་ཧྲིལ་
                                     ༡
Main Text:                                               ཝང་
                   ༧   སྙན་ཚིག་ཏམ་བུའི་ཪའི་རྒྱུད་མང་ལས་དྲངས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས། སྙན་ཚིག་ཏམ་བུའ་ིཪའི་རྒྱུད་མང་ལས་དྲངས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས།
                   ཞེས་སྙན་ཚིག་གི་ཤིས་པཪ་བརྗོད་པའི་མ་ེརོྟག་འཐོཪ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་

            ལྷ་ལྡན་ཪབ་བྱམས་པ་ཨེཪ་ཏེ་ནི་དང་ཧན་ཐོ་ཡོན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཪབ་རྒྱས་ ནས་དུཪ་རྦེད་ཏཱ་ཝཪ་ཤོག་སུ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པ་ོ
       ཆེན་པོའི་ཁྱབ་་ཞབས་ཆབ་་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པཪ་་དུ་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀིྱ་་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་ཁིྲ་ཕྲག་གི་བཪ་དུ་བརྟན་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་

   བཅུཪ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀིྱ་པའི་་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། ཀུན་
གཉེན་གིླང་ངམ་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་གིླང་ཞེས་པའི་མགོན་དགོན་་པ་ཕྱག་བཏབ་གནང་བའི་མགོན་དགོན་་གནས་འདི་ལ་གྭ་ཚང་གཉིས་ཡོད་པའ་ིནང་གི་་་་་་་་་་་གྱལ་་་་་་་་་་་་་་་་་མཚན་ཉིད་གྭ་ཚང་གནས་ལུགས་
རོྟགས་པའི་གིླང་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

            ཪིགས་ལམ་ཀུན་སོྤྱད་ནི། ཪབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིཪ་འོང་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁིྲམས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མཛོས་པའ་ིབཪ་ཆད་ཡོད་མེད་ལེགས་པཪ་བརྟགས་ནས་བཪ་ཆད་མེད་པ་
རྣམས་ཪབ་འབྱུང་གི་རྟགས་རྣམས་གཉེན་པོ་ཚུན་ཆད་ཀིྱ་ཚང་བཪ་བྱས་ཏེ་

              ཪབ་ཏུ་བྱུང་། གཞན་དུ་ཪབ་དུ་བྱུང་ཏེ་འོང་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་སྐྱོན་དང་། གཞན་གིྱ་གནས་དབྱུང་བྱས་པའམ། དབྱུང་འོས་ཀིྱ་ནག་ཆེན་ལ་ཐུགས་པ། སྐྲ་བཅད་གོས་སྒྱུཪ་ཙམ་དང་།
    ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བའི་ཪིགས་ཡིན་མིན་སོགས་ལེགས་པཪ་བརྟགས་ནས། དགག་བྱ་

         དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པཪ་རེྟན་གིྱ་མཚན་ཉིད་ཉིད་ཚང་བ་རྣམས། གྭ་ཚང་གཞན་དུ་བསྡུས་གྭ་མ་རྩིས་པའི་ཪིགས་ཡིན་ཕྱིན། སྐྱབས་འགོྲ་སྒྲོལ་ཤེཪ་སོགས་བླ་ོལ་འཛིན་བསྟུན་ཁ་དོག་དཀཪ་
           དམཪ་ནས་འཇུག། བསྡུས་གྭ་སྔོན་སོང་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་ཕྱིན། རྒྱན་འཇུག་གི་རྒྱུག་འཕྲོད་བསྟུན་

                གཞུང་གསཪ་ནས་འཇུག་ཅིང་། ཚུལ་ལྡན་གིྱ་དགེ་རྒན་བསེྟན་དགོས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ཀིྱ་ཚོགས་ཚོམ་་ལས། དམན་པ་བསེྟན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུཪ་ཞིང་། ། ཐད་ཀཪ་
       བབས་པ་བསེྟན་ན་པ་་སོ་ན་གནས། གཙོ་བ་ོབསེྟན་པས་དམ་པ་འཐབོ་པཪ་འགྱུཪ། ། དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོ་གྱུཪ་བསེྟན་པཪ་བྱ།།

        ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པཪ་གིྱས། གསཪ་བུ་པ་རྣམས་ཀིྱས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཞྭ་འབུད་གཟན་འབེབས་བྱེད་པས་མཚོན་རྒན་གཞོན་རྩ་ིའཇོག་གོ་མ་ལོག་པ་དགོས་ཏེ། འདུལ་
   བ་ལུང་ལས། འདུད་འགོྲ་ནང་ཕན་ཚུན་རྒན་ཪིམ་ལ་བསྙེན་བཀུཪ་བྱས་པས་འཇིག་རེྟན་

             ན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བཪ་བཤད་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་རྒན་ཪབས་རྣམས་ལ་མིང་ནས་འབོད་པཪ་མ་ིབྱ། ཪསུ་ནས་འབོད་པཪ་མི་
        བྱ། བཙུན་པ་ཞསེ་བརྗོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པཪ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པཪ་མ་ིབྱའོ།།

           ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་བྱ། ཪབ་བྱུང་གི་ཆོས་གོས་་རྣམས་ཪུང་བ་ཚད་ལྡན་ལས། དམིགས་གསལ་མ་ཏོགས་་གཟབ་འབྱོཪ་འཆོཪ་་དུ་གཏོགས་པའ་ིཐེཪ་གཟན་ཐེཪ་ལྷམ། ཤན་ཐབས་སུམ་
                     མ།སུལ་མ། རྒྱ་སྐག་སོགས་མི་ཪུང་བའི་ཚོན་ཅན། སོྟད་འགག་རྒྱན་དུྲག་མ་དང་། གསེཪ་མ། འཕྲེང་བ་རྒྱན་ཅན། རྒྱ་སོགས་ཀིྱ་ལྷམ། ལྤགས་ཪིགས་
           གིྱ་གི་་གོས། ་་་་་་་་མ་ིཆོག་་་་་་་་་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པའི་བཏུན་པའ་ི་སྐབ་སྦྱཪ་བྱེད་ ཕྱིཪ་ན་མི་ཤེས་ཅན་ཡུལ་ཅས་དང་མཐུན་པའ་ིཐབ་ལས་བྱེད་ གིྲ་དང་མེ་ལྕག་སོག་་སྤངས་པ་གྭ་བ་

                 སིྤྱའི་ཁུཪ་དུ་བླངས། ལྷག་ཏུ་ཆོས་གྭ་བ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཚེ་ལས་སེྣ་ཀུན་གིྱས་འཕྲོག་པཪ་བྱེད། ཆོས་གྭའི་ཤིང་ལ་སྙ་བསྙེལ་བ། གོས་སོགས་འགེལ་བ། ཆོས་གྭ་དང་
     འདུ་ཁང་དུ་སྣབས་མཆིལ་འདོཪ་བ། སྒོག་གཙོང་ཟོས་ནས་ཀུན་དགའ་

      ཪྭ་བཪ་འཇུག་པ་མི་བྱེད། སོྒག་གཙོང་ཟོས་ནས་ཀུན་དགའ་ཪ་བཪ་འཇུག་པ་ཉེས་པ་ཆེ་སེྟ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ཞིག་སྒོག་པ་ཟོས་ནས་སོྟན་པའི་སྤྱན་སྔ་ཡོད་པའ་ིཉེས་
         པས་འབྲས་བུ་ཐབོ་པ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོཪ་འགྱང་པའ་ིགཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ཡིན་ལ་ ཚོགས་ཆེན་གིྱ་མང་ཇ་གཏོང་སྔ་ཕྱི་ཚུལ་ལྡན་མ་བྱུང་ན། ཆོས་ཐོག་སྐབས་གནོད་པཪ་འདུག་པས་སློབ་

     དཔོན་གིྱས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྒསོ་ལ་བརྡའ་སོྤྲད། ཞོགས་ཁའི་མང་ཇ་གོལ་མ་ཐག་ཆོས་གྭཪ་འཛིན་གྭ་ཪང་ཪང་ས་བཅད་ཏུ་
          ཚུལ་མཐུན་གིྱས་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་བསྒསོ་ཀིྱས་ལག་བརྡའ་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོགས་ནས་སྐུ་ཪིམ་དཀྱུས་མ་ཚཪ་བ་དང་འཛིན་གྭ་ཪང་གི་ས་བཅད་དུ་བགོྲས་གིླང་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བོ་མ་

    བྱུང་ཚེ་དགོངས་པ་ཞུ། དེ་ནས་གོ་ཪིམས་་བཞིན་རྩི་བཞག་ཉན་པའི་ཚེ།
                    རྣམ་བཤད་ཪིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། དོན་དུ་གཉེཪ་པ་མེད་པ་དང་།། ། ཕྱི་ཪོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་བསྡུས་དང་། ། སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་ཪིགས་མ་ཡིན། །

    ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་གིྱ་ཀུན་སློང་ཀུན་སོྤྱད་སིྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གསལ་བཏབ་ནས་ཚུལ་ལྡན་གིྱས་ཉན་པཪ་བྱེད། ཆོས་གྭ་དབུ་ཕཪ་སོགས་
          གིྱ་ཆོས་འཆད་ཉན་གིྱ་བསམ་པ་མེད་པཪ་ལྷའི་མངོན་རོྟགས་བཟླས་ལུང་ཕྲན་བུ་ཪེའ་ིདོན་དུ་ངལ་དུབ་ཀིྱ་མཐའ་རེྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀིྱ་གནད་མ་ཤེས་པའ་ིའབྲས་རྟགས་ཡིན་པས། ཆོས་གྭའི་

          སྐབས་སུ་གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འགོྲ་བ་མི་བྱེད། ཆོས་ཀིྱ་གནད་མ་ཤེས་པས་
             རྩི་བཞག་ཉན་པ་དོན་མེད་གཅིག་དུ་་གོ་ནས། དེ་ནས་གནས་སྐཪོ་དང་ཕྱག་སྐཪོ་སོགས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། དེ་ལ་བརྩོན་པཪ་བྱེད་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་དང་་བཅས་པཪ་མ་ཟད་མི་

     མཛེས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་ཆོས་གྭ་བས་གནས་འཇལ་དུ་མ་ིའགོྲ། དོན་མ་གོ་ཡང་ཚིག་ཐོས་
     པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མདོ་སྡུད་པ་བཏོན་པ་ཐ་ིབའི་ཕྲུ་གུ་འཚོཪ་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱ་ིམ་མཪི་སྐྱསེ་ནས་སྡུད་པ་་ཐོས་པ་ཙམ་གིྱས་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཪ་གྱུཪ་པ་

     དང་། ཡང་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་སྦལ་བ་གཅིག་གིས་ཐོས་པ་
        ་་་་་་་་་་་་་ལྟཪ་སྐྱསེ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ཐུགས་པ་འཇོག། རིྩ་བཞག་གསུངས་ཚཪ་བ་དང་དམ་བཅའ་ཡས་ཪིམ་ནས་འཇོག། དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་

   སྐབས་སུ་ཡང་། ངོ་དགའ་སོགས་སུ་མ་སོང་བའ་ིལུང་ཪིགས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་
        ཚད་མ་སེྡ་བདུན་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་བརྒལ་བརྟག་ཚུལ་མཐུན་ཚ་ཀ་དེ་སོྤྲ་སཪ་ངེ་བ་ལས། ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གིྱས་དམའ་འབེབས་སུན་འབྱིན། དགེ་འདུན་གིྱ་སེྡ་ཪསི་སུ་བཅད་པའ་ིཚིག་ངན་

    དང་། ཤག་ངན་བགོྲ་གིླང་ལ་སྙད་པའ་ིགཏམ་ངན་ཪང་འདོད་ཕུག་ཚང་
    གི་གཏམ། དགའ་མ་ིདགའ་སོགས་ལ་བརེྟན་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་འཚང་འབྲུ་མི་

         བྱེད། རྩི་བཞག་ལ་བསྡུས་གྭ་ཆེ་ཆུང་བློ་རྟགས་དབུ་ཕཪ་མཛོད་འདུལ་གིྱ་ཡིག་ཆ་གསཪ་རིྙང་རྣམས་འབབས་ལྟས་ཀིྱ་གཏོང་བ་ལས། འདོད་ཞེན་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་སུ་ཡོང་བཪ་མི་བྱེད།
    དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ་ནས་སོྟན་ཆོས་དང་པོའ་ིབཪ་ལམ་ཪིམ་གིྱ་བཤད་པ། སོྟན་ཆོས་གཉིས་པ་་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་ཕཪ་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ་དང་སྐབས་་ལྔ་པ་དང་སྐབས་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལོ་གསུམ་ལ་་

         གཪིམ་་བཞིན་སེྤལ་མཪ་གཏོང་བ་དང་། དབུ་མ་གསཪ་སྙིང་གཉིས་ལ་་དུས་གསུམ་རྣམ་བཞག་་དང་། ཚད་འགོག་གཉིས་སེྤལ་མ།
             རྒན་དཀའ་་ཪམ་རྣམ་གསུམ་དུས་ཚིག་དང་། འདུལ་བའི་སིྤྱད་བསྟན་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། དགོང་ཚིགས་དང་། དགོང་མོའི་སྐུ་ཪིམ་ཚོགས་ཚད་དགེ་བསྒོས་ཀིྱས་ཐིག་པཪ་བྱས་

                ནས། དམ་བཅའ་མས་ཪིམ་ནས་བཞག་སེྟ། ཚོགས་ལུགས་་ཞོགས་པ་ལྟཪ་བྱ། སྐུ་ཪིམ་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ།
                             དེང་ནས་མ། འཇུག་པ་གང་ཐོན་ཪེ། སྒྲོལ་མ། སྒྲོལ་གསོལ་ ལེགས་བྲིས་མ། ཤེཪ་སྙིང་ཚཪ་བཞི། གསཪེ་གདོངས་མ། ཚེ་གཟུངས། ལོ་གོྱན་
            མའི་གཟུངས། ཨ་ཪ་པ་ཙ་ན་ཚཪ་བདུན་ཪེ། གདུགས་དཀཪ་བསོྟད་པ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་བྱམས་ཆེན་མ་ཪི་མོས་བྱ།

        བསྟན་འབཪ་མའི་མཐའ་རེྟན་པ་རྣམས་གང་རྒྱས་བྱ། ཆོས་གྭཪ་ལོ་བདུན་མ་སོང་བཪ་ཞི་བའ་ིགྲལ་ལ་མི་ཚུད། ལོ་བདུན་སོང་ནས་ཞི་བའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཀྱང་རོྟག་་དཔྱོད་ཞིབ་ངོས་ནས་
    དགོངས་པ་སེྟཪ་མིན་བླ་མས་ཁུཪ་དུ་བླངས། བླ་མས་དགོངས་དགོས་་པ་ཁྱད་པཪ་ཅན་མེད་ཚེ་ཪང་དོན་

                  གོྲང་ཆོག་གི་དབང་གིས་རྩསི་བཞག་ཆགས་ལུས་མ་ིབྱེད། དགོས་དབང་གིས་རྩིས་བཞག་མེད་ཚེ། དབྱངས་སྦྱངས་བ་དང་། དམ་བཅའ་ནང་ཚུག་་བགོྲ་གེླངས། དབུ་མ་
        འཇུག་པ་འདོན་པ་རྣམས་ཪེ་མསོ་བྱེད། ཆོས་གྭའ་ིཞག་གསུམ་གིྱ་དགོངས་པ་དགེ་བསྒསོ་དང་། དེ་ཕན་དཔོན་སློབ་

         ལ་ཞུ། ཆོས་གྭ་ལ་འགོྲ་ཪིང་། སྒྲ་སྙན་--                   ངགས། རྩིས། སྨན། ལྷ་བྲིས་སོགས་མི་བྱེད། དབུ་མའ་ིཪིང་སོང་མན་ཆད་ལ་རྒྱུག་ཟླ་ཆོས་ཪ་ེཪེ་དང་།



        བཪ་ཆོས་ལ་གཉིས་ཪེ་སོྡམ་ནས་ལེན། གཞུངས་རྒྱུག་མ་སོྤྲད་པ་རྣམས་འཛིན་གྭ་འོག་མ་ལ་འབབས་པ། ཚོགས་ཆུ།
            གད་བརྡཪ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག ། བསྡུས་གྭ་བ་རྒྱུག་མ་སོྤྲད་པ་ལ་སྙུགས་གཤགས་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། ཆོས་གྭ་ཚོགས་ཉུང་དུས་དགེ་བསྐོས་ཀིྱས་སིྤྱ་ཁང་བསྐོཪ། ཆོས་

   མཚམས་ལ་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱས་ཐུགས་ཁུཪ་བཞེས་ངོས་ནས། གསཪ་བུ་པ་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་
             གཤཪ་སྦྱངས་སོགས་ཀིྱ་གཏེང་བསྐུལ་བྱེད་དགོས་སེྟ། མདོ་ལས། གང་གིས་ཟས་དང་གོས་ཀིྱས་གཏམ་ཙམ་ནི། ། དེ་ནི་ཪབ་དང་མཆོག་ཅེས་སམེས་མ་ཡིན།

        ། མི་ཡི་རེྙད་པ་ཪབ་མཆོག་རེྙད་ནས་ནི། ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀིྱ་གཏམ་ཕངས་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་
           ལྟཪ་ཡིན་ནོ། ། ཪང་ཡུལ་དུ་འགོྲ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་དགོངས་པ་གཡོ་ཞུས་མེད་པཪ་ཞུས་བསྟུན་བབས་གཟིགས་ཀིྱས་གོྲལ་ཆ་བྱེད། གིླང་ཁོྲད་དུ་ཆ་ག་དོཪ་བ་རེྙད་ན་དགེ་བསྐསོ་ལ་་སྤྲད།

   མ་སྤྲད་པཪ་བདག་པོས་ངོས་ཟིན་ཚེ་བཪུྐས་པ་ལྟཪ་བྱ། སྐབས་གང་དུའང་མིགས་
            མང་དང་། ཤ་ཐཪ། ཕས་སོགས་རྩ་ེབ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གིྱ་དབུས་སུ་སྐད་ཐོན་པོའ་ིསྒོ་ནས་ལྟུང་བཤགས་འདོན་དུ་འཇུག་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག

         ། ཉེས་ཆེན་གིྱས་གྲས།གྲལ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གདམས་ངག་སིྦྱན་ནའོ།།
   གཅིག་ཆཪ་སྨྲ་ནའོ།། ཟང་ཟིང་ལོངས་སོྤྱད་པཪ་

                   བྱེད་ནའོ།། ཞེས་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིས་བ་ཉིད་པོ། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟཪ། དགེ་འདུན་གིྱ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་ཏུ་གྭ་འདིཪ་མི་འཇོག་
       པཪ་མ་ཟད། རྩ་བ་བཞི་དང་ཆང་ལ་ངེས་པ་འདོྲངས་དང་། གཞན་ལ་གིྲ་མཚོན་གིྱས་རྨ་བྱུང་བ།

                ཁིྲམས་འགལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་དགེ་འདུན་གིྱ་ཆད་ལས་དོས་མ་བླངས་པཪ་སོང་བའམ། བླ་མ། དགེ་བསྐོས། དབུ་མཛད་ལ་ཁ་ལེན་ལག་ལེན་སློག་པ། མ་ིདཔུང་
    གྲག་དགྲ་་སེྡབས། --    ཚོ་ལངས། དབང་གཤེད་ཀིྱས་ངན་རྒྱབ་བྱེད་པའི་གཏེ--་ཕ་ོརྣམས།

    གཎིྜ་ཤོག་ཐོད་ཀིྱས་འབུད་གཏོང་ཞིང་། ངོ་ཆེན་ངོ་རྒྱུད་--            བརྒྱུད་་སོགས་མི་བྱེད་པ་ཀུན་གིྱས་ཁུཪ་དུ་བླངས། གཞན་ཡང་རྨས་ཁྲག་བྱུང་བ་དང་། གིྲ་གཏོན་པ། ཁ་མཐབ་
     ལག་འཛིངས་བྱས་པ། དགེ་ཚུལ་སློང་གིླ་ཕྱ་ིདོྲ་ཁ་ཟས་འཛེམ་མེད་དུ་སོྤྱད་པ་རྣམས་བབས་དང་བསྟུན་
              པའི་རྩད་གཅོད་བྱེད། བླ་མས་ཐོག་དྲངས་པའ་ིལས་སེྣ་རྣམས་ཀིྱས་ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་སྐྱོཪ། ངོ་དགའ་ཟོལ་འཇོག ། སེྒཪ་དོན་སིྤྱ་ཁེྱཪ་དུ་སོང་བ་མི་བྱེད་པཪ་སྒྲིགས་གནོན་ངེས་བྱེད།

     ཁིྲམས་འགལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་རྩད་གཅོད་བྱེད། ༈༙  གྭ་ཇ་ཁཪ་བརྡའ་མ་བྱུང་བཪ་མི་འདུ། གྭ་ཇ་ཁཪ་བརྡའ་མ་བྱུང་བཪ་མ་ིའདུ།
            མཁཪ་བརྡའ་བྱུང་ཚེ་སོྤྱད་ལམ་མཛེས་པས་འདུ་སེྟ། སྒ་ོའཇོཪ་གིྱ་ཉེ་སྐོཪ། ནང་ཪིམས་ནས་རྒན་ཪིམས་་ལྟཪ་འཁོཪ། དེ་ནས་--ཪིམས་བཞིན་སོྤྱད་ལམ་དལ་བུས་ཚོགས་སུ་བཞུགས་

         ནས། གདོང་གྲལ་སྐད་གྲས་པ་ཁོ་ན་དང་། གཞན་མ་བསླབ་གྲལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་གནས་དགོས་སེྟ།
    མདོ་རྩ་བ་ལས། སོ་སཪོ་ཐཪ་བའི་སོྡམ་པ་མཆོག་ལ་ཪབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ།

         ། མཉམ་ན་རྒན་ལ་་པའོ། ། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟཪ་བྱ། གྲལ་རྣམས་སུ་དབུཪ་ཀོྱགས་མེད་པཪ་མུ་ཏིག་དཪ་ལྟཪ་་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་གང་ལེགས་སུ་འཁོད་པ་ལས།
རྩིགས་པ་དང་ཀ་བ་ལ་བརེྟན་
                    ་་་་་། ཁ་སྣ་མ་བཀབ་པཪ་མཆིལ་མ་འདོཪ་བ། གཉིད་དང་གེླང་མོ། ལག་བརྩེས་མིག་གཡེངས་ཁ་བསྡུམས་ཞིང་གཞོག་བརྩད་བཅུས་་པ། འཛིངས་བསྒྱུཪ། བཟའ་

    བཏུང་གི་ཚེ་ཧུབ་ཅག་གི་སྒྲ། ཟས་ལེགས་པཪ་མ་བླངས་པ་སོགས་སོྤྱད་ལམ་མ་ིམཛེས་པའི་
    ཪིགས་མཐའ་དག་ལ་དྲན་ཤེས་བརེྟན་ནས། དགེ་འདུན་བསྲུང་གི་རོྟག་--     བརྗོད་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པཪ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བསྟཪ་བཪ་བྱ། སིྦྱན་བདག་གི་ཪིམ་གོྲ་དམིགས་བསལ་མ་

         གཏོགས་ཞལ་འདོན་དཀྱུས་མ། སྐྱབས་སེམས། ཇ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སིྤྱ་
           སྒེཪ་ལ་ཉེ་བཪ་འཚེ་བའ་ིཪིགས་དང་། གྭ་ཚང་ཪང་གི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྲུགས་ཤིང་བསྟན་པའི་སེལ་འཇུག། ནག་ཚང་སོགས་ལ་དམིགས་པའ་ིམདོ་སྒྲུབ་ཚཪ་གཅིག ། རྒྱན་འཇུག་གཙོ་བཪོ་

བྱས་ནས་ཆོས་སོྤྱད་སོགས་གདངས་འདུཪ་འདོན་དང་བཅས་པ་གང་ལེགས་
           ལས། སྣང་བ་གང་ཤཪ་གིྱ་འདོམས་མ་ིའདོན་པ་དབུ་མཛད་ཀིྱས་འཁུཪ་དུ་བླངས། དམིགས་བསལ་ཁྱད་པཪ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ཚོགས་མ་གོྲལ་བཪ་དུ་མ་ིའགོྲ་ཞིང་། ལག་བདེ་བསྡུས་

        གྭ་བས་བྱེད། བཞསེ་ཕཪོ་ཡང་ཤིང་སྟག་མ་དང་། ཁེྲལ་བ་ཊི་ཀ་མ་ཚད་ལྡན་མ་
                           གཏོགས་སེྤན་རྩ་སོགས་མ་ིབྱེད། ཚོགས་བསྡུས་བ་དང་གེྱས་པའི་ཚེ། འདུ་ཚེ་འཛི་་ལོང་གཏམ། ཚིག་ད ངན་དང་། ཤག་འགེྱད། རྒྱཪ་་སྐད། ཀུ་ཅོ།

    སྒྱུག་པ་སོགས་འཕྱ་སོྨད་གིྱ་གནས་སུ་འགོྲ་བ་མ་ིབྱེད། ནང་དུ་སླབེས་ནས་གཤག་སོ་སོཪ་སྒོ་བཅད་ནས་ཐོས་བསམ་
        སོགས་བྱེད་པ་ལས། ཪྭ་སྐཪོ་ཪ་ུཚོགས་ནས་བཞད་གད་དང་། མ་ེགོང་དང་།

              གཤག་ཪེ་ཪེཪ་འདུས་ནས་བྲ་ེམོའི་གཏམ་སོགས་མ་ིབྱ་སེྟ། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀཪ་པོ་ལས། མཁས་པ་དུས་སུ་སམེས་པཪ་བྱེད་པ་ན། ཁང་བུཪ་ཞུགས་ནས་དེ་ནི་སྒོ་བཅད་ནས།
 ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་

                  ཚུལ་བཞིན་བལྟ། ། ལངས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀིྱས་ཤོད། ། ཞསེ་དང་། འབྲོམ་སོྟན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀིྱས། བཟའ་བཏུང་བཟའ་དིྲ
        ཪིན་ཐམས་ཅད་བཀའ་བློ་བདེ། ། ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་ཪང་ཚངས་སོྟན་པ་མང་།

 ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་ཪོ།།
                    འགེྱད་ཟུཪ་བ་བྱུང་ཚེ། བླ་མ། དགེ་བསྒོས། དབུ་མཛད། གཉེཪ་པ་སོགས་ལ་བསྐལ་འཕཪ་ཡོང་འོས་རྣམས་ལ་སིྦྱན་བདག་གི་འདོད་བྱཪ་བྱ། ཕྱག་མཛོད་སྦུགས་ལ་

    བསྐལ་འཕཪ་མ་མཐའ་བཅུཪ་བྱས་པ་སིྦྱན་བདག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན། ཚོགས་སུ་དཔོན་ཆོས་
             མཛད་མ་གཏོགས་སོ གྭ་བ་གཞན་ངོ་མ་མེད་ན་སྐལ་བ་མ་ིགཏོང་། གྭ་ཚང་གི་ཕོགས་་མང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། གཏོང་དགོས་ཀིྱ་སྐོཪ་གཉེཪ་པ་གཉིས་ཀིྱས་ཚུལ་མཐུན་བྱས་ཕྱིན། རྗསེ་

མཚམས་ལ་འགེྱད་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟསོ་པ་མེད།
            གྭ་ཇའི་ཇ་མཪ་སིྦྱན་བདག་ལ་སིྤྱ་བས་སྤཪ་བཀག་མ་ིབྱེད། ཇ་མ་ཆབ་ཧྲིལ་གིྱས་ཤིང་བཏང་ཚེ། གྭ་ཇ་དོྲས་མ་དིྲས་ཅི་ཪིགས་ཡོངས་སྐྱོན་འདུག་པས། ཇ་མ་ཆབ་ཧྲིལ་གིྱས་ཤིང་བཏོང་བ་

     དང་། གཞན་སུ་ཡིན་གིྱས་ཤིང་བཏོང་བའི་ཚོད་
                   འཛིན་དགེ་བསྒོས་ཀིྱས་བྱེད། སིྦྱན་བདག་ལ་ཇ་ཐུག་ཆུ་བེན་གང་། སིྤྱ་བླ་བྲང་ལ་དེ་མཚུངས་ཀིྱ་བབས་བལྟས་བྱེད། དེ་ཡང་ཚོགས་པ་ཉིད་མ་ཁེབས་པཪ་མི་བྱེད།

གཞན་མ་ཇ་འཕྲོ་ལུས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་མི་སེྟཪ་བཪ་ས་ལ་འཕོས་འཇུག་པའི་མཚམས་
            འཛིན་དགེ་བསྒོས་ཀིྱས་བྱེད་། ཇ་ཪོ་ཐབ་གཡོག་གིས་འཁེྱཪ་ན་ཇ་མི་ཐོན་པའ་ིཪེྱྐན་ཡོང་བ་འདུག་པས་ཇ་ཪ་ོསྤུངས་ནས་འཇོག ། ཪུང་ཁང་གི་ཐབ་རྩཪ་སིྦྱན་བདག་དང་། བླ་ོགཙང་བའི་

        ཪིགས་མ་གཏོགས། ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བ། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བའི་སྐྱ་སེཪ།
        གང་ཡིན་ཀྱང་མི་བཏོང་བ་དགེ་བསྒསོ་ཀིྱས་བྱེད། དང་གཉེཪ་པས་ཁུཪ་དུ་བླངས། བླ་མ་དང་དགེ་བསྒོས་ཀིྱས་ཟླ་--     ཆོས་ལ་ཚོགས་གཏམ་གསུམ། གཞན་མ་གཉིས་ཪེ་བཅའ་ཡིག་

     ལྟཪ་ཞིབ་རྒྱས་གཏོང་། དམིགས་གསལ་སྒྲིགས་
                འགལ་ཕྲ་ཪགས་ལ་དམིགས་ཕུག་པའ་ིཚོགས་གཏམ་གཏོང་། གལ་ཏེ་འདི་ཕྱ་ིགང་ལ་ཡང་མི་བསམ་པཪ་སིྤྱ་རྫས་ལ་བག་མེད་དུ་བྱེད་ན། སླབོ་དཔོན། དགེ་བསྒོས། དབུ་

        མཛད། རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱས་བརྡའ་ལེགས་པཪ་སྤྲད། ཕྱག་མཛོད་
       སྦུགས་སླབོ་དཔོན་དང་། དགེ་བསྒོས། ལས་སེྣ་ཆེན་རྣམས་ཀིྱས་དམ་འབྱཪ་བྱ།

                 བཤམས་དཪ། མཆོད་རྫས། རེྟན་གསུམ་རྣམས་བསླུ་གཏོང་སྲོལ་མ་ིབྱེད་ཅིང། ཆུད་ཟོས་ལ་མ་སོང་བའི་དོ་དམ་གང་ལེགས་གཉེཪ་པ་གཉིས་ཀིྱས་ཁུཪ་དུ་བླངས། མགོན་
            ཁང་གི་དཀོན་གཉེཪ་གིྱས་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེ་དང་། གཏོཪ་མ་སོགས་ལ་སྔཪ་རྒྱུན་ལས་མ་ཞན་པཪ་གང་རྒྱས་གཏོང་ཞིང་། རྒྱུན་འདོན་དང་། དུས་གཏོཪ་གིྱ་སྐབས་རྒྱས་བསྡུས་བབས་

   བལྟས་བྱེད། ཁང་བའི་འཛིན་བདག་རྣམས་ཁང་གཉེཪ་ནས་ཕྱ་ིནང་སེྟང་ཤོད་
          བཪ་གསུམ་ལ་བྱི་དོཪ་དང་། དབྱཪ་དགུན་ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་འཛིས་སྤྲས་ལེ་ཤོཪ་མེད་པ་བྱེད། གཞན་ཕྲ་ཞབི་རྣམས་ལས་སེྣ་རྣམས་ཀིྱས་སྐབས་བབས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་
      ཚཪ་གཅོད་རྗསེ་འཛིན་བྱེད། ཅ་ི མི་མངོན་དབྱིངས་

ནས་



དཔལ་མྱུཪ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་མགོན་པ་ོསོགས་ནས་བྱ་ཪ་མེལ་ཚེ་དུས་ཀུན་ཏུ་མཛད་པས་ཚང་མས་དྲན་ཤེཪ་བགས་ཡོད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་

    


