
Title:                          རྒྱ་དཔལ་ནས་
༧
ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་བང་མཛོད་མི་རྗེ་ད་ས་ཆེན་པོ་དང་
                         ལྡེ་འཆང་རྣམས་དང་
                         ཕྱག་མཛོད་ལྷན་རྒྱས་
                       ཪིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དུྲང་དུ་།
Short Description:     རྒྱ་དཔལ་ནས་ ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོང་རྩསི་ཀིྱ་བརྟག་སྒྲིལ་ཞུས་

  ཡང་མ་བབས་པ་དང་ ཤིང་བྱི་ལོ་ཨ་མདོ་གང་ཅན་ནས་
ཕྱིཪ་ལོག་བྱ་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་སྐྱིད་སྡུག་སྐོཪ་ཛ་སག་ལ་
             ཕུལ་སྙན་
Main  Text:         ༧ ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་བང་མཛོད་མི་རྗེ་སའི་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་
མཆོག་དང་
                          ལྡེ་འཆང་རྣམ་པའི་གཙོའི་ཕྱག་མཛོད་
                            ལྷན་རྒྱས་ཪིན་པ་ོཆེའི་ཞབས་དུྲང་དུ་།
               ཪབ་ཏུ་གུས་པས་ཞུ་གསོལ་ ཪིང་མ་ོཞིག་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཟད་པ་མེད་
པའི་ལྷུན་པོཪ་མངོན་པཪ་བལྟམ་པའ་ིལྷན་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་ཡང་འདུས་ལྗོན་ཕྲེང་རྩ་བ་ཪབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་རླབ་ཆེ་དང་མཛོད་པའ་ིལོ་འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱཪ་རྒོད་བཞིན་བཞུགས་

  ཡོད་ཚོད་འོལ་སིྤྱ་ཙམ་འགྲུལ་པ་ཪིམ་ཅན་ནས་ཐསོ་པ་རྣ་བའ་ིབདུད་རྩིཪ་གྱུཪ་ ས་མཐཪ་འཁྱམས་པ་ཡང་མྱུཪ་མགོྱག་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོཪ་ཪེའི་ཡུང་རྩསི་
ལ་ལས་--     ཁ་ཤེས་བརྟག་ཪིལ་མ་བབ་པ་དང་ ཤིང་བྱ་ིལོ་ཨུ་ཚུག་ཀིྱ་ཕྱིན་པ་ཨ་མདོ་གང་ཅན་ནས་ཕྱིཪ་ལོག་དགོས་བྱུང་ཞིང་ ད་ལུ་ཪས་ཕྱོགས་སོགས་ཚང་མ་

  ནས་ཐབ་བྱས་ཀྱང་ཡུང་ཐབ་མ་རེྙད་པ་དང་ དེ་ནི་སོག་ཡུལ་ཀྱང་ས་སོྟད་རྣམས་ཤུལ་མེད་ལྟ་བུ་སོང་བ་སོགས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་གདུང་ཚབ་ཆེ་ངེས་སུ་གནས་
      ལགས་ མཚམས་ཞུ་ ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་རྩ་ེདུྲང་དགེ་བསོད་ཅན་གཉིས་གདོང་

                      ༤ ༣ ༣
  གསེཪ་སྲང་ ༡༤ ༣ སོྒྲག་གདུབ་དང་ཚིག་ཁེབ་ཚ་གསཪེ་མ་གཉིས་ལ་

        ༥
                སྲང་ ༣ རྒྱ་རྟ་གྲས་སྲང་ ༥༢  ཡོད་པ་གཉིས་   སྲང་  ༥༡ ཡོད་པ་གཅིག་   ཡོད་པ་གཉིས་ སྲང་ ༥༡ ཡོད་པ་གཅིག་

                                     ༢  ཡོད་པ་གཉིས་   སྲང་  ༥༡ ཡོད་པ་གཅིག་   ༦
    ༥
         སྲང་ ༥༡ ཡོད་པ་གསུམ་ སྲང་ ༥༡ ཡོད་པ་གསུམ་ སྲང་ ༥༡ ཡོད་པ་༣་ སྲང་

                                       ༥ ༩   
     ༤ ༣༩   ཡོད་པ་གྲུ་བཞ་ིརྣ་མཆོག་མེད་པ་གཅིག་ སྲང་ ༤ ༣༨ ཡོད་པ་རྣ་མཆོག་མེད་པ་ ཡོད་པ་རྣ་མཆོག་མེད་པ་

                                 ༥
    གཅིག་ སྲང་ ༥༠ ཪེ་ཡོད་པ་བཅུ་གཉིས་བཅས་སྡོམ་རྒྱ་རྟ་ཉེཪ་དྲུག་དང་ ཪེ་ཡོད་པ་བཅུ་གཉིས་བཅས་སོྡམ་རྒྱ་རྟ་ཉེཪ་དུྲག་དང་

    དགེ་བསོད་ཅན་གཉིས་ལ་རྒྱ་སྲང་ ༥༠ ཪེ་ཡོད་པ་བཅུ་གཉིས་བཅས་སྡོམ་རྒྱ་རྟ་ཉེཪ་དྲུག་དང་ གཡཪ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོཪ་སྐབས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའ་ིཐང་གཞི་འབུལ་རྒྱུ་དང་ རིྩས་འཁིྲ་གྲས་སྦུག་ཁུང་ཕྱག་བཞསེ་
    དངུལ་བུམ་སྒྲོ་ཤུབ་འབྱཪ་བ་ལ་སྲང་ ༩   ཡོད་གཞུང་ཁྲ་གསལ་བ་དངོས་གནས་དང་

                      ༧
  ཕྱག་དཔེ་མཁའ་སོྤྱད་བེའུ་བུམ་ གྲ་ཚང་སྐུ་གཉེཪ་རྩསི་སྤྲད་རོྡ་དིྲལ་སོགས་

          ཕུལ་བས་འབྱོཪ་ལེན་དགོས་ཚུལ་ཞིབ་ཞུས་ཕུལ་ཡང་ ལྕང་ལུང་པཎིྜ་ཏ་ བཙན་པ་ོནོ་མི་ཧང་ ཤ་ཪ་མུ་ཪིན་གྲ་ཪིག་ སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་
  ཚོང་དཔོན་སོགས་འདི་ཕྱོགས་ཡུང་མཁན་རྣམས་ལ་བཀའ་འཛིན་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པ་དང་ ས་སྦྲུལ་ཟླ་པའི་ནང་ཡི་ཆེད་དུ་མཁན་པོ་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ཪིན་པ་ཆེ་ནས་

         ༩   
ལ་

  ཕྱག་བྲིས་ཡོད་སྐད་ཐསོ་པ་མི་ཆེད་གཏོང་བྱས་པཪ་ ད་ལོ་ནོཪ་ཨེམ་ཆི་ནས་རྗེ་སྐུ་ཕུལ་བའི་འབྱཪོ་ལེན་དེ་གནང་ནས་གཞན་བླ་བྲང་ཀིྱ་ཕྱག་བྲསི་མདོང་
  ལྗག་ལན་ལོ་གཞུང་མ་མཚན་བཏགས་ཡིན་པས་གང་ཡོད་རྒྱ་གཞུང་ནས་བསྐུཪ་ཐབས་གིྱས་ཤོག་རྒྱ་ཟེཪ་ ད་ལམ་འཁོས་གང་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་སྲང་ཆིག་སོྟང་གི་

  པི་ཆིང་ནས་བཅའ་ལག་ཉོས་པའ་ིཐོ་གཞུང་ཟུཪ་གསལ་ལྟཪ་དང་ གཞན་གང་ཡོད་ཐམས་བཅད་ཁོྱན་ཆིག་སོྟང་དང་དགུ་ཅུ་གོ་བརྒྱད་མཪ་རྩའ་ིཪིན་གོང་གཞུང་ཁྲ་ཟུཪ་དུ་
  བློ་ཪབ་ལ་ཡོད་པས་ ཚོང་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོད་ཚེ་བླ་ཪབ་དང་ཚོང་དཔོན་གཉིས་ནས་ཚོང་བསྒྱུཪ་གིྱ་དངུལ་ཐོག་བསྒྲིལ་ནས་བླ་བྲང་ལ་ལྗག་རྩིས་ཞུ་རྒྱུ་བྱས་

  པས་བླ་བྲང་ནས་སྐུ་ཚབ་ཞིག་གནང་ན་ཆོག་པ་དང་ ཚོང་དཔོན་མ་འབྱོཪ་ཚེ་དངོས་པ་ོགཞུང་འདྲ་ལྟཪ་བླ་བྲང་ནས་རྩིས་བཞེས་ཀིྱ་ཚོང་བསྒྱུཪ་གིྱ་གནང་སྐྱོང་
    ཞུ་བ་ལས་ འདི་སྐོཪ་གིྱ་ཡིན་ལུགས་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ ཕྲན་དང་པོ་སོག་ཡུལ་དུ་བསྐྱུག་སྐབས་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཀིྱ་བཀའ་བསྒྱུཪ་ལ་གང་བྱུང་དངུལ་ཐོག་བསྒྲིལ་

ནས་དངུལ་ཪྱྐང་བླ་བྲང་ལ་སླབེ་གང་ཐུབ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབེས་སྙིང་བཅང་ཀིྱ་ཧུཪ་སྐྱེད་ཞུས་ཀྱང་ཕྲན་ཚོཪ་ཚོང་སོག་འཁོས་དཔག་ཞེན་ལྟབ་ཕཪ་སྤྲད་ཚུཪ་ལེན་
ཪེ་ལ་གོྱང་གུད་ཪེ་ལས་ཁེ་མི་ཐོན་ཤིང་ཁོྲབ་དང་རྒྱ་རྟའི་བཪ་ཁྱད་ལ་ཡང་སྲང་དོ་ཙམ་སོྤྲད་དགོས་བྱུང་བ་ཀྱང་གང་ཡོད་དངུལ་ཐོག་བསྒྲིལ་ནས་གླང་ལོ་སོྟང་འཁོཪ་དུ་སངས་རྒྱས་

     སོང་སྐབས་ བླ་བྲང་ཀིྱ་མཁན་ནང་སོགས་དང་ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་ ཀང་གདུང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་བླ་བྲང་ལ་ཁ་དཀཪ་བའི་མི་ཐམས་བཅད་ཀིྱ་མགིྲན་གཅིག་ཏུ་དངུལ་ཪྱྐང་
  ཁེ་བ་མ་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱ་ཟོག་འབྱོཪ་ན་བླ་བྲང་ལ་ཁེ་སླབེ་ཆེ་བ་ཡུང་བ་ཚང་མ་ཞལ་འཆམ་འདུག་པས་ ཕྲན་ཚོཪ་སྔཪ་ཕན་འཚོག་འགོྲ་ཙམ་

  ལས་རྒྱ་ཟོག་བོད་ལ་དྲང་བོད་ཟོག་རྒྱ་ལ་འདེྲན་པའི་ཤོས་ཡུང་མེད་བལྟབ་ ཚོང་པ་ཕལ་ཆེཪ་གིྱ་ལ་ཐིའུ་ལ་བརེྟན་ས་དགའ་ཟེཪ་བ་བཞིན་བྱས་པ་ལྷ་མི་
    ཀུན་གསལ་ལགས་ དེ་ལས་ལྷག་པཪ་ནི་ཕུང་པ་ོལ་མ་ཤཪ་བས་བྱེད་པཪ་འདོད་ཀྱང་སེམས་ལ་ཙམ་ལགས་ སྔོན་རྩ་ེདུྲང་གདོང་ཕྲན་ནས་རྒྱན་ཚན་ཆོས་འཛིན་

  བརྒྱུད་ལོ་ནའི་བབ་དང་གཅོང་ནད་ཀིྱ་མནཪ་ཚབ་ཆེ་བས་དགེ་ཕྲུག་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་བཏང་གནང་ཞུས་ཀྱང་ བཀལའ་ལན་མ་གནང་བ་མ་ཚད་
རྒྱན་ཚན་ཆོས་འཛིན་ནས་ནས་བྱ་ིལོ་ཕྲན་ལ་ཡི་གེ་བསྐུཪ་ནས་སོྟང་འཁོཪ་དུ་འབྱོཪ་བའང་ལྡ་ེའཆང་འཇམ་འཕེལ་ནས་ཕྱིཪ་ལོག་ཀིྱ་བོད་ལ་ཁེྱཪ་ཟེཪ་

  བ་དང་ སྔཪ་བླ་བྲང་ལ་ཞུས་ནས་གཟིམ་ཆུང་སྐུ་བསང་ཡི་སོྟད་འཁཪོ་དུ་ལུང་ཚུལ་གདོང་འབྱོཪ་ཀྱང་ཕྲན་ལ་ལག་འབྱོཪ་མི་ཡུང་བ་སོགས་
     ཞིབ་གསལ་བློ་ཪབ་ངག་ལམ་ལྟཪ་དང་ དེ་ནི་འཁྲུག་ལོ་འདིའི་འདི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཅི་ཡུད་མ་ཤེས་ཤིང་ གད་དུ་འབྲསོ་དགོས་ཆ་མ་ིརོྟག་པ་དང་ཇི་ཡུད་ནས་མ་



        ཤེས་པས་ ཕྲན་གིྱ་ལས་གཤགས་དུ་ཡོད་ཪིགས་ནས་ བུམ་པ་ཡོད་པའི་གཏོང་སྒམ་ཐེལ་འབྱཪ་དང་ སྐུ་འདྲ་རྣམས་སྐབས་ཐོག་བླ་ོཪབ་ལ་རྩིས་སྤྲད་ དེ་མིན་
  གང་ཡོད་གཤག་བཅས་སོགས་ཐམས་བཅད་བླ་བྲང་ནས་བཞསེ་ནས་བཀའ་འཛིན་དང་ ཕྲན་གིྱ་དངུལ་ལྡེ་ཟུཪ་རྒྱན་ཚན་ཆོས་འཛིན་ལ་ཡོད་ཐོག་ནས་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་

    ཐམ་པ་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་ལྷན་རྒྱས་ལ་གནང་སྐྱོང་པ་ དེ་འཕྲོས་ནས་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ འབྲས་སྒ་ོམང་གྲ་ཪིགས་བཟང་གྲུབ་སོྟབ་ལྡན་ལ་གནང་ནས་
  བྱུང་འཛིན་ལྷོ་བྱང་ལམ་གཉིས་ཀ་ནས་ལྷུཪ་མགོྱག་བསྐུཪ་གནང་དང་ ཞལ་ངོ་ཤཀྱའི་རྒྱ་ཐེཪ་གཟན་སོགས་དང་མཁན་ནང་ཀིྱ་ཐོག་ནས་སྣམ་བུ་གོས་ཪིན་ལ་སོྤྲད་རྒྱུ་

        རྒྱ་སྲང་ ༦༠ ཪེ་ཡོད་པ་བཅུ་གཉིས་བཅས་སྡོམ་རྒྱ་རྟ་ཉེཪ་དྲུག་དང་ ཐམ་པའི་མཪ་རྩ་ གཡུ་སོྟང་ཕྲག་གཉིས་ལ་ཪས་ཕད་རྟག་འབྱཪ་ཡོད་པ་ ཚོང་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་འབྱོཪ་ཚེ་བློ་ཪབ་དང་བཅས་ཚོང་བསྒྱུཪ་གིྱ་དངུལ་
    མཁན་ནང་གཉིས་ལ་སྤྲད་ནས་བྱུང་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ མ་འབྱཪོ་ཚེ་བླ་བྲང་ནས་ཚོང་བསྒྱུཪ་གིྱ་མཁན་ནང་ལ་སོྤྲད་ནས་འཛིན་གནང་སྐྱོང་ཞུ་ རྟ་

  སྒ་སྒམ་ནང་ཞ་མོ་རྨོག་ཧྲིལ་གཉིས་མཁན་ནང་ཡིག་རེྟན་ཡིན་པས་བློ་ཪབ་ནས་སོྤྲད་རྒྱུ་རྣམས་མཁེྱན་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང་ ཕྲན་ཚེའི་མ་ཟིན་ཚེ་སྐུ་འདྲ་
    གཏོཪ་སྒམ་བློ་ཪབ་བདག་སོྤྲད་དང་ གཞན་དངོས་ཆས་ནས་མཆོད་མེ་བསྔ་ོརེྟན་ཕྲན་བུ་ལས་བླ་བྲང་ནས་བཞསེ་གྲུབ་གནང་སྐྱོང་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བ་དང་ ཕྲན་ལ་

    གླ་རྩི་སླད་མེད་ཞིག་དང་ ཁྱུང་ལྔ་ཪིལ་བུ་ཕན་མི་ཆུང་ཙམ་ཞིག་གནང་སྐྱོང་མཛད་ཚེ་ཐུབ་པཪ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ གཉེཪ་བཀྲ་ཤིས་དགྲ་འདུལ་ལགས་ནས་
--         དོ་རྣམས་ལ་བདག་གླ་སོགས་མི་དགོས་པ་གསུང་པའ་ིལེགས་པོ་རྒྱ་སྲང་ ༢  ཡོད་པ་གཉིས་   སྲང་  ༥༡ ཡོད་པ་གཅིག་   ༠ ཪེ་ཡོད་པ་བཅུ་གཉིས་བཅས་སྡོམ་རྒྱ་རྟ་ཉེཪ་དྲུག་དང་ ཐམ་པ་དང་ བློ་ཪབ་ཀིྱ་ཞོན་རྟ་འཐུ་ཆ་ལ་སྲང་ ༣༠ ཪེ་ཡོད་པ་བཅུ་གཉིས་བཅས་སྡོམ་རྒྱ་རྟ་ཉེཪ་དྲུག་དང་ ཐམ་པ་ཕུལ་ནས་

  དེ་ཁ་བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་གཟིག་སྐྱོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ བོླ་ཪབ་འདི་ཡང་ཕན་ཐོག་ཆེ་བ་བྱུང་བས་སྔཪ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞེས་
  བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་པས་ཁོ་ཪང་ལ་ཡང་བླ་བྲང་ནས་དིྲན་ཆུང་མ་སོང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ སླད་མའི་ཆཪ་ཡང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ལྷན་རྒྱས་

  སྐུ་མཆོག་ནོཪ་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྐལ་པའི་འཚོ་བཞེས་ཀིྱ་སྲིད་ཞུ་ཞབས་ཪིམ་སློད་མེད་ནས་གུས་པ་འཁསོ་ཆུང་ཀྱང་ཪས་སུ་མ་བོཪ་བཪ་མཁེྱན་མཁེྱན་ མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་
ཞུ་འདེག་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཪབ་དཀཪ་ལྷ་གོས་ཨ་ཤེ་བཅས་རྒྱ་དཔལ་ནས་
                                          ཕུལ་།


