
Short Description:   བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་གིླང་ཚོགས་ཆེན་གིྱ་བཅའ་ཡིག་ཤོག་ཧྲིལ་
                                                  ༡
Main  Text:           ༈༙  ཅེས་སྙན་ཚིག་ཏམ་བུ་ཪའི་རྒྱུད་མང་ལས་དྲངས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནས། ཅསེ་སྙན་ཚིག་ཏམ་བུ་ཪའ་ིརྒྱུད་མང་ལས་དྲངས་པའ་ིཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནས། 

 ལྷ་ལྡན་ཪབ་བྱམས་པ་ཨེཪ་ཏེ་ནི་དཪ་ཁན་མཁན་པོ་ཐོ་ཡོན་བླ་ོབཟང་བསྟན་པ་ཪབ་རྒྱས་ནས། མཁའ་ཁྱབ་ཀིྱ་
   སེམས་ཅན་རྣམས་སིྨན་གོྲལ་གིྱ་ལམ་བཟང་པོཪ་འགོད་ཕྱིཪ་དང། ཁྱད་པཪ་དུ་ཡང་གནམ་་་་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་མི་ཉམས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་དང། 

ཡང་དགོས་སུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀིྱ་ཞབས་པད་སྐལ་པ་ཁིྲ་ཕྲག་གི་བཪ་དུ་བརྟན་པཪ་བཞུགས་སེྟ་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་ལྷུན་གིྱ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀིྱ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། 
དུཪ་སཪེ་ཏཱ་ཝང་གི་ཤག་སུ་ས་བཀྲ་བཟང་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གནས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སིྤྱ་དང་ཁྱད་པཪ་དཔལ་མཉམ་མེད་ཪི་ཐ་ོདགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཞིང་ས་ཀུན་གཉེན་གིླང་ངམ་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་གིླང་

  ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་གནས་བཏབ་པའི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སོྤྱད་ཀིྱ་ཪིམ་པ་རྣམས་ཆོས་སེྡ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀིྱ་རྗསེ་འབྲང་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་ཡུལ་བདུས་བསྟུན་པའ་ི--སྤང་བླངས་
རྣམས་ཤེས་པའི་

        ཕྱིཪ་དུ་བཅའ་ཡིག་གི་ཪིམ་པ་ཪབ་ཪིམ་ཙམ་བཀོད་པཪ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱ་གསུང་ལས། དང་པོཪ་བསླབ་པ་ཪབ་གུས་བྱ། ། སོ་སོཪ་ཐཪ་པ་འདུལ་བཅས་པ། ། 
མང་

      ཐོས་དོན་ལྡན་དབབ་ལ་སྒྲིམས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ། ཐཪ་པ་དོན་དུ་གཉེཪ་པ་རྣམས་ཀིྱས་ཁིྱམ་ན་གནས་པ་ཉེས་པ་མིག་ཀུན་གིྱ་རྩ་བཪ་མཐོང་སེྟ། ཪབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཤེས་
པཪ་

   བྱས་ཏེ་ནས་སྒ་ོགསུམ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ོནས་བསླབ་སོྡམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བཟུངས་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ་གྱུཪ་ལས། ཇ་ིལྟཪ་་་ཐོག་ཐམས་
   ཅད་ས་ལ་ནི། ། བརེྟན་ནས་སྐྱོན་མེད་བཪ་པཪ་ནི་སྐྱོ་བ་ལྟཪ། ། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁིྲམས་བརྟན་ནས་ཆོས་དཀཪ་མཆོག། སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པཪ་སྐྱེ། ། ཞསེ་ཇི་ལྟཪ་གསུངས་པ་ལྟཪ་

    ཡིན་ལ། ཐོག་མཪ་དགོན་གནས་འདིཪ་ཪབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱཪི་འོང་བ་རྣམས་ལ། སོྡམ་པ་སྐྱ་ེབའི་བཪ་ཆད་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་སོགས་དང། གནས་པའི་བཪ་ཆད་རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་
  སོགས་དང། ཁྱད་པཪ་དུ་གྱུཪ་པའི་བཪ་ཆད་ཡུན་ཪིང་དུ་ནད་ཀིྱས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དང། མཛེས་པའི་བཪ་ཆད་དབང་པོ་ཆད་ལྷག་གིས་སྐྱོན་ཧ་ཅན་ཅང་ཆེ་བ་སོགས་བཪ་ཆད་དེ་དག་དང་ལྡན་

མི་ལྡན་ལེགས་པཪ་རྟགས་ཏེ་མ་ིལྡན་ན་ཪབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྟགས་ཆ་ལུགས་ཚང་བཪ་བྱས་ནས་ཪབ་ཏུ་བྱུང་བཪ་བྱ་དགོས་ནི་བླ་མ་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་ཁུཪ་དུ་བླངས་དགོས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
  དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱ་གསུངས་ལས། གཞོན་པའ་ིདུས་སུ་ཪིག་པ་

བསླབ། ། ༧ཞོ་འདོད་བ་མ་ོདགུན་ནས་གསོ། ། དོྲད་གཤེཪ་ལྡན་དུས་ས་བོན་གདབ། ། འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་
  བའི་རྒྱུ། ། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟཪ། གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་ཐོག་མཪ་ཡིག་ཀོླག་གི་དགེ་རྒན་བརེྟན་ནས་ཡིག་གེ་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ཀོླག་རྒྱུག་འཕྲོད་ངེས་སུ་སྦྱང་བརྡཪ་བྱས། 

དེ་ནས་སྐྱབས་འགོྲ་ནས་
 བཟུང་སེྟ་ཆོས་སོྤྱད་ཀིྱ་ཪིམ་པ་དང། ཁྱད་པཪ་དུ་ཡང་གྲ་ཚང་གང་དུ་བཞུགས་དགོས་ཡོད་ན་གྲ་ཚང་འདི་ཡི་འདོན་ཆ་ཚང་འཛིན་དགོས། གཞན་དུ་ཪབ་བྱུང་གྲུབ་ནས་དགོན་གནས་འདི་ཡི་

 ཆོས་བསྐོཪ་ལ་བཞུགས་ཕྱིཪ་འོང་ན་འང། བླ་མ་ལས་སེྣ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པཪ་རྟགས་དཔྱོད་བྱས་ནས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ནག་ཅན་གིྱ་ཪིགས་དང་གཞན་ནས་གནས་
དབྱུང་བྱས་པ་པའ་ིཪིགས་རྣམས་མི་འཇུག་པ་ནི་ལས་སེྣ་ཐུན་མོངས་ནས་ཁུཪ་བླངས་
བྱེད་དགོས། འདིཪ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་སོྤྱད་ལམ་གང་བྱས་ཀྱང་
ཆོས་འདུལ་བའ་ིདགོངས་དོན་བཞིན་བྱས་པ་མ་གཏོགས་སྣང་བ་གང་ཤཪ་བྱས་ས་མེད་པ་ནི་ཀུན་གིྱ་ཁུཪ་དུ་བླངས་དགོས། ཚོགས་བརྡུ་དུང་གཏང་ཕྲལ་དུ། 
འདུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཁང་གི་སྒོཪ་ཚོགས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བསྐུལ་ཞིང་སྦྲང་མ་ཚང་--ལ་འཛུལ་བ་བཞིན་དམིགས་བརྩེ་མའ་ིའུཪ་སྒྲ་དེང་ཪི་བཪ་ཪིམ་གིྱས་ཚོགས་

 གྲལ་དུ་བསླབ་གྲལ་གོ་ཪིམ་མ་ལོག་པཪ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། རྒྱབ་མདུན་འབུཪ་ཀོྱག་མེད་པཪ་མུ་ཏིག་སྟཪ་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་དུ་གྲལ་འདོྲང་པ་ཤིང་སོྤྱད་ལམ་
 མཛེས་པཪ་བཞུགས་དགོས། དབུ་མཛད་ནས་འརྡ་རྟ་འདུཪ་དབྱངས་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ལྟཪ་བསྐུལ་བ་ལ་--རྒྱ་མཚོཪ་ལ་རོྡ་བསྐྱུཪ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་

 གྲལ་པ་རྣམས་ཀིྱ་གཙོ་བཪོ་བྱས་ནས་དབུས་ནས་ཪིམ་གིྱ་མཐཪ་ཁྱབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་གཡས་ཁེྱཪ་གཏན་ནས་བྱས་ས་མེད། འདི་ནི་
 གནས་སྐབས་ཀིྱ་ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྒོས་ཀིྱས་ཁུཪ་དུ་བླངས། ཕྱག་བདེ་ལོང་ལུགས་ལྟ་བུ་ཇ་ིལྟཪ་ཞེ་ན། དམིགས་གསལ་ཅན་མ་ཏོགས་དགེ་སྒསོ་ནས་བརྔ་གང་དུ་

 གཏང་ཕྲལ་དུ་གྲལ་མཚམས་ནས་ལོང་ནས་བརྒྱུག་པ་མ་གཏོགས་གཡོ་སྐྱུ་བྱས་ས་མེད། དགེ་བདུན་ལ་མང་ཇ་དང་བཞསེ་ཐུག་གང་ཞུས་ཀྱང་གུས་པས་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་མ་
 གཏོགས་སྣང་བ་གང་ཤཪ་གིྱ་མི་ཆོག་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་བཞེས་སྐབས་ཧུབ་ཅག་གི་སྒྲ་སོགས་མེད་པཪ་ཆོས་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་དགོས། ནམ་བཟའ་བཞེས་ལུགས་ཀྱང་

 ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟཪ་བཤད་པ་བཞིན་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གོས་ཁ་བསྒྱུཪ་པ་དང། ཁིྱམ་པ་མ་ིནག་གི་གོས་སོགས་གཏན་ནས་འགོྱན་མི་ཆོག་པ་ནི་ཀུན་གིྱས་ཁུཪ་དུ་བླང་དགོས། 
   སིྤྱཪ་ན་སྤགས་ཪིགས་ཀིྱ་གོས་ཕུ་ཐུང་ཅན་དང། རྒྱ་སོག་གི་ལྷམ་སོགས་མི་ཪིགས་ཀྱང། དམིགས་གསལ་དུ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་བབས་འོས་བྱེད། དམིགས་གསལ་གསལ་ཅན་མ་གཏོགས་

 ཐོཪ་གཟན་ཐོཪ་ལྷམ་ཤམ་ཐབས་སུལ་མང་དང་སོྟད་འགག་རྒྱན་དུྲག་མ་འཕྲེང་བ་རྒྱན་ཆ་ཅན་སོགས་སྤངས་པ་གྲ་མང་སིྤྱའི་ཁུཪ་དུ་བླང་། གྲ་མང་ནས་གོས་མཐའ་གཉིས་
  སུ་མ་ལྷུང་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་སོྦྱཪ་ཅི་འཕེལ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། མི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ཪསི་འཐེན་ཁེྱཪ་གིྱ་ཪིགས་དང། ཚོང་ཁེ་དཔོག་བྱེད་པ་དང། ཁིྱམ་པ་དང་འགོྲགས་

   འདིྲས་ཧ་ཅན་ཆེ་པ་དང། དགོས་མེད་དུ་ཁ་རྩོད་སོགས་མི་མཛད་པཪ་ཪབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགོས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་དགོས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཡོད་ལས། སངས་རྒྱས་
 བསྟན་པ་འདི་ལ་ཪབ་བྱུང་ནས། ། སིྡག་པའི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སོྤྱད་པཪ་བྱེད། ། ནོཪ་དང་འབྲུ་ལ་སྙིང་པོཪ་འདུ་ཤེས་ཤི། ། བཞོན་དང་བ་ལང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས། ། 

གང་ལ་བསླབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས། ། དེ་དག་གིས་གྱང་ཅི་ཕྱིཪ་མགོ་བོ་བྲེགས། ཞེས་གསུང་པ་ལྟཪ་ཪོ། ། 
 ༈༙  ཅེས་སྙན་ཚིག་ཏམ་བུ་ཪའི་རྒྱུད་མང་ལས་དྲངས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནས། གྲ་མང་ཐུན་མོངས་ནས་ཀྱང་ཪང་ཪང་གི་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིགས་དང་སོྡམ་པ་ལེགས་པཪ་བསྲུང་ཤིང་བཅའ་ཡིག་ལ་ཇི་ལྟཪ་གསལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁུཪ་དུ་བླངས་ནས་དགེ་འབྱཪོ་སོྦྱཪ་ཅ་ིའཕེལ་གིྱ་ཐབས་
པ་ལ་འབཪ་པ་

 མ་གཏོགས་བླ་མ་དགེ་སྒསོ་ལ་ཁ་ལེན་ལག་ལེན་བྱེད་ས་མེད། --གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཪིགས་--བྱུང་ཚེ་ངོ་ཆེན་ངོ་རྒྱུ་བརྒྱུད་མེད་པཪ་གནས་ནས་དབྱུང་བཪ་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀིྱས་
  ཁུཪ་བླངས་བྱེད། འདིཪ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་དགོས་དབང་གི་གཞན་ལ་འགོྲ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཞག་གསུམ་མཚུངས་ཚུན་ཆཪ་ཀིྱ་གནང་བ་དགེ་སྒོས་ལ་ཞུས་དགོས། དེ་ཕན་ཆད་ཀིྱ་དགོངས་པ་བླ་

མ་དང་དགེ་སྒོས་
    གཉིས་ལ་ཞུས་དགོས། དགོན་པའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཀིྱ་ཪིགས་མཆོད་མཇལ་སོགས་ཀིྱ་ཆེད་དུ་ཡོང་དགོས་འབྱུང་ཚེ་དགོངས་ཞུས་བྱས་དགོས། བུད་མེད་དབང་ཆེ་ཆུང་གི་ཪིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐོཪ་ལམ་

ནང་དུ་ཞག་སོྡད་མི་ཆོག་པ་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་
    ཁུཪ་དུ་བླངས་དགོས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཟླ་བའི་ཡཪ་ངོ་མཪ་ངོའི་གས་ོསོྦྱངས་ཆག་མེད་དང། དབྱཪ་ཞལ་བཞསེ་སོགས་གཞི་གསུམ་གིྱ་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པཪ་བྱ་དགོས། ཪུང་ཁང་ནང་དུ་བལྟ་

འགྲུབ་མ་ིགཙང་
���

 གཅིག་པའི་ཪིགས་སོགས་མ་ིའཛུག་པཪ་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཇ་མ་དང་ཐབ་གཡོག་རྣམས་ཀིྱས་ཁུཪ་བླང་བྱེད། འདུ་ཁང་ནང་དུ་མཆོད་མེ་དང་ཡོན་ཆབ་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་
བའི་སྒོ་ནས་འཕུལ་དགོས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱེད་མཆོད་རྫས་རྣམས་དབྱཪ་དགུན་གིྱ་དུས་སུ་ཆུད་མི་ཟོ་ཟ་བའི་ཕྱཪི་དུ་དོ་དམ་གང་དྲག་བྱས་དགོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ལས་བྱེད་སྒོ་

 གཉེཪ་དང་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁུཪ་བླངས་བྱེད་དགོས། དགེ་འདུན་གིྱ་སིྤྱ་རྫས་ཆོས་གཞ་ིནོཪ་ཕྱུགས་སོགས་གང་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་ཐབས་ལས་སེྣ་རྣམས་དང་འགོྲས་བསྡུཪ་
  བྱས་སེྟ་ཐབས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གཉེཪ་པ་གཅིག་བུས་སྣང་པ་གང་ཤཪ་བྱས་མ་ིཆོག། དགོན་པའི་མཐའ་སྐོཪ་སྐོཪ་ལ་མ་མཐའ་ས་ལེ་བཅ་ོལྔའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་སིྤྱ་སོའི་ནོཪ་ཕྱུགས་

 གཏོང་པ་མ་གཏོགས་མཐ་ོདམན་དྲག་ཞང་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཪུང་གཞན་གིྱ་སེམས་ཅན་གཏོང་ས་མེད་པ་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁུཪ་བླངས་བྱེད་དགོས། ལས་སེྣ་ཪབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་
 གང་ཡིན་ཀྱང་ཪུང་ད་ཪེ་འབབས་འབྲེལ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཚོགས་འདུ་ནས་མོལ་བསྡུཪ་གིྱ་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་ལྷུན་མེད་པཪ་བསྐཪོ་བཞག་བྱེད་དགོས། འདི་ནི་བླ་སིྤྱ་ནས་ཁུཪ་བླངས་བྱེད། དགོས་པ་མ་གཏོགས་

 མི་གཅིག་གཉིས་ཀིྱ་དབང་དུ་བཞགས། ཚོགས་འདུ་ཐམས་བཅད་ཀིྱ་འགོྲས་བསྡུཪ་བྱས་ནས་སྒོས་ཞག་གནང་ནའང། མི་དཔུང་དགྲ་སེྡབས་དང་--ཚོ་ལནང་དབང་གཤེད་ཀིྱ་ངན་རྒྱབ་བྱེད་པའ་ིཪིགས་བྱུང་ན་བླ་
སིྤྱ་ནས་

   བརྟགས་དཔྱོད་ལེགས་པཪ་བྱས་ཏེ་གཏེཪ་པ་ོདངོས་འཛིན་ནས་ངོ་ཆེན་ངོ་རྒྱུད་མེད་པཪ་གནས་ནས་དབྱུང་བཪ་བྱ་དགོས། གྲ་མང་ནས་ཀྱང། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། སྒོམ་པ་ལ་ནི་ཪབ་
  ཏུ་སོྤྱཪ། ཞེས་ཇ་ིལྟཪ་གསུངས་པ་བཞིན་ཚུལ་ཁིྲམས་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གིྱས་ཆོག་པཪ་མི་འཛིན་པཪ་ཐསོ་པའ་ིདོན་བསམ་དགོས་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་སྒམོ་དགོས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་



   གསུམ་ཡ་མ་འབྲལ་བཪ་ཉམས་ལེན་ལ་ཅི་ཐོབ་མཛད་དགོས། འགལ་ཏེ་བཅའ་ཡིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཆེ་བ་གིྲ་འདོན་བའི་ལག་འཛིངས་དང་། ཆང་བག་མེད་
     དུ་འཐུང་བ་དང། བུད་མེད་དང་ལུས་འབྲེལ་ངེས་དང། དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཡན་ཪུྐ་འཕྲོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀིྱ་ནག་ཆང་ཪུྐས་གསུམ་གིྱ་གཞི་ལ་བཞུགས་པ་ངེས་ངེས་ཡིན་ཚེ་གནས་དབྱུང་

 བྱས་དགོས། དེཪ་མ་ཟད་དགེ་འདུན་ཐུགས་མ་ིམཐུན་པའི་ཪུྱྐ་དབྱིངས་ཀིྱ་ཆཪ་ཏོགས་ཀིྱ་ལས་བྱེད་པ་དང་བླ་མ་ལས་སེྣ་ལ་ཁ་ལེན་ལག་ལེན་སློག་པ་རྣམས་ངོ་ཆེན་ངོ་རྒྱུད་མེད་པཪ་
  གནས་ནས་དབྱུང་དགོས། འོན་ཀྱང་ཕོག་ཐུགས་ཁོན་འཛིན་གིྱས་བྱས་ས་མེད། ཉེས་པ་འབྲིང་ཁ་འཐབ་ལག་འཛིངས། ཅུང་ཟད་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཚོགས་ཆུ་ལེན་པ་དང། 

 སྐཪ་མེ་སྙན་དཪ་འཕུལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཚོགས་སུ་འདོན་པ་--མ་འདོན་པཪ་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ་འབབས་འོས་ཀིྱ་ཆད་ལས་བྱ་དགོས། 
བོད་ལ་ཡོང་ནས་མིང་བཏགས་བྱས་པའི་ལྷ་ཪམ་པ་ཚོགས་ཪམ་པ་རོྡ་ཪམ་པ་ཪབ་བྱམས་པ་དཀའ་བཅུ་སོགས་ལ་བླ་སིྤྱ་ནས་བདག་ཪེྱྐན་དམིགས་གསལ་གནང་དགོས་ལ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ལུགས་

 ཀྱང་བོད་ལ་ཡོང་ནས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་སོགས་ཀིྱ་ཆོས་སྒོཪ་ལ་བཞུགས་སྔ་ཕྱིའ་ིགོ་ཪིམ་བཞིན་བྱས་དགོས། འགེྱད་ཀིྱ་སྐལ་འཕཪ་ཀྱང་མ་མཐའ་ཐེབས་རྩིས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་དེ་ཡན་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་
--      ཀྱང་འདོད་མོས་བྱ། ལས་སེྣ་བྱིངས་དང་དབོན་ཆོས་མཛད་དམིགས་གསལ་ཅན་རྣམས་ཀིྱ་སྐུ་སྐལ་སྔཪ་བྱུང་བཞིན་བྱས་དགོས། ༈༙  ཅེས་སྙན་ཚིག་ཏམ་བུ་ཪའི་རྒྱུད་མང་ལས་དྲངས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནས། བསྒྲིགས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ནི། འཇིག་རེྟན་གིྱ་
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀིྱ་བསྟན་པ་ལ་བསེྟན་ནས་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་གིྱ་སེྡ་རྣམས་ཁིྲམས་གཙང་ཞིང་ཀུན་སོྤྱད་དག་པ་ལ་ཪག་ལུས་པས། དེ་ལྟཪ་དང་
པོཪ་ཚུལ་ཁིྲམས་རྣམ་པཪ་དག་པ་བླངས་ཏེ་མ་ཉམས་པཪ་བསྲུང་བ་གཞཪི་བཞག་གི་སེྟང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ན་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་

  སྐྱེ་བ་ལྟཪ། ཚུལ་ཁིྲམས་ཀིྱ་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་ས་ལམ་སྤང་རོྟགས་ཀིྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པཪ་གྱུཪ་པ་ཞིག་ཡོང་སེྟ། རྗ་ེཐམས་ཅད་མཁེྱན་པའི་གསུང་ལས། 
   གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང། ། མཐཪ་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། ། ཐོབ་པཪ་འགྱུཪ་བཞསེ་གསུངས་པའི་ཕྱིཪ། ། བརོྩན་ལྡན་རྣམས་ཀིྱས་ས་ོསཪོ་ཐཪ། ། རྟག་ཏུ་གུས་

   བས་འབད་དེ་བསྲུང། ཞེས་ཇ་ིལྟཪ་གསུངས་པ་ལྟཪ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིཪ་དགེ་སོྤྱཪ་ཀུན་སོྤྱད་སོགས་གང་ཅི་སྐལ་ལྡན་དང་པ་འདེྲན་པའི་དམིགས་ཪེྱྐན་དང། འབྱོཪ་ལྡན་བསོད་རྣམས་
    གསོག་པའ་ིཞིང་སཪ་འགྱུཪ་པ་ཞིག་མཛོད་མཛོད། ། དེ་ལྟཪ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་མྱུཪ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་མགོན་པོ་ཕྱག་དུྲག་པ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པ་ོ སྤྲུལ་

  པའི་ཆོས་རྒྱལ་རོྡ་རྗེ་དྲག་ལྡན་སོགས་བརྟན་བསྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིྱ་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛད་པ་དང་ ལོགས་པཪ་སོྤྱད་པ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་དྲག་པསོ་
 ཆད་པས་ཚཪ་གཅོད་པཪ་གཉེཪ་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ བག་ཡོད་པཪ་གིྱས་ཤིག


