
Description  For Group1-10:ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་མཛས་སྒོའི་མགོྲན་དེབ་ལྟེབ་འགོ་གསུམ་ཡོད་དང་
  དུཪ་རྣ་ེཞང་དང་ རོྡ་རྗེ་ནོཪ་མཉམས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འཕེལ་སྐོཪ་ལ་

  ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་དང་ བླ་བྲང་མཛོད་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་བསྙེལ་ཐོ་ཕུལ་བ་སོགས་
 ཡིག་གྲངས་

              ༡༡ མ་ེཁིྱ་ ས་སེྤྲ་
                ༡༨༨༦     ༡༩༠༨ ༡༩༠༨
Short Description:   བཀྲ་ཤིས་གིླང་ཚོགས་ཆེན་གིྱ་བཅའ་ཡིག་ཤོག་ཧྲིལ་
                                              ༡
Main  Text:            ༈༙  སྔོན་དུ་མགོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་གང་རྒྱས་དང་  ཅེས་སྙན་ཚིག་ཏམ་བུ་ཪའི་རྒྱུད་ སོྔན་དུ་མགོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་གང་རྒྱས་དང་ ཅེས་སྙན་ཚིག་ཏམ་བུ་ཪའི་རྒྱུད་

    མང་ལས་དྲངས་པའ་ིཤིས་པ་བརྗོད་ནས་ སོྨན་ལམ་ཪབ་བྱམས་པ་ཨེཪ་ཏེ་ནེ་དཪ་ཧན་མཁན་པོ་ཐ་ོཡོན་བློ་བཟང་ལྟན་པ་ཪབ་རྒྱས་འདི་པས་སྙིང་སོྟབས་གོ་ཆ་བཙན་པ་ོགོྱན་ནས་ ལྷག་བསམ་
  རྣམ་པཪ་དག་པའི་དཪ་ཆེན་ལ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཀིྱ་རླུང་གིས་ལེགས་པཪ་བསྐྱོད་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀིྱ་སེམས་ཅན་སྣམས་སིྨན་གོྲལ་གིྱ་ལམ་བཟང་པོཪ་འགོད་ཕྱཪི་དང་ ཁྱད་པཪ་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཙོས་

  པའི་བསྟན་འཛིན་གིྱ་སྐྱསེ་བུ་སྣམས་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ཏེ་ སོག་ཡུལ་
      དུཪ་བོད་ཏཱ་ཝང་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་པ་ཪིན་པོ་ཆེའི་སིྤྱ་དང་ ཁྱད་པཪ་དཔལ་མཉམ་མེད་ཪི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་ཞིང་པ་ ༧ གོང་མ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའ་ིཀུན་གཉེན་གིླང་དང་

༧པཎ་ཆེན་ཐམས་བཅད་མཁེྱན་པའི་སྩལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་གིླང་ཞེས་བྱ་བའ་ིདགོན་
  ས་གསཪ་དུ་བཏབ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀིྱ་གྲ་ཚང་གཉིས་གསཪ་བཙུགས་བྱས་པའི་མདོ་གྲ་ཚང་ཐོབ་བསམ་དཪ་རྒྱས་གིླང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའ་ིབསྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སོྤྱད་གིྱ་ཪིམ་པ་ ཞིབ་ཆ་དཔལ་ལྡན་

གིྱས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་--སོཪ་གནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་འཕྲལ་དུ་
  སྤ་་་་་་་སྣམས་ཤེས་པའི་ཕྱིཪ་བཅའ་ཡིག་་་་་་ཅི་བཀོད་པཪ་ ཐོག་མ་ནས་ཪབ་ཏུ་

 བྱུང་བའ་ིཕྱིཪ་་་སྣམས་བཪ་ཆད་་་་་་་་་ལེགས་པཪ་བརྟགས་ནས་བཪ་ཆད་མེད་པ་སྣམས་ཪབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྣམས་བརྙན་པ་ོཚུན་ཆད་ཚང་བཪ་བྱས་ཏེ་ཪབ་ཏུ་བྱུང་ གཞན་དུ་ཪབ་ཏུ་
 བྱུང་སེྟ་སོང་བ་སྣམས་་བསླབ་སྐྱོན་དང་གཞན་གིྱ་གནས་དབྱུང་བྱས་པའམ་དབྱུང་་་་་་་་་་ཆེན་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཪིགས་ཡིན་མི་་་་་་ལེགས་པཪ་རྟག་་་་་་་དགག་བྱ་དེ་དག་མི་ཉན་པཪ་བརེྟན་

མཚན་
ཉིད་ཚང་བ་སྣམས་གྲ་ཚང་གཞན་དུ་བསྡུས་གྭ་མ་རྩིས་པའི་ཪིགས་ཡིན་ཕྱིན་སྐྱབས་འགོྲ་ནས་ཟུང་ཆོས་སོྤྱད་གིྱ་་་་་་་ལ་་་་་་་བླ་ོལ་འཛིན་བསྟུན་འཛིན་གྲ་ཁ་དོག་དཀཪ་དམཪ་ནས་དང་བསྡུས་གྲ་སྔོན་སོང་ཚུལ་ལྡན་
ཡིན་ཕྱིན་རྒྱན་འཇུག་གི་

      རྒྱུག་སོྤྲད་བསྟུན་གཞུང་སཪ་ནས་བཅུག་ཅིང་ ཚུལ་ལྡན་གིྱ་དགེ་རྒན་བསེྟན་དོགས་སེྟ་ མཛའ་བཤེས་ཀིྱ་ཚམས་ལ་དམན་པ་བསེྟན་པས་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་ �  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་དེ་ཕྱཪི་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརེྟན་པཪ་བྱ་ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟཪ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པཪ་

       བགིྱས་ གསཪ་བུ་སྣམས་ཀིྱ་རྒན་པ་སྣམས་ལ་ཞྭ་འབུད་ གཟན་འབེབས་བྱེད་པའི་མཚོན་རྒན་གཞོན་རྩིས་འཇོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་གོ་པ་དགོས་ཏེ་ འདུལ་བ་ལུང་ལས་ དུང་འགོྲ་ཕན་ཚུན་གིྱ་རྒན་ཪིམ་ལ་
བརེྙན་དཀུཪ་བྱས་པའ་ིའཇིག་རེྟན་ན་

        བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བཪ་བཤད་པ་དང་ ཕྲན་ཚོགས་ལས་ དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ནས་ ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པཪ་མ་ིབྱའོ་ཞེས་གསུངས་་་་་བྱ་ ཪབ་བྱུང་གི་ཆས་སྣམས་ཪུང་བ་ཚད་ལྡན་ལས་གཟབ་འཆོཪ་དུ་
བཏོགས་པའ་ིཐེཪ་གཟན་བཤམ་ཐབས་བསུལ་མང་སོྟད་འགག་

  རྒྱན་དུྲག་མ་དང་འཕྲེང་བ་རྒྱན་ཅན་ཪས་དང་གོས་ཆེན་གིྱ་ལྷམ་གིྲ་དང་མྱུག་དཀོྲག་གང་རྩ་སྣམས་སྤང་བ་གྲངས་སིྤྱའ་ིཁུཪ་དུ་བླངས་ སྣམ་བུ་སྤུ་ཧྲུག་དང་བྱིང་མའ་ིགཟན་དང་ཟླ་གམ་དམིགས་གསལ་ཅན་མ་
རོྟགས་གཏན་ནས་གོྱན་མི་ཆོག་

    ཆོས་ཪའ་ིཤིང་ལ་བསྙེལ་བ་གོས་པོད་འགེལ་བ་ ཆོས་གྲ་དང་འདུ་ཁང་དུ་སྣབས་མཆིལ་དོཪ་བ་ སྒོག་ཙོང་བཟོས་ནས་ཀུན་ཪཪ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆེན་གིྱ་མང་ཇ་གཏོང་སྔ་ཕྱི་ཚུལ་ལྡན་མ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐོག་
ཪྐབས་གནོད་པ་

      ནས་སྐུ་ཪིམ་དཀྱུས་མ་ཚཪ་བ་དང་འཛིན་གྲ་ཪང་ཪང་གི་ས་བཅད་དུ་བགོྲས་གེླང་བྱེད་ཅིང་ཟླ་བོ་མ་བྱུང་ཚེ་དགོངས་པ་ཞུ་ དེ་ནས་གོ་ཪིམས་བཞིན་རྩིས་བཞག་ཉན་པའ་ིཚེ་ སྣམ་བཤད་ཪིག་པ་ལས་ ང་
རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་

    སྐྱོ་བ་ཉན་པས་ཪི་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སོྤྱད་སིྤྱ་དང་ བྱེ་བྲག་གསལ་གཏབ་ནས་ཚུལ་ལྡན་གིྱ་ཉན་པཪ་བྱེད་ ཆོས་གྲཪ་དབུ་འཕཪ་སོགས་ཀིྱ་ཆོས་འཆད་ཉན་ཕྱི་བསམ་པ་མེད་པཪ་ལྷའི་
མངོན་རོྟགས་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་

  ཆོས་གྲའི་སྐབས་གཞན་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་འགོྲ་བ་དང་ གནས་བསྐོཪ་ཕྱག་བསྐོཪ་སོགས་གོྲང་ཆོག་གོྲང་སེབ་སོགས་མཆོག་ཏུ་ཟུང་ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པཪ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་མ་ཟད་མ་ིམཛེས་
པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་འགོྲ་བཪ་

      མི་བྱེད་ དོན་མ་གོ་ཡང་ཚིག་ཐོས་པ་རྩམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་ བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིགཏམ་རྒྱུད་སྣམས་ཐུགས་ལ་འཇོག་ རིྩས་བཞག་བཟུང་ཚཪ་བ་དང་
དམ་བཅའ་ཡས་ཪིམ་ནས་འཇོག་
དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ངོ་དགའ་སོགས་སུ་མ་སོང་བའི་ལུང་ཪིག་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ཚད་མ་སེྡ་བདུན་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་བརྒལ་བརྟགས་ཚུལ་མཐུན་ཚ་གད་དེ་སོྤྲ་སིང་ངེ་བ་ལས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་
གིྱ་སྒོ་ནས་དམའ་
འབེབས་སུན་འབྱིན་དགེ་འདུན་སེྡ་ཪིས་སུ་བཅད་པའི་ཚིག་ངན་དང་བཤགས་་་

  བགོྲ་གེླང་་་་་་་་པའ་ིཪ་་་་་སྣག་ཚང་གི་གཏམ་དགའ་མི་དགའ་སོགས་ལ་བརེྟན་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་འཚང་འབྲུ་མི་བྱེད་ དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ་ནས་སོྟན་
    ཆོས་དང་པོའི་བཪ་ལམ་ཪིམ་གིྱ་བཤད་པ་ སོྟན་ཆོས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་ཕཪ་ཕྱིན་པཪ་སྐབས་ལྔ་པ་གསུམ་པ་བརྒྱད་པ་སྣམས་ལོ་ཪ་ེབཞིན་སེྤལ་མཪ་གཏོང་བ་དང་ དབུ་མ་སྣམས་དུས་

གསུམ་དང་མཚད་
    འགོག་གཉིས་དང་ མཛོད་ཡན་དུས་ཚིག་དང་འདུལ་བའི་སིྤྱཪ་གཏང་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ གུང་ཚིག་དང་དགོངས་མོའི་སྐུ་ཪིམ་ཚོ་ཚུད་དགེ་བསྐོས་གིྱ་ཐེག་པཪ་བགིྱས་ནས་དམ་བཅའ་ལས་ཪིམ་ནས་
  བཞག་སེྟ་ཚོགས་

    ལུགས་སོགས་བཞོག་པ་ལྟཪ་བྱེད་ སྐུ་ཪིམ་ལ་སྐྱབས་སེམས་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་ འཇུག་བསྟན་
                                   ནས

  འབཪ་མའི་བཪ་མཐའ་བརེྟན་སྦསྣམས་གང་རྒྱས་བྱ་ བླ་མས་དགོས་པ་ཁྱད་པཪ་ཅན་མེད་པཪ་ཪང་དོན་དང་གོྲང་ཆོག་གི་དབང་གི་རྩིས་བཞག་
          ཆག་ལུས་མི་བྱེད་ དགོས་དབང་གི་རྩསི་བཞག་མེད་ཚེ་དབྱངས་ཆགས་ དམ་བཅའ་ བགོྲ་གེླང་ དབུ་མ་འཇུག་པ་འདོན་ས་སྣམས་ཪེ་མསོ་བྱེད་ ཆོས་གྲ་ཞག་གསུམ་གིྱ་དགོངས་པ་དགེ་

  བསྐསོ་དང་ དེའི་ཕན་ཆད་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུ་
                  ཆོས་གྲ་ལ་འགིྲ་ཪིང་ སྒྲ་ སྙན་མངགས་ རྩསི་ སྨན་ ལྷ་བྲིས་ ཤིང་གཟོ་ འགཪ་བ་ ཁེ་ཚོང་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ ཪིང་སོང་མན་ཆད་ཟླ་ཆོས་ལ་རྒྱུག་ཪ་ེབཪ་ཆོས་གཉིས་

ཪེ་བསོྡམས་--   ནས་ལེན་ གཞུང་
      སཪ་རྒྱུག་མ་ཕྲོད་པ་སྣམས་འཛིན་གྲ་འོག་མ་ལ་འབབེས་པ་ ཚོགས་ཆུ་གད་བརྡཪ་སོགས་བྱེད་དུ་ཆུག་ ཆོས་གྲའི་བཪ་སྙུན་ཤག་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ ཆོས་གྲཪ་ཚོགས་ཉུང་དུས་དགེ་བསྐསོ་ཀིྱ་

སིྤྱ་ཁང་བསྐོཪ་
      ཆོས་འཚམས་ལ་རྒན་པ་སྣམས་ཀིྱ་ཐུགས་ཁུཪ་བཞསེ་ངོས་ནས་གསཪ་བུ་ས་སྣམས་ལ་དམ་བཅའ་ཤཪ་སྦྱངས་སོགས་གིྱ་གཏིང་བསྐུལ་བྱེད་དགོས་ཏེ་ མདོ་ལས་ གང་ཞིག་ཟབ་དང་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་ ཆོས་ཀིྱ་

གཏམ་ཡང་བྱ་
            ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་བྱ་ གོླང་ཁོྲད་དུ་ཆ་ག་སོྟཪ་བ་རེྙད་ན་དགེ་བསྐསོ་ལ་སོྤྲད་ མ་སོྤྲད་པཪ་བདག་ སོའ་ིངོས་འཛིན་ཚེ་ཪུྐས་པ་ལྟཪ་བྱ་ སྐབས་གང་དུའང་མིག་དམངས་ ཤ་ཐ་ཪ་ ཕས་



སོགས་
      རྩེ་བ་བྱུང་ཚེ་དགེ་འདུན་གིྱ་དབུས་སུ་སྐད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བཤགས་འདོན་དུ་བཅུག་ཅིང་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཆུག་ ཉེས་ཆེན་གིྱ་གྲལ་ མདོ་རྩ་བ་ལས་གདམས་ངག་བྱིན་ནའོ་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་ དགེ་ཚུལ་

བསྙེལ་བ་
  ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་དགེ་འདུན་གིྱ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་ ངོ་ཆེན་ངོ་

                                         ཞེས་པ་ནས་
     རྒྱུད་སོགས་མི་བྱེད་པ་ཀུན་གིྱ་ཁུཪ་དུ་གླངས་ གཞན་ཡང་ཁྲག་ཕྱུང་བ་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་ ཞསེ་པ་ནས་ བབས་དང་བསྟུན་པའ་ིཚཪ་

    བཅོད་བྱེད་ བླ་མས་ཐོག་དྲངས་ཞསེ་པ་ནས་ ཁིྲམས་འགལ་ཆེ་ཆུང་བསྟུན་པའི་
                  �

     རྩད་བཅོད་བྱེད་ ༈༙  སྔོན་དུ་མགོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་གང་རྒྱས་དང་  ཅེས་སྙན་ཚིག་ཏམ་བུ་ཪའི་རྒྱུད་ གྲ་་་་་་་་་་་་བརྫས་མ་བྱུང་བཪ་་་་་་་་་་་ མཁཪ་བརྡའ་བྱུང་ཚེ་སོྤྱད་ལམ་མཛེས་པའི་འདུས་སེྡ་
  སྒོ་འཕྱོཪ་གིྱ་ཉེ་སྐོཪ་ནས་ནང་ཪིམ་ནས་རྒན་ཪིམ་ལྟཪ་འཁོད་ དེ་ནས་རྒན་ཪིམ་བཞིན་སོྤྱད་ལམ་དལ་བུས་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ནས་གདོང་གྲལ་ལ་སྐད་གྲ་ཁོ་ན་དང་

གཞན་ལ་འཛིན་གྲ་གོང་འོག་ཇ་ིལྟ་
      ན་བཞིན་དུ་གནས་དགོས་ཪེ་ གྲ་་་སྣམས་འབུཪ་སྐྱོགས་མེད་པཪ་མུ་ཏེག་བསྟཪ་ལ་རྒྱུས་པ་བཞིན་གང་ལེགས་སུ་འཁོད་པ་ལས་ རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ལ་བརེྟན་ས་ ཁ་སྣ་མ་བཀག་པཪ་མཆིལ་མ་

      འདོཪ་བ་ གཉིད་དང་གེླང་མོ་ལག་རྩེད་མིག་གཡེངས་ ཁ་བསྟུམས་ཞོག་བཅུས་
                                     ཤིང

 འཇིངས་བསྒུཪ་ བཟའ་བཟུང་གི་ཚེ་ཧུབ་ཅག་གི་སྒྲ་ཟས་ལེགས་པཪ་མ་གླངས་པ་སོགས་སོྤྱད་ལམ་མ་ིམཛེས་
  པའི་ཪིགས་མཐའ་དག་ལ་དྲན་ཤེས་བརེྟན་ནས་དགེ་འདུན་བསྲུང་བའི་རོྟགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པཪ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བསྟཪ་བཪ་བྱ་ སིྦྱན་བདག་གི་ཪམི་འགོྲ་དམིགས་གསལ་མ་རོྟགས་

   ཞལ་འདོན་དཀྱུས་མ་སྐྱབས་སེམས་ ཇའི་ཇ་སུ་བསྟན་པ་སིྤྱ་སྒེཪ་ལ་ཉེ་བཪ་འཚོ་བའི་ཪིགས་དང་ གྲ་ཚང་ཪང་གི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྲུགས་ཤིང་བསྟན་པའི་སེལ་འཇུག་ནག་ཆེང་སོགས་ལ་
  དམིགས་པའ་ིམདོ་སྒྲུབ་ཚཪ་གཅིག་ རྒྱན་འཇུག་གཙོ་བོཪ་བྱས་ནས་ཆོས་སོྤྱད་སོགས་བརྡ་འདུཪ་འདོན་དང་བཅས་པ་གང་ལེགས་ལས་སྣང་བ་གང་ཤཪ་གིྱ་འདོན་པ་མ་ིབཏོན་པ་དབུ་མཛད་གིྱས་

        ཁུཪ་དུ་གླངས་ ལག་བདེ་བསྡུས་གྲ་བས་བྱེད་ ཚོགས་འདུ་བ་དང་གེྱས་པའི་ཚེ་འདུ་འཛི་ལོང་གཏམ་ ཚིག་ངན་དང་བཤགས་འགེྱད་ རྒྱངས་སྐད་ཀུ་ཅོ་རྒྱུག་པ་སོགས་འཕྱ་སོྨད་གིྱ་གནས་སུ་འགོྲ་
བ་མ་བྱེད་

    ཆོས་ཐོག་ཆོས་འཚམས་གང་དུ་ཡང་ཪ་སྐོཪ་དང་ཕན་ཚུན་ལ་ཕཪ་འགོྲ་ཚུཪ་འགོྲ་བྱས་ཏེ་བཤགས་སོ་སོཪ་ཚོགས་ནས་བཞད་སྐད་དང་མ་ེསྐོང་ ཤག་ཪེཪ་འདུཪ་ནས་བྲི་མསོ་གཏམ་སོགས་མི་བྱ་སེྟ་ དམ་
ཆོས་པད་དཀཪ་ལས་མཁས་པ་དུས་སུ་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་

      ཞེས་པ་ན་ ཞག་གསུམ་སོང་ནས་ཪང་ཚང་སོྟན་པ་མང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་ཪ་ོ འགེྱད་ཚ་ཪ་ཪྐལ་འཕཪ་འོས་པ་སྣམས་ལ་སྔཪ་རྒྱུན་བཞིན་དང་ཕོག་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ གྲ་ཇའ་ིཇ་དགེ་འདུན་
    ཞལ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དུྲག་བརྒྱ་རྩམ་ལ་ཆ་བཞག་གྲ་ཇ་ཪེཪ་ཇ་རྒྱ་མ་བཞི་ཪ་ེདང་ མཪ་རྒྱ་མ་གསུམ་འོ་མ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་བབས་ལྟཪ་བྱེད་ དེ་ཡང་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་མ་འཁེལ་

ཁཪ་
    མི་བྱེད་ ཇ་འཕྲ་ོབྱུང་ན་སུ་ལའང་མ་སེྟཪ་བཪ་ས་ལ་འཕ་ོའཇུག་པའི་ཚད་འཛིན་དགེ་བསྐོས་གིྱ་བྱེད་ ཪུང་ཁང་གི་ཐབ་རྩཪ་སིྦྱན་བདག་དང་བློ་གཙང་བའི་ཪིགས་མ་རོྟགས་ལྟ་གྲུབ་མ་ི

  གཙང་བའི་བ་གཙང་སྦྲ་ཆུང་བའི་སྐྱ་སཪེ་གང་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བསྐོས་གཉེཪ་པ་ཇ་མ་སོགས་ནས་ཁུཪ་དུ་གླངས་ བླ་མ་དང་དགེ་བསྐསོ་ཀིྱ་ཟླ་ཆོས་ལ་ཚོགས་གཏམ་གསུམ་
གཞན་མ་གཉིས་ཪེ་

    བཅའ་ཡིག་ལྟཪ་ཞིབ་རྒྱས་གཏོང་ དམིགས་གསལ་བསྒྲིགས་ལམ་འགལ་ཅི་ཪིགས་ཕྲ་ཪག་ལ་དམིགས་ཕུགས་པའ་ིཚོགས་གཏམ་གཏོང་ ཕྱག་མཛོད་སྦུག་དཔོན་སློབ་དང་དབུ་ཆོས་སྣམས་ཀིྱ་དམ་
འབྱཪ་བྱ་

      མཆོད་སྫས་ རེྟན་གསུམ་སྣམས་གླུ་གཏོང་སྲོལ་མི་བྱེད་ ཆུད་ཟོས་ལ་མ་སོང་བའི་དོ་དམ་གང་ལེགས་གཉེཪ་པ་སྣམས་ནས་ཁུཪ་དུ་བླངས་ མགོན་ཁང་གི་དཀོན་གཉེཪ་པའོ་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེ་དང་
གཏོཪ་མ་

      སོགས་ལ་སྔཪ་རྒྱུན་ལས་མ་ཞན་པའི་གང་རྒྱས་གཏོང་ཞིང་ རྒྱུན་གཏོན་དང་ དུས་གཏོཪ་གིྱ་སྐབས་རྒྱས་བསྡུས་དབྱ་ེབ་བབས་ལྟཪ་བྱེད་ --  འདུ་ཁང་དང་ཁང་པའི་འཛིན་བདག་སྣམས་
གཉེཪ་པ་

  དང་ཁང་གཉེཪ་སྣམས་ནས་ཕྱ་ིནང་སེྟང་ཤོད་བཪ་ལ་བྱ་ིདོཪ་དང་ དབྱཪ་དགུན་གནམ་
                           ༣

  དུས་དང་བསྟུན་པའི་འཛིན་སྦྲས་ལེ་ཤོཪ་མེད་པ་བྱེད་ གཞན་ཕྲ་ཞབི་སྣམས་ལས་སེྣ་སྣམས་ཀིྱ་སྐབས་
  བབས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའ་ིཚཪ་བཅོད་རྗེས་འཛིན་བྱེད་ བཤེས་སིྤྲངས་ལས་

  གང་ཞིག་�  ��དེ་ཕྱིཪ་བདག་ལས་གཙོཪ་གྱུཪ་བརྟེན་པཪ་བྱ་ཞེས་ བདེ་--བེྱད་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཪ་བག་མེད་གིྱ་དབང་གི་དགེ་འདུན་གིྱ་
ནང་ཁིྲམས་དང་འགལ་བའི་ཪིགས་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེཪ་སྣམས་དགེ་འདུན་ལ་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སེྟ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པཪའི་བསོྡམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིས་ཟླ་བ་

  སིྤྲན་གིྱ་གིྲབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ཞིང་ འོད་ཟེཪ་ཪབ་ཏུ་---རྒྱས་པ་ལྟ་བུཪ་གསུངས་པ་ལྟཪ་ཪ་ོ


