
Title:               ༧ ཤིང་སྦྲུལ་  སྣེ་གདོང་བས་སྩལ་བའི་འབྱེད་བཤུས་། ཤིང་སྦྲུལ་ སེྣ་གདོང་བས་སྩལ་བའི་འབྱེད་བཤུས་།
Short Description:   སེྣ་གདོང་ངག་གི་དབང་ཕྱུགས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་
  ནས་ དུྲང་སྨན་ཁང་ཕུ་མཚན་གིྱ་ས་ཁང་བདག་ཐོབ་

སྐོཪ་ཤིང་སྦྲུལ་འཁོད་པའི་འབྱེད་ཁྲའ་ིངོ་བཤུས་
                           ༡
Main  Text:            ༄་། ཨོམ་སྭ་སིྟ་སི་དྷམ། ངག་གིས་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པོ་ཀོན་དིང་གུ་ཤིྲ་ཆེན་ཧྲ་ཝང་གི་གཏམ་།
                          ཪང་ཪའ་ིཞལ་ངོ་ སོན་ཝི་སའིི་མི་དཔོན་
                           ཐེལ་ཤོད་ནང་ཆེ་ཆུང་ དཔོན་སྐྱ་ བཟའ་
                            པ་ རྒན་གཞོན་ གཉེཪ་ལས་འཛིན་
                            རྟ་སིྫ་ མཛོ་པ་ བསྡུད་དང་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་

        གི་སྣ་ལོཪ་མངགས་པའི་མ་ི འགིྲམ་འགྲུལ་བྱེད་པའ་ིམི་དཔོན་སྐྱ་ རེྩ་ཀ་བཞི་ རྒྱལ་བཟང་བྲག་ཁའི་གཉེཪ་ལས་འཛིན་ དཀཪ་པ་ོསའ་ིམི་
            དཔོན་ དྲག་བཙན་སྐྱ་སེཪ་ ལྷ་སེྡ་ མ་ིསེྡ་ རྒྱལ་གསུམ་ ཡུ་ཝག་གི་ཁྲལ་མི་སྡད་ཡོད་ དབུས་གཙང་ནས་བྱ་ལས་ཆེ་ཆུང་གི་སྣ་

        མོཪ་མངགས་སླེབ་ དྲག་ཞན་ བོད་འབྲོག་ མི་དམངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཟློ་བ་། དུྲང་སྨན་ཁང་པ་ཁུ་མཚན་ལ་སྦྱན་པའི་འབྲེལ་
          ལྔ་སྦུས་སྲངས་ ཪ་ོརོྡ་སྒང་བྱང་ ལྕང་མ་ནང་ ལུག་པོ་དོ་ཁ་ ཆོས་སིྡངས་པའ་ིཁོངས་གཏོགས་པའི་དགེ་སོྦྱང་མ་སྔ་རྒྱ་ལེ་ཚན་ཕན་འཇགས་པའི་མ་ཕན་ས་ཁང་དབང་ཪིགས་ གཙང་འཁྲས་

    བོགས་གཏན་ཁྲ་དེབ་ཕྱེད་ཡིག་དུ་ཤཪ་བ་རྣམས་དང་ གསཪ་དུ་བོགས་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཤེལ་ཐམ་འབྱེད་དེབ་སུ་ཤཪ་བ་དང་ དབང་ཪིགས་དག་ཐབ་རྒྱབ་ཪ་ིརྩ་བརྒྱད་
  སྙལ་པོའི་ཟེ་བརྒྱུད་རྒྱལ་སིྡང་གི་སིྡ་མ་ཀིྱ་གང་ཀིྱས་མཐོ་ནས་ཐད་འཐེན་ཪོངས་ཀིྱ་ཪ་ིཟུཪ་ནས་རྒྱུད་འཁིྲད་བཅུ་བོའ་ིགོང་ཉགས་ཚུན་ རྩ་བརྒྱད་ཀིྱ་འོང་འཚམ་ཡན་གིྱ་སྙལ་

        པོའི་ཪི་ཕྱ་ིནང་ བསྐྱེཪ་པོ་སྤང་ཁའི་བྲག་ཟེ་བ་ཅན་གིྱ་འཐད་འཐེན་ ཁ་ཪུ་ཐོག་ཐོག་རྒྱན་ཆས་འདེབས་ བསྐྱཪེ་པོ་ནང་ དམན་་ལན་ལྟཪ་སེྟངས་བཅུ་བོའི་བྱང་འདེབས་ཆཪ་
        མ་བཤོང་ནས་རྒྱུད་འཕྲིད་ གཡག་ཤ་སྒང་པའི་བྱང་འདེབས་ཚུན་ བསྐྱཪེ་པོ་སྟགས་གི་སིྗང་ཡུཪ་བརྒྱུད་ཡན་གིྱ་རྒྱབ་ཪིའ་ིརྩྭ་ཆུ་ཤིང་ ཚེཪ་ས་གོང་འོག་ ལྗང་སྦྲང་

        ཡུལ་བ་སོགས་འབྲོགས་ཪིག་ཀིྱས་ལྕ་ོསྡལ་ སིྗང་འོག་གི་གིླང་ བསྐྱེཪ་པ་ཚོང་ཁང་གི་འཐད་འཐེན་ གོྲག་སྒལ་གིྱ་འོང་མཐོ་ ཪགས་སྣ་ནས་བརྒྱུད་འཁིྲད་པ་
      ཡན་ནས་ འོད་པ་ཅན་གིྱ་ཪགས་སེྣ་ནས་བརྒྱུད་འཁིྲད་ ན་གྲུ་གསུམ་མན་གིྱ་འོང་པ་ གསཪ་དུ་དོ་སྒད་བྱང་མ་ིཁྲལ་གིྱ་ས་ཆཪ་གང་བརོྟགས་ཀིྱ་དབང་ཪིག་

          ལྷ་ས་སྦུག་ནས་ ཪི་མ་འབུམ་ཐང་མན་གིྱ་ཐང་ འོད་པ་ཅན་ བྱང་ཕྱོགས་སྒང་ སྙེ་ཪུ་ཪ་ིཟུཪ་ནས་འཐད་འཐེན་ འོཪ་འོད་སྦུག་སིྗང་མན་ཡན་
    གིྱ་གླ་གིླང་ ཀུ་ཤུ་རོྡ་ཟམ་ཚུང་ཡིས་འོང་མཚམས་ཀིྱ་སོྟད་སྨད་ཪག་གི་བཅད་པའི་ཐང་ཐ་བ་རྩེ་སྙིང་དང་བཅས་པའ་ིརྩ་ཤིང་ ཡང་འབྲེལ་ལྔ་སྦུས་སྲང་ལ་བརོྟགས་

      པའི་གཙང་གྲས་འཁྲས་ ཐེལ་རྩེ་ཐང་གི་མཆོད་བོགས་ཀིྱ་ས་ཞིང་གཏན་ཁྲ་དེབ་དུ་ཤཪ་བ་རྣམས་དང་ ཐེལ་འཛམ་གིླང་ལྷ་ཁང་དུ་བོགས་དེབ་ཤཪ་སྤྲད་ཕྱིན་ སོྨན་ཐང་
  ལྷོའ་ིདགོན་པ་ཕན་ཚུན་གོྲག་པོ་མཐོས་བཅད་པ་མན་གིྱ་དགོན་པོ་ཆུ་མིག་དང་བཅས་པ་དང་ རྒྱབ་ཪི་བྱ་ེལུང་རྩེ་མོའ་ིཟེ་བརྒྱུད་ཚག་སྣ་ཪི་ཟུཪ་མན་དུ་སོྨན་

      ལྟང་བྱང་དང་ དགོན་སྦུག་དཀཪ་མོའི་དགོན་པ་ཕན་ཚུན་གོྲག་པསོ་བཅད་པ་ཕུད་རྗསེ་ རྒྱ་ལ་ལ་ཁའི་ཐད་འཐེན་པ་ཡན་གིྱ་ཪི་ཐང་ ཆུ་མིག་གོང་འོག་
        བྱཪ་མེད་ཆཪ་མ་ ནག་མ་སེ་ཪུ་ ཆང་བན་གང་གི་འོང་མཐ་ོས་འབོས་ནས་འཐད་འཐེན་ དགོན་སྦུག་དཀཪ་མོའི་མདུན་ནས་ སྟན་སོྤྲ་གདོང་ཆུ་གིླང་གི་ས་སྒལ་
  ནས་འཐད་འཐེན་ གཡཪ་མ་བྱང་མཐ་ོཡན་གིྱ་མུ་ཡུཪ་བརྒྱུད་ས་ཪབ་དང་བཅས་པ་སྟན་སོྤྲ་གདོང་མན་གིྱ་རྟ་ཆ་ལ་བརོྟགས་པའི་ཆུ་འགྲམ་གིྱ་ན་གིླང་གྲམ་

    སྒལ་དང་བཅས་པ་སོགས་དབང་ཪིགས་ཀིྱ་འོང་བ་ཪི་ཐང་ རྩ་ཤིང་དང་བཅས་པའི་འཛིན་དག་བསྲུང་སོྡམ་དང་བཅས་པ་ཅ་ིབྱེད་བརྩན་པ་དང་ ཡང་ལུག་པོ་རོྡ་ཁ་ལ་
      བརོྟགས་པ་ཆོས་སིྡང་ཀིྱ་དགོན་པ་ དབུ་མ་སྒང་ དངུལ་གྲུབ་ཕུག་གི་དགོན་པ་མོཪ་བན་ རྒོད་ཚང་རྒྱབ་ཪི་ཐོག་ཆག་ལ་མན་ནས་ལྷ་ལྕང་སོྡང་པོ་ཡན་

                གིྱ་ཪ་ིཀླུང་ཀིྱ་རྩྭ་ཁ་ འོང་བ་ གིླང་ ན་ཕན་མཚུན་ སོྟད་སྨད་ཀིྱ་ཆུ་ཆུ་མིག་དང་ ཚེཪ་ས་གོང་འོག་ སེ་ཪ་སིྡངས་ གཞུང་ཁུང་ལ་ཁ་ སྤང་ཆུང་ན་
          སྒང་ ཆཪ་མ་འདེབས་ བསྐྱེཪ་པ་སེབ་ ཚ་ཁང་འབུམ་པ་ཡན་གིྱ་ཪི་ ཁིྱ་སྒལ་ སེྦན་རྩ་སྒང་དང་བཅས་པ་ཪི་ཀླུངས་ཀིྱ་རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གིྱ་

        བསྲུང་སོྡམ་འཛིན་བདག་ཅ་ིབྱེད་ད་ལྟ་ཕན་བཙན་པ་དང་ མོཪ་བན་མི་སཪེ་འབྲེལ་ལྔ་སྦུས་སྲང་གི་ཁང་ཤུལ་ ཁང་གསཪ་ ཤེ་མ་ཁཪ་ འབྲེལ་ལྔ་ཆུ་སྐོཪ་
      རྟ་ཆའི་ཁང་ཤུལ་ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀིྱ་ཁང་ཤུལ་ དགོན་སྦུག་དཀཪ་མོ་ནས་ཚེ་དབང་ ཉང་པོ་མཁཪ་ནག་ཚང་པ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེཪ་གིྱ་ས་ཁང་
    ཤཪ་མ་ཤཪ་ནུབ་ ཉང་པ་ོམཁཪ་པ་ནམ་ཡེས་རྣམས་ཀིྱ་སོ་སོའི་ཁང་པ་ས་ཞིང་དབང་ཪིགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ བདེ་བ་སྦུག་གི་ས་ཚབ་འབྲེལ་ལྔ་གོྲང་
         སྨད་ཀིྱ་ས་ཞིང་ ལྟ་བ་སྒང་གིས་ས་ཞིང་དབང་ཪིགས་ ཡང་གསཪ་དུ་དོ་བ་ོསྒང་བྱང་པ་མི་ཁྲལ་གཅིག་གི་ས་ཞིང་ ཁང་གསཪ་ནང་པ་ ཚཪ་ཕྱི་བླ་མའི་ཁང་གསཪ་ སོྔན་
                བུ་ཁང་གསཪ་བ་ ཐཪ་པ་ ལྷ་སྐྱབས་ཀིྱ་ཁང་ཤུལ་ མགོན་པ་ོལྷ་དབང་ ཡོག་སྲན་ཕུད་པ་ བྱང་འབག་ནས་སྐྲ་བཟང་ལྷོ་བྱང་ སྦུས་ཁིྱམ་ ལོྷ་པ་འོག་

   དང་བཅས་པ་རྣམ་ཀིྱ་སོ་སོའི་ཁང་པ་ས་ཞིང་དབང་ཪིགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ སྦྲང་ཡུལ་ལན་མཁཪ་རྩྭ་ཪ་ཤཪ་ནུབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདོས་མེད་དུ་བྱུང་བས་ དབང་
        ཪིགས་ས་ཞིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྩིས་གཙང་མཪ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་ སུས་ཀྱང་ལྷུ་བགོས་ཤས་ ས་རྩསི་ཁྲ་དེབ་སོྫང་བ་ ང་བདག་ གཏན་ཁྲ་ཡིག་ཪིགས་སཪ་

          སྙིང་ལ་སྙད་པའ་ིཕྱི་ནང་ནས་རྩོད་སློངས་སྐལ་བསྐྱུཪ་ དམགས་བསྲུང་འུ་ལག་ སོྒ་ཟུག་དུང་འཐུལ་ ཉེ་ལྡེ་ཆུ་འཐུང་གི་ཁྲལ་ མཆོ་འབས་ཀིྱ་འུ་ལག་ སྙལ་
                མ་ བསྙན་ཤིང་གི་ཁྲལ་ རོྡ་པེ་ཆུ་ཪག་ བཅུག་འབྲེག་ཚོད་འགོགས་ བསྔསོ་འཐག་ཆང་བཅོལ་ ཁ་ོརྡལ་ ཆག་ཁྲལ་ གནས་བ་ིམཪ་ འབྲོག་

  སྒོ་ཡུཪ་བརྒྱུད་ལ་སྙད་པའི་ཁིྲ་ཁྲལ་སོགས་ཡིག་མིག་དུ་ཤཪ་མ་ཤཪ་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་རྣམས་ཤེལ་ཐམ་དུ་ཤཪ་བ་བཞིན་འཆག་ཏུ་བཅུག་ ཪི་ཀླུང་ཀིྱ་བདག་ཪིག་
      རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གིྱ་བསྲུང་སོྡམ་ འོང་རྒྱ་ཁིྲམས་མྱུལ་སོགས་ཅི་བྱེད་གཙན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ སུས་ཀྱང་འགལ་ཆཪ་འགོྲ་བ་མ་ིབྱེད་ཅིང་ བཪེྱྐཪ་པ་ཡུཪ་བ་

    འབྲེལ་ལྔ་ཡུཪ་བ་ བན་གོྲང་ཡུཪ་བ་རྣམས་ནས་ལག་འདེབས་མོཪ་བན་དང་བཅས་པཪ་བཤོལ་ཆུ་མ་འཐོགས་པཪ་སྙད་མེད་གཏོང་བ་དང་ བྲག་ཁ་རྒྱལ་བཟང་
            ༤

       གིད་གཉེཪ་ལས་འཛིན་སྣ་མོཪ་སླེབས་པས་ གཏན་ཁྲ་ཤེལ་བམ་ཆེན་མོ་དང་ འབྱེད་ཁྲའི་ངོས་ཤུལ་ལོང་ལས་ རྒྱབ་གཉེཪ་ཁ་རྟ་མི་དགོས་པ་བྱེད་པ་དང་ ས་
  ཆ་དབང་ཪིགས་འཛིན་བདག་གང་བྱེད་རྣམས་འཛིན་ཚོང་ འབུལ་སོྦྱཪ་ཅ་ིབྱེད་ཀྱང་བསྐྱེཪ་པོ་ནས་སྨན་ཁང་པ་ཁུ་མཚན་སྤུན་མི་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཅི་བྱེད་ཤེས་བཅུག་

      པ་ཡིན་པས་ མ་ངེས་པའི་ཡི་གེ་གཞན་དུ་འཐལ་ཀྱང་འདི་ག་བརྩན་དུ་བཅུག་ འཛིན་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་སིྦྱན་པ་ཡིན་ ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་
ཟླ་བ་དྭང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་་ལ་བྲིས་།
  

 




