
Description  For  Group1-7:  དུྲང་སྨན་ཁང་པ་ཁུ་ཚན་གིྱ་འཛིན་པའི་གཞིས་པའི་ས་ཪིགས་
བདག་ཐོབ་སྐོཪ་སེྣ་གདོང་རྒྱལ་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུགས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་
པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་སོགས་ཡིག་གྲངས་
                         ས་འབྲུག་ ཆུ་རྟ་ ༧
                      ༡༣༨༨ ༡༥༨༢ 
Title:                            ༦
Short Description:       དུྲང་སྨན་ཁང་པ་ཁུ་ཚན་གིྱ་ས་ཁང་བདག་ཐབོ་སྐཪོ་
གིྱ་འབྱེད་ཁྲ་
           ༡ ཆུ་སྦྲུལ་
Main Text:                     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སེཪ་ ་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

       བསམ་རྣམས་དང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་་བྲ་་་་་་་ ནག་པ་་་་་་་་་་སོགས་
     ཀིྱ་རྒན་་་་་་་་་་་་་དཔོན་་་་་་་་བཅས་པ་རྣམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྨན་ཁང་པ་ཁུང་ཚན་ལ་སིྦྱན་

པའི་གཞསི་སྐྱེཪ་པོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བལ་སྦུས་བས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྕང་མ་ནང་
ལུག་པོ་དོ་ཁ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སིྟ་ས་དང་བཅས་པ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགེ་་་་་་་་་་་ལ་སངས་རྒྱས་་་་་་མཚན་

     ཕན་འཇགས་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་དབང་ཪིགས་ ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་བོགས་མུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
     དེབ་ཕྱ་ེཔའི་་་་་ཏུ་ཤཪ་་་་་་་་ཉམས་དང་ གསཪ་དུ་བོགས་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་མི་སེཪ་དབང་

    ཪིགས་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་་་་་་ཐམ་འབྱེད་དེབ་ཏུ་་་་་་་་་་་དང་ དབང་ཪིད་རྒྱབ་ཪི་རྩ་བརྒྱད་
     ཟལ་པོའི་ཐེ་བརྒྱུད་ རྒྱལ་སེྟངས་ཀིྱ་གང་རྒྱ་ཪ་ི་་་་་་མཐོ་ནས་ཐད་འཐེན་ཪོངས་ཀིྱ་
         དི་ཟུད་ཧས་བརྒྱུད་ཁིྲད་ བཅུ་བོའི་གོང་་་་་གས་ཚུན་གིྱ་སྐལ་པོའི་ཪི་ཕྱ་ིནང་ སེྐྱཪ་

         པོ་སྤང་ཁའ་ིབྲལ་ཟེངས་ཅན་གིྱ་ཐད་ཐེན་ ཁ་་་་་་་་་་་་་་་ཚུན་གིྱ་ཪ་ི རྒྱན་ཆས་
            འདེབས་ སྐྱེ་ལོ་ནང་ ཨན་ལྟཪ་སེྟངས་ བ་་་་ལ་བྱང་འདེབས་ཆཪ་མ་ཤོངས་

        ནས་བརྒྱུད་ཁིྲད་ གཡག་ཤ་་་་་་་་་ང་པའི་བྱང་་་་་་་་་་་ཚུན་ སྐྱེཪ་པོ་བརྟག་གི་སིྫངས་
        ཡུཪ་བརྒྱུད་ཡན་གིྱ་སྐྱེཪ་པ་ོནང་དང་ ་་་་་་་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་ཪིའ་ིརྩ་ཆུ་ཤིང་ ཚེཪ་

       ས་གོང་འོག་ ལྗང་སྦྲང་ཡུལ་བ་སོགས་འབྲོག་ཪིགས་ཀིྱ་་་་་་་་་་་བསྟལ་ བོལ་འདུད་
        སིྫངས་འོག་གི་གིླང་ སྐྱེཪ་པོ་ཚོང་ཁང་གི་ཐད་ཐེན་ བོྲག་སྒལ་གིྱ་ཪགས་

       སྣ་ནས་བརྒྱུད་ཁིྲད་པ་ཡན་ནས་ འོད་པ་ཅན་གིྱ་ཪགས་སྣ་ནས་བརྒྱུད་ཁིྲད་ ན་
    གྲུ་གསུམ་གིྱ་ཐད་ཐེན་མན་གིྱ་མདུན་གིྱ་་་་་་་་་་་་པ་ སོྟང་ལམ་སྦུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་

        མན་ནས་ འབྲེལ་ལྔ་ཟམ་སྣ་ཡན་དུ་ སེྐྱཪ་པ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་གིྱ་གིླང་སོྟད་སྨད་ཤཪ་ནུབ་
           གྱང་གིས་བཅས་པ་ཕུད་་་་་་་་་ ཆུ་འགྲམ་གིྱ་་་་་་་ཁ་ གིླང་ ས་ཪས་དང་སྐྱེཪ་པོ་

  ཡུཪ་བའི་སིྫང་ཡུཪ་བརྒྱུད་ཀིྱ་མུཪ་བདག་ཆུ་དང་བཅས་པ་ གསཪ་དུ་དོ་སྒང་བྱང་
    མི་ཁྲལ་གིྱ་ས་ཆཪ་གཏོགས་པའ་ིདབང་ཪིགས་ ལྷ་ས་སྦུག་ནས་ཪི་མ་འབུམ་

               ཐང་མན་གིྱ་ཐད་ འོད་པ་ཅན་ བྱང་ཕྱོགས་སྒང་ གོྲག་ལ་སྒཪོ་པོ་ སེྙ་ཪ་ུ
         ཪི་ཟུཪ་ནས་ཐད་ཐེན་ འཪོ་སྦུག་སིྫང་གི་རོྡ་་་་་་་་་་་་ན་ནས་ ཀུ་ཤུ་རོྡ་ཟམ་ཚུན་

གིྱ་འོང་མཚམས་ཀིྱ་སོྟད་སྨད་ཪགས་ཀིྱས་བཅད་པའི་ཐང་ཐ་བ་རྩ་ེསྙིང་དང་བཅས་པའི་
    རྩ་ཤིང་དང་ ཡང་འབྲེལ་ལ་སྦུས་བསྲང་ལ་གཏོགས་པའི་གཅད་འཁྲས་ཐེལ་རྩེ་ཐང་

    གི་མཆོད་བོགས་ཀིྱ་ས་ཞིང་གཏན་ཁྲ་དེབ་དུ་ཤཪ་བ་རྣམས་དང་ ཐེལ་འཛམ་གིླང་ལྷ་
    ཁང་དུ་བོགས་དེབ་ཤཪ་སྤྲད་ཕྱིན་ སོྨན་ཐང་ལྷོའི་དགོན་པ་ཕན་ཚུན་གོྲག་པོ་

མཐོས་བཅད་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚམས་མན་གིྱ་དགོན་པ་ཆུ་མིག་ཆཪ་མ་དང་བཅས་
        པ་དང་ ནུབ་ཪ་ིབྱི་་་་་་་་་་་་་མོའི་ལྷ་ོབྱང་གི་ཪིའི་་་་་་་་་་བརྒྱུད་ ཚག་སྣ་ཪི་ཟུཪ་
        མན་དང་ རྒྱ་ལ་ལ་ཁའ་ིཐད་ཐེན་རེྡའུ་ལ་་་་་་་་་་་་གོང་མ་ཡན་དུ་ སོྨན་ཐང་
        བྱད་དང་ དགོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀཪ་མོའ་ིདགོན་པ་ཕན་ཚུན་ ཪི་སྐྱིབས་གོྲག་པོས་བཅད་

    པའི་དགོན་པ་ཁཪེ་ཪྱྐང་གི་ས་ཡུལ་ཕུཪ་རླསེ་ ནུབ་གིྱ་ཪི་ཐང་དང་བཅས་པའ་ིརྩ་
           ཤིང་ཆུ་མིག་ཕན་ཚུན་ བྱཪ་མེད་ཆཪ་མ་ ནག་མ་སི་ཪུ་ སེང་དོ་སེྟང་རྣམས་

        དང་ ཆང་བན་སྒང་གི་འོང་མཐོ་ས་འབཪོ་དོ་བས་བརྒྱུད་ཁིྲད་ དགོན་སྦུག་དཀཪ་
        མོའི་མདུན་ཁིྲས་སུ་ཐད་ཐེན་མན་ནས་ ་་་་་་་་་་་་སོྤྲ་གདོང་ ཆུ་གིླང་ཤམ་

    གིྱ་ས་སྒལ་ནས་བརྒྱུད་ཁིྲད་ དབྱཪ་མ་འོང་མཚམས་གྱང་ཟུཪ་ཡན་གིྱ་འོང་པ་
    མུ་ཡུཪ་བརྒྱུད་དང་བཅས་་་་་་་་་་་་་་་་དང་ བརྟན་སོྤྲ་གདོང་ཡན་གིྱ་རྟ་ཆ་ལ་གཏོགས་

    པའི་ཆུ་འགྲམ་གིྱ་ན་ཁ་གིླང་ གྲམ་ལེ་སོགས་་་་་་་་ཀླུང་གི་དབང་ཪིགས་རྣམས་
    ཀིྱ་འཛིན་བདག་བསྲུང་སོྡམ་དང་བཅས་པ་ཅ་ིབྱེད་བཙན་པ་དང་ ཡང་ལུག་པོ་

དོ་ཁ་ལ་གཏོགས་པའི་བོགས་ཡོང་དེབ་གཏན་ཁྲ་ཕྱེ་ཡིག་དུ་ཤཪ་བ་རྣམས་
            དང་ སོྟད་སྨད་ཀིྱ་མོཪ་བན་ ཆོས་སིྟངས་ཀིྱ་དགོན་པ་ དབུ་མ་སྒང་

        དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་དགོན་པ་ མོཪ་བན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒང་དང་བཅས་པ་དང་



    རྒོད་ཚང་རྒྱབ་ཪ་ིཐོག་ཆགས་ལ་མན་ནས་ ་་་་་་་་ལྕང་གདོང་པོ་ཡན་
                གིྱ་ཪ་ིཀླུང་ཀིྱ་རྩ་ཁ་ འོང་ས་ གིླང་ ན་ཁ་ཕན་ཚུན་ རྒྱབ་མདུན་

     སོྟད་སྨད་ཀིྱ་ཆུ་མིག་་་་་་་་་་་ཪ་ས་གོང་འོག་གི་གཟི་བསྡལ་ གླང་ཪ་སྒོཪ་
                 པོ་ སེ་ཪ་སིྡངས་ ཞུང་ཁུང་ལ་ཁ་ ཡང་ཆུང་སྒང་ ཆཪ་མ་

             འདེབས་ སྐྱེཪ་པ་གསེབ་ ཆད་དཀཪ་རྟག་གི་ཪི་ཕྱཪ་ ཚ་ཁང་
       འབུམ་པ་ཡན་གིྱ་ཪ་ི་་་་་་་་བྱི་ཉལ་རྒྱབ་ ་་་་་་་་ན་པ་རྒྱབ་ཀུན་གིྱ་ཪི་

                འོངས་པ་ ཕུག་པ་ོསིྫང་ ཚའུ་སིྡང་ གོྲང་སྙིང་ དགའ་ལྡན་
ཁང་པ་ཡན་གིྱ་ལྷོའི་འོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཪི་ཀླུང་གི་རྩ་ཆུ་ཤིང་
གསུམ་གིྱ་བསྲུང་སོྡམས་འཛིན་བདག་ཅི་བྱེད་་་་་་་ལྟ་ཕན་བཞིན་གནས་

        པ་དང་ མི་སེཪ་སྐྱེཪ་པ་ོགོང་ལ་གཏོགས་པའི་གོྲང་སོྟད་རོྡ་ཪོང་པ་ ཁོྲམ་
        པ་ཁང་གསཪ་བ་ ཐང་གོྲང་ཤཪ་ནུབ་སྦུས་པའ་ིཁང་པ་ ཁང་གསཪ་
        ཁང་སྙིང་ལྟེ་བ་ོ སྦུ་་་་་་་་་ཁིྱམ་པ་ འཚོང་ཁང་་་་་གས་བཟང་གི་ཁང་ཤུལ་
         དོ་སྒང་བླཪ་སིྫངས་ ་་་་་་་་་་་་་མ་ནང་མཆོད་ཁང་ ལྕང་མ་ནང་ནུབ་རྣམས་

            དང་ འབྲེལ་ལྔ་སྦུས་བསྲངས་ཀིྱ་ཁང་བུལ་ ཤེལ་མཁཪ་བ་ འབྲེལ་ལྔ་
        རྟ་མགིྲན་གིྱ་ཁང་ཤུལ་ འབྲེལ་ལྔ་ཆུ་བསྐོཪ་ ཀང་པོ་མཁཪ་ནམ་

        ཚངས་པ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེཪ་ ཤཪ་མ་ཤཪ་ནུབ་ ཉང་པོ་མཁཪ་ནམ་
     ཡེས་རྣམས་ཀིྱ་སོ་སོའ་ིཁང་པ་ བལྟ་བ་སྒང་རྣམས་ཀིྱ་ས་ཞིང་ཁང་དབང་ཪིགས་

      དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ བདེ་བ་སྦུག་གི་ས་ཚབ་ འབྲེལ་ལྔ་གོྲང་སྨད་ཀིྱ་ས་ཞིང་
            ཁང་དང་ ཡང་གསཪ་དུ་ དོ་སྒང་བྱང་མི་ཁྲལ་གིྱ་ས་ཁང་ ཁང་གསཪ་
           ནང་པ་ མཚཪ་ཕྱ་ིབླ་མའི་ཁང་གསཪ་ ་་་་་་་་་་་གསཪ་བ་ ཐཪ་

             པའི་ཁང་ཤུལ་ ལྷ་རྒྱབ་གིྱ་ཁང་ཤུལ་ ལྡུམ་ཪ་སྒང་པ་ ལྡུམ་་་་་་་་
        ཤཪ་པ་ དགོན་སྦུག་དཀཪ་ཡོ་ནས་ཚེ་དབང་གི་་་་་་་་་པ་ མགོན་པོ་ལྷ་

       དབང་གི་ཁང་པ་ ཡུ་འོག་སྲང་ཕུག་པ་ ་་་་ིན་འབག་ནས་སྐྲ་བཟང་
       ལྷ་ོབྱང་ སྦུས་ཁིྱམ་ལྷོ་པ་འོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིྱ་སོ་སོའ་ིཁང་པ་ རྩ་

      ཪ་ས་ཞིང་དབང་ཪིགས་དང་ ་་་ང་ཡུལ་ལན་་་་་་་་་ཁཪ་ རྩ་ཪ་ཤཪ་ནུབ་ས་
ཪས་དང་བཅས་པ་རྣམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཙང་མ་སྤྲད་པ་ཡིན་
      པས་ འདི་ཐོག་ཏུ་་་་་་་སུས་ཀྱང་ལྷུ་འོག་པ་ནས་ ས་རྩ་ིཁྲ་་་་་་དེབ་་་་
         གཏན་ བིྲས་་་་་་་་སིྟང་ལ་སྙད་པའི་ ཕྱ་ི་་་་ནང་ནས་རྩོད་སློངས་བསྐལ་བསྐྱུཪ་

        དམག་་་་་་་་་འུ་ལག་ སྒོ་ཟུག་དུད་འཐུལ་ ཉི་འོད་ཆུ་འཐུང་གི་ཁྲལ་ མ་་་་་
             འོབས་ཀིྱ་འུ་་་་་་་་་ སྙལ་མ་ གཟན་ཤིང་ཁྲལ་ རོྡ་སེྤ་ ཆུ་ཪགས་

ཅུག་
        འབྲོད་ ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་ མི་སེཪ་དགེ་ན་་་་་་་་་་་་་བཅས་པའ་ིཪ་སིྫའ་ིའཁིྲ་ཁྲལ་

                བརྔོད་ཐག་ཆང་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་བརྡུལ་ ཆ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་ བ་ནས་ བ་ིམཪ་
འགོྲག་སྒོ་ཡུཪ་བརྒྱུད་ལ་སྙད་པའི་འཁིྲ་ཁྲལ་སོགས་ཡིག་མིག་ཏུ་ཤཪ་མ་ཤཪ་

   གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་རྣམས་ཤེ་ཐམ་དུ་ཤཪ་བ་བཞིན་འཆག་ཏུ་བཅུག་ ཪ་ིཀླུངས་ཀིྱ་
     བདག་ཪིགས་རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གིྱ་བསྲུང་སོྡམས་ འོང་རྒྱ་ཁིྲམས་མྱུལ་སོགས་ཅི་བྱེད་

        བཙན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ ཁོྱད་སུས་ཀྱང་འགལ་ཆཪ་དུ་འགོྲ་བ་མ་བྱེད་ཅིང་ སེྐྱཪ་
          པོ་ཡུཪ་བ་ འབྲེལ་་་་་་་་་་ཡུཪ་བ་ བབ་གོྲང་ཡུཪ་བ་ ་་་་་་་་་་་བརྒྱད་ཡུཪ་བ་རྣམས་

ནས་ལག་ལྟབེས་མོཪ་བན་དང་བཅས་པཪ་ཤོལ་ཆུ་གགས་དང་བཅས་པ་ཀ་
    ཐོ་གཅོད་མ་བྱེད་པཪ་མ་ཐོགས་པཪ་སྙད་མེད་གཏོང་བ་དང་ སྦྲག་ཁ་རྒྱལ་

       བཟང་གི་གཉེཪ་ལས་འཛིན་སེྣ་མཪོ་སླེབས་པ་ ༧།  གཏན་ཁྲ་ཤེ་སྦམ་ གཏན་ཁྲ་ཤེ་སྦམ་
    ཆེ་མོ་དང་ འབྱེད་ཁྲའི་ངོས་བཤུས་ལོང་ལ་རྒྱབ་གཉེཪ་ཁ་རྟ་མི་དགོས་པ་
       བྱེད་པ་དང་ ས་ཆ་དབང་ཪིགས་འཛིན་བདག་གང་བྱེད་རྣམས་འཛིན་འཚོང་ འབུལ་

སོྦྱཪ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེཪ་པ་ོནས་སྨན་ཁང་པ་་་་་་་་་་་་ཚ་དཔུན་མི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་
    ཅི་བྱེད་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་ གཞན་མའ་ིགཏན་ཚིགས་གསཪ་་་་་་་་

        དང་ གཏན་ཁྲ་་་་་མདོས་བྱུང་བ་ མ་ངོ་་་་་་་་་་་་་་ཡི་གེ་གཞན་དུ་་་་་་་་་་་་བ་
    འདུག་ཀྱང་ འདི་ཁ་བཙན་དུ་བཅུག་པའི་འཛིན་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་་་་
     ལ་སིྦྱན་པ་ཡིན་ ཆུ་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཧོཪ་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཅིག་ལ་བྲིས་།  གཏན་ཁྲ་ཤེ་སྦམ་


