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 ཕན་ཆེན་པོར་རྐྱང་ཁུད་རྗསེ་འབེྲལ་དུ་ཞུས་རྩལ་བདག་སྤྲོད་བགྱསེ་ཁ་ེབས་བྱུང་བར་ཧེ་བག་མེད་ཅིང་གཙང་ལེན་གྲུབ་པའི་འཛིན་དུ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་
 བསོད་ར་ཚེས་དོན་ནས། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༡་ལ༎

Main Text:  ་་་་་་་་ཐུས་པ་ས་ཐའི་ཆབ་འབངས་ན་སྦྲུལ་བསོད་ར་བ་ནས་འུ་ཐུག་གི་ཞུ་བ་རགས་ཐུས་སུ་ཕུལ་སྙིང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དེ་སྔོན་ཞུམ་
 བུ་དཀར་མ་སྣ་ེདང་པྱ་དབང་གཉསི་ཤེལ་ལོྗང་བྱང་གི་གཞུང་ཚང་བསྟན་སྐྱངོ་ལགས་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཟགོ་ཕུད་སྐོར་ཕྲན་བུའི་ལབ་ཞི་ཁྲ་ས་གླང་

 སྟོན་བཞུགས་བདེའི་ཚོང་རྒྱལ་ལགས་ནས་བྱ་དབང་ལ་ངསོ་ཚབ་འགོ་ཞུད་འདུ་ལེན་གྱིས་ཚོང་རྒྱན་བེྱད་དགསོ་ཕེབས་པར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ བྱ་དབང་
 ནས་ཕྲན་ལ་དཀར་མ་རོྡ་རྗེའི་རྩོད་གེླང་ཡོད་སྐད་ལ་རྒྱུན་ཟོག་ཁུད་འདུ་ལེན་མ་བདེ་སྟབས་དགོངས་བཞུས་པར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ད་ེསྐོར་དཀར་མ་རོྡ་

 རྗེའི་གནས་དོན་གྲུབ་ནས་མགྲོན་གནས་བཅུན་དགསོ་གནས་ལ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ངསོ་ནས་ག་ོབདེ་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཡོད་ཞེས་ཕྱག་བིྱས་བཏང་བ་
 དཀར་མ་རོྡ་རྗེ་གནས་དོན་གྲུབ་ལ་སྤྲད་པ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཁ་ོཔ་ནས་ཀྱང་ཡི་གེར་བདག་བཟུང་མ་བྱུང་བ་འམ་གང་ལྟར་དཀར་མ་རོྡ་རྗེའི་ལག་པར་

སོན་ཅིང་ཁོ་པ་ནས་འདྲ་ཤུས་རྒྱབ་ཏེ་གཞུགས་རེས་སྐུ་ཚབ་ལྷན་སར་སྙན་གསོལ་གྱ་ིཟིན་འབོྲང་གོར་བོད་ཕིྱང་སྒྲགི་གསར་ཞུ་བོད་ལ་
 བཅར་་་་་་་ཨ་ཐས་ཞུ་བར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སེྡ་དྲངུ་ལགས་ནས་ཀྱང་གོར་བོད་གཙོད་གེླང་ཆེ་ཁར་དཀར་མ་རེྡ་འདི་བཞིན་ཤོར་ན་རང་རེ་ཚང་མར་༧མི་རྗ་ེ

 མཆོག་ནས་བཀའ་ནན་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཕེབས་ལ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ བརྒྱ་ཡིག་གྲིང་ལགས་དང་ཞ་ལྔ་ལེ་གཉསི་ནས་ཟླུམ་གྱི་༧ཟླ་དཔོན་ཁྲིམས་ཞུད་སུ་
རླུང་འབེབ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་འདི་སྐོར་དེ་སྔོན་ལབ་ཉོག་བྱུང་སྐབས་ལས་བེྱད་མཛོད་པོ་ཚོ་དཔོན་ལ་དཀར་མ་སྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྗོད་སྐབས་ཁྲུན་

 གཅད་ཀྱི་གེླང་ཐོན་མེད་པའི་མཐའ་འདོམས་ཞིག་དགོས་གནས་མ་ཟད། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ གནས་ཚང་ནས་ཀྱང་ཁོ་པས་ཁང་གཅོག་གང་ཐུབ་བེྱད་པ་
 ལས་བྱ་ཐོན་ཚ་བསྐྱེལ་ཡོད་འབར་ཤིང་དཔེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་ལྡབས། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ འདི་སྐོར་བརྒྱ་བོད་༧བླ་དཔོན་གྱི་འདུན་ས་གོར་བོད་ཕིྱང་

 སྒྲིག་པར་བཅར་དགོས་བྱུང་ཚེ་ད་ོབདག་ལེ་ཁྲ་ིས་ོསོར་འགྲ་ོགྲོན་རིག་པས་མ་ིའདུག་པ་ཡོང་གནས་ལ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ད་ེདོན་ཁོ་གེན་ག་ོཤོས་ཀ་ོགྲུ་སྟེ་
 སྟངོ་ག་ིདཀར་མ་རྗོ་རྗེའི་ནན་ཟོལ་མ་འགེད་ལ་བྱ་སྐབས་ནས་དངུལ་སྲང་༡༥་སྤྲོད་སྤྲོད་དགོས་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཁོ་པ་ལོ་ཁྲི་རྣམས་ལ་བྱང་ངོས་

  ནས་ནང་ཡོད་བབས་སོད་སངོ་འགྲོ་སུ་ཀྱང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཁོ་པ་གནས་ཚང་ཚོ་སྙིང་གཉིས་དེ་ཁྲལ་ཕིྱར་ལོག་སངོ་བར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཟླུམ་པ་ལྷན་རྒྱས་སར་ང་
ཚོས་དྲ་ིརྩམ་ཡོད་པ་མ་ཟད་གཉེར་རྒྱས་ལགས་ཀྱི་བཏང་བའི་ཕྱག་བིྲས་བྱང་ཁྱིར་ཐོག་ཁུར་བ་བཅས་དགོང་འགལ་གྱ་ི༧བླ་དཔོན་ཆེན་
པོར་གཟན་ལ་གསོལ་སྦྱར་འགུག་ཐོག་ཕྱག་བིྲས་ཁྱིར་ཁུར་བེྱད་པ་སགོས་འོས་ཡིན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐར་དད་རང་ཞུ་རྒྱུ་གསུང་རྒྱུན་གུས་པ་
འབོྲག་པ་རི་སྦུག་སྡད་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱ་ིཕིྱར་ལོག་དང་ལ་དབིྱངས་འགལ་མི་ཞེས་པ་ན་ཕྱག་བིྲས་བྱང་རྗེས་སུ་ཕིྱན་
འབུལ་ཞུས་ཐུས་ཞུས་པར་དགངོ་བཞེས་ཀྱི་ལྷན་དུ་ཟད་ཞང་ཡང་དང་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ད་ལྣ་ཚོགས་འདུ་་་འགལ་སྲིད་ལྟར་གནས་ཚང་

  ནས་ཟོད་༤༠་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཚོ་སྐང་ནས་ཐམ་༢༠་བཅས་གུན་བབས་བ་ཕེྱད་དགསོ་ཕྱག་བིྲས་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སྡེ་སྤྱི་ནས་བྱང་ཁྲལ་པ་ཁྲལ་བཅེས་ལ་
 བསམ་གྱོང་སབ་དགོང་བཞེས་མཛད་གྲགོས་ཡོད་རུང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དོ་བདག་རྒན་ཐུས་སུ་ནས་སྤྲོད་ལེན་དགོས་པའི་བཀའ་སྦྲང་སྒྲ་རྩམ་མ་ཕེབས་

 རུང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཚ་སྙིང་ནས་རོང་ཁགོ་བོད་བཞུགས་ཀྱི་དགར་མ་རོྡ་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སླར་སང་བཞུགས་རེས་སུ་༧རྒན་གསོལ་གྱི་དོ་བདག་
 རྒན་ཐུས་བསྐྱར་བཅས་ཞུ་དགསོ་ལ་རྒྱུན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ བན་འཇུག་སྐབས་རྒན་ཐུས་ནས་གོང་དོན་ལ་རྒྱུན་དཀར་མ་རོྡ་རྗེའི་ལེ་ཁྲི་གྲངོ་གསུམ་གནས་

 སྐབས་རང་ཁུལ་སྨད་པའི་སར་སྒ་ོརྗེད་བེྱད་དགོས་ལགས། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སྐྱ་བྲག་ཚ་དཔོན་གསར་པ་ཚ་དན་ང་ནི་གོས་ཐོ་ཕུལ་གསལ་གུས་པར་ལས་
 དོན་བེྱད་དགསོ་ཕེབ་པར་གཙང་དྲག་བཀའ་ཕེབས་དྭངས་ལེན་ཞུ་མིན་ཚད་བྲལ་ཡང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ གུས་པ་ནང་མ་ིརྒན་བིྱས་མང་ཁར་བསོད་སྨན་

 ནོར་ཕྱུགས་ཁལ་འགེལ་གྲང་ཉུང་ལ་བརྒྱུན་ཨོ་ལོ་དང་སྦོད་དཔེ་མ་ཟད། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ བ་གཞོན་འོ་མ་ཞོ་རྒྱུ་མ་བུ་དང་རྡ་བཅས་སྐྱ་བྲག་ས་བདགས་
སུ་རྟེན་ཕུལ་ཡོད་མེད་ཚང་མི་མཁྱེན་ཆེད་ལགས་ན་ཚ་དཔོན་ལས་ཁུར་སྤ་ོཤུགས་ཞུ་མི་དགོས་པར་སྔར་ས་ད་འཇགས་སུ་སྡད་ཐུས་ཞུ་

  བ་ཐར་ཕིྱན་ཕུལ་རུང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དོན་སྨིན་བཀའ་བཞེས་མ་ཐོབ་པས་ཚ་དཔོན་ལས་ཁུར་གུ་དགསོ་བྱུང་བ་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཁ་ོཔ་གྲངོ་གསུམ་བྱང་སྨད་པ་སྤྱི་



 མཚུངས་ཀྱ་ིཚོ་ཐབ་བེྱད་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སླད་དད་དམ་གཙང་ཕིྱར་གུས་པ་ནས་སྨུག་ཆུང་པ་ད་ེདང་ཤར་སེར་སོད་ནོར་བཅས་ཞུ་ངོར་
དྲན་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབས་རྒན་དཀོན་སར་༧སྙན་གསོལ་དོན་སྨིན་གཞིས་སྡོད་པའི་ཚུང་དོན་དགསོ་པོ་ལགས་་་ཡོང་ཟླ་༣་་་ཁལ་སྡ་ེདམང་ཚང་

 འཛོམས་སྐབས་ཁོ་ལྷ་བས་སྟན་ནོར་བླ་སྤྲུལ་གཉསི་ལ་ཁྱེད་གཉསི་ནང་མོལ་གྱ་ིངསོ་ཀྱི་ཁང་བླ་ད་ལམ་རྩིས་འཇུགཡོད་པ་ཞུ་བཞིན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་
 སྟན་ནོར་ནས་བླ་སྤྲུལ་སྡད་པའི་ཁང་བླ་ཁོ་པ་རང་ལས་ངོས་ཀྱི་སྐར་མི་རྩམ་སྤྲོད་མ་ིཐུབ་པ་མ་ཟད། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཁྱེད་ཁང་པ་ཟོད་པ་ག་ལ་རང་ཡོང་

 རྒྱུ་ཡིན་བརྗོད་པ་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ གུས་པ་ལའང་ཁྱེད་གཅགི་ལ་གཉསི་སྦྱར་སྐྱར་ལ་རོྔ་སྦྱར་བྱས་བྱུང་བས་གཡག་གི་པུ་མ་དངུལ་གྱི་སྐྱེལ་མ་བྱས་
 ཚུལ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ལྷན་པར་སྔར་ལོ་སྒོ་རྗསེ་སྐབས་ཤིང་་་་མི་རྗེ་ཚེ་ཚོང་ཐབ་བེྱད་མ་ིའཇུག་ཚུལ་སོགས་བཏམ་བཏང་དྲན་སྐྱསེ་འདི་ཐད་སྐབས་དེར་

  མོ་སྟང་སར་བཚིག་དགོས་པ་ལ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དེ་དུས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ལོ་ཤུགས་དྭངས་ལེན་སྤང་གླང་རྟེན་པ་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཀུནཱ་ཀྱང་ཏ་ཐོབ་ས་
ཆར་གཞིས་ཐོས་བྱ་རྒྱུ་ཁལ་འགེལ་གྲང་ཉུང་ལ་རྫུན་གྲ་ོཁུང་སུ་བསྡད་ཐུས་བཞུས་པར་དགངོ་བཞེས་དོན་ཐོབ་ལ་སྤྲོ་ཞུད་ཀྱ་ིཁང་པ་

 གཉསི་དང་སྐྱ་བྲག་ག་ིཁང་པ་གཉསི་ན་རང་རྩིས་བགྲོད་མེད་སྟབས་ག་ོརྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གུས་པར་གཡར་པོ་བྱུང་རུང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཀུན་
དགའ་ནས་དེང་སང་སྙོག་ཟླངོ་ག་ིསྤྱིད་ཁ་ཁང་པ་ཁངོ་བདེར་བལ་དགསོ་སེལ་པ་ཟད་འདི་ལོ་དགུན་བྱང་ངསོ་ཀྱི་རྒན་གོན་རྣམས་གྲོ་

  ཞུད་དུ་ཤི་ལ་ཐུག་ཚུལ་སགོས་ཞུ་བ་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དཔེ་བཞིན་ལན་འདེབས་མི་ཞུ་ཐུ་མེད་ལན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ གུས་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་དལ་རོགས་དཔེ་ལྟར་ལན་
  འདེབས་མི་ཞུ་ཐུ་མེད་ལ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སྔར་རབ་ཁུལ་དེར་ཞ་ར་ས་ཞུག་དེང་ཁེལ་ཁ་ོཉེན་སྐབས་རྩིས་སྤྲོད་དང་འབེྲལ་བ་ཡོད་རུང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དེང་སྔ་ཁང་

  པར་སོང་བས་ཞ་ར་ཞེས་པ་གསྣ་པོའི་གལ་ཤུལ་ཙམ་མེད་ས། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཁུལ་དེར་གངས་གུར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཁྱ་ིརྫུན་སོགས་ནང་མེད་ཀྱང་ཁར་གུར་ཁ་བ་སྡོད་
 གནས་ཡོད་མེད་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ཚོད་ལགས་ན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ད་ཆ་བྲག་དམར་སགོས་ནད་རིགས་སུ་གཞིས་ཆོས་བེྱད་པ་ལ་ལས་འོས་མ་ཆོད་ཁ་ལ་

    ཟད། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སྟན་ནོར་ནས་དོན་ཚན་དང་པོར་གཅིག་ལ་གཉསི་སྦྱར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ རྐྱ་ལ་རོྔ་སྦྱར་བྱུང་གསུང་པ་གཙོ་བོ་རྒན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སིྤྱ་ཁྱབས། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དམང་བཅས་ལ་
 སྦུགས་འབྱར་འདི་བྱས་ཀྱི་ཁུང་སྐྱེལ་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དོན་ཚན་གཉསི་པ་གཡག་གི་དངུལ་གྱ་ིཔུ་མ་བྱས་སྐོར་བཀའ་ང་ོམ་ལྡགོ་པའི་ཞབས་བཅར་

 ཞུ་དགསོ་འགེལ་ཁལ་གྲང་ཉུང་ལ་རྒྱུན་གཞན་མངའ་དྲ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཕུལ་མ་ཆེ་བས། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སྐྱ་བྲག་གཞིས་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕིྱ་གཡར་
 པོ་ཞུས་པར་བཀའ་ཁྲིམས་མི་ཐུན་པ་དང་ར་ནད་ལུག་དཀྲིས་ཀྱི་སྡེ་སྤྱིར་ཕོྱགས་ཁེལ་བྱུང་བ་དངསོ་དོད་ལ་དེ་དག་ག་ིཁུང་སྐྱེལ་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་

དོན་ཚན་གསུམ་པ་དངུལ་གྱ་ིསྐྱེལ་མ་ཐད་རྒན་འཐུས་ནས་ཚོ་དཔོན་འགོ་ལེན་བྱུང་སྟབས་ཁྱེད་རང་རྒྱུ་དངོས་གཞན་པས་སྤྱི་དངུལ་སྟངེ་
  ནས་ཐམ་༥༠། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་༦༠ སྐོར་ཞིག་གནས་སྐབས་གཡར་པོ་ཞལ་ཞེས་ཐུགས་ལེགས་ཆེ་རུང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སླད་ལམ་ངན་འགྲོ་རིགས་ཞུ་མ་དགསོ་ཙམ་

 བྱུང་ནས་བསམ་དངུལ་དཀར་ལི་ཙམ་ཞུས་པ་མེད་ན་དངུལ་གྱི་སྐྱེལ་མ་འདི་བྱས་ཁུང་སྐྱེལ་ནམ་བྱུང་བར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཚ་དཔོན་ལས་དོན་སྙོག་མ་
  ཉིང་སློང་མཛད་པོ་གཉསི་ནས་འགན་ཞེས་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཡོད་པ་དང་ཕྲན་ཕྲ་ཆལ་ཤིང་དཔེ་བཞིན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཚ་སྐས་ཀྱང་ཕེྱད་ཆ་ལས་མི་ཞུ་བས་རེྡའུ་

ཐོང་རྩིས་དཔོན་ནས་ཞུ་འཇུག་ཡོད་པ་ཞུས་ཤངི་སྔར་ནས་ཁུལ་དེར་ཞ་ར་ས་ཁུག་ཞ་ར་ཁོས་ལེན་སྐབས་རྩསི་སྤྲོད་དང་འབེྲལ་བ་ཡོད་
ཁུང་དེང་སྔ་ཁང་པར་དོང་བས་ཞ་ར་ཞེས་པ་གཡག་པོ་གལ་ཤུལ་རྩམ་ཡོད་པ་ཞུས་དོན་གང་འུར་ཁྱི་རྒྱུན་དུ་སོགས་ཐང་ཁར་གུར་ཁུབ་

  བསྡོད་གནས་ཡོད་མེད་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ཆོས་ལགས་ན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ད་ཆ་བྲག་དམར་གང་རིགས་སུ་གཞིས་བེྱད་པ་ལས་འོས་མ་རྩོད་ན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སླད་ནས་
 རྒན་འཐུས་ཀྱི་དགོང་པ་མ་ཁྲོད་བས་ཚོ་དཔོན་ལས་དོན་ཞུ་དགསོ་བྱུང་ཚེ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སྔར་ལོ་རིན་ཆེད་བཞིན་ཆམ་པ་རབ་ཐོབ་ས་ཆར་གེླང་ཡོད་སྤོ་

  ཚེ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ གུས་པ་ནས་ཀྱང་ཚོ་སྐབས་རྩོད་པར་འདི་ལོ་རིང་ཚོ་དཔོན་ལས་འཇུག་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུས་ཏེ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དེ་རྗསེ་རྒན་འཐུས་གཟུང་ནས་ཕྱག་
བིྲས་ཕེབས་གསལ་བོད་རོང་རྒྱ་བོད་ཞབས་ཞུ་སོགས་དེ་ལམ་འཇོག་གོླས་མ་ཞུད་ཚུལ་ཐས་ད་ནམ་ཆོད་རིང་ཚ་སྒངི་སྟན་ནོར་ནས་ཆར་

 བ་ཟུར་འདེགས་ཀྱི་ཐག་རྣམ་ཚོད་རིང་ཚེ་དཔོན་ལས་ཁུར་བེྱད་དགསོ་ཕེབས་པ་བཅས། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ འདི་ཐུད་སྙོག་སློང་ཡག་པོར་འགན་བཞེས་ཡོད་
  པ་ཞུ་བ་ལས། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སྡེ་དམང་སོགས་ལ་སྙན་ཕུན་གང་ཡང་ཞུས་པ་མེད་ཀྱང་གུས་པ་ནས། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ འདོན་ཁུར་མེད་ཀྱི་ཁ་ཆག་རྣ་རལ་ཞིག་བྱུང་བ་

 དངསོ་སྟོད་ལ་ལོ་ཁྲ་ིའདི་བྱུང་ག་ིཁུང་སྐྱེལ་ཐགོ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིའདའ་དེད་ཡོད་པ་ཞུ་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ལོ་ལྟར་ཟླ་༤་ཚེས་ནང་དབྱར་ཡུལ་ས་
 གསོ་བེྱད་ཀྱང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སྐྱ་བྲག་པ་སྔར་ལོ་བན་བཅུག་ནས་འདི་ལོ་བན་འཇུག་པར་སྔར་ལམ་གཏན་སྡོད་ལས་སྤ་ོཤུགས་བྱས་ལམ་མོད་ནང་

   ཡང་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ རྒན་ཐུན་ནས་ཇ་ོསྟན་ནོར་ལ་ཚ་དཔོན་ལས་ཁུར་ཀོ་ཞག་ཕེབ་པ་ཡིན་ན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ལོྷ་བྱང་ག་རོྫལ་གྱི་ལས་དོན་ཞུ་སྐབས་ཆེ་ན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ འདི་



 ལོ་རིང་སེམས་ཅན་རྒོད་ཚོའི་གཞོན་ཤོར་ཡང་བས་རང་རེ་རྣམས་སེམས་ཤངོ་ལུས་དཔེ་མཛད་དེ་ཇོ་རང་ས་ཆ་ཐད་པ་ཞིག་རྒྱུ་བཞུགས། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་
 ཕྲན་རྣམས་བྲག་དམར་སགོས་གང་རིགས་སུ་སྡད་པ་ཐུས་ཁྲལ་པར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སིྤྱ་ཁྱབས་ནས་དེ་ལྟར་བགྱིས་ཚེ་སླད་ནས་གེླང་ངན་མི་འབྱུང་བའི་

 འགན་ལེན་ཁྱེད་རང་སྐྱ་བྲག་པ་ནས་ཁྱེད་དོགས་ཁེབས་ཐད། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ལེགས་ཚོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསོལ་བ་ལས་སླད་ཀྱི་འགན་ལེན་མ་ིསྒྲུབ་ཞུས་པར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་
 དེ་རྗསེ་སྤྱ་ིཁྱབ་དང་སྡ་ེདམང་ནས་གན་རྒྱ་འབའ་ཆེན་གྱ་ིཐ་འདོམས་ཐོག་ཁྱེད་གཉསི་རབ་མཉམས་སྡོད་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དེ་མིན་ཚོ་ཚབ་མི་སེར་སྤྱ་ི

 ནས་འགན་ལེན་གྱསི་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཆར་སྙོམས་སྤོས་བེྱད་དགསོ་ཕེབས་པ་རྒྱུད། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཡང་ཞལ་གཅིག་ནས་ཚོ་སྙིང་སྡེ་སྤྱི་དགོས་པའི་ཚོ་
 དཔོན་སོང་གཤསི་གཞིས་སྡོད་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཁྱེད་རང་མ་ནས་སྤསོ་བེྱད་དགོས་ཕེབས་པར་གུས་པ་ནང་མ་ིརྒན་བིྱས་མང་ཁར་མ་རྒན་རོ་གན་

རྒྱས་མ་འགྲམ་སྡོད་གང་ཡང་མི་ཤསེ་པས་དབྱར་རིང་སྤ་ོཤུགས་མ་ིདགོས་པ་ས་གནས་བརྒ་དམར་གང་རོགས་སུ་སྡད་ཐུས་ཡོད་པ་
 མཁྱེན་ཞུས་པ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སིྤྱ་ཁྱབས་ནས་ཞལ་གཅིག་སྤྱོད་གཉསི་ཀྱ་ིཁྱེད་གཉིས་མ་ེསྤུངས་ཉམ་སྡོད་གྱསེ་ཚེ་ཐལ་ཆོའི་ཡོ་གལ་ཡོང་གནས་ཀྱི་སྡོད་

  མི་འཇུག་ངསེ་ཅན་ཡིན་བཞེས་བཀའ་ཕེབས་ལ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ གོང་གསེལ་གུས་པ་སྤ་ོཤུགས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཞུས་པར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སིྤྱ་ཁྱབས་ནས་
རྒན་གྱ་ིགསོལ་ལོྕག་ཁར་ཛོག་གོ་ལན་མང་ལྡབ་སྟེ་སྤོ་ཤུགས་མ་ིབེྱད་ཚེ་ཁེད་དམ་དབྱུག་པར་ང་སྐལ་ལྡན་གཡུས་རྒྱལ་རང་ཁེབས་ཡོང་

 གསུང་བར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སིྤྱ་ཁྱབས་ཞེས་པ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིབདག་བཟུང་མཛད་པོ་ཡིན་ན་གུས་པའི་སྦེལ་དམ་དབྱུག་དགོས་པའི་༧བླ་དཔོན་བཀའ་
  ཁྲིམས་དང་མ་ིམཐུན་ཚབ་ཆེ་འདི་བྱུང་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ གསལ་བ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ རང་དཔོན་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོའི་འཆབ་ལངས་འཇོག་འཐུད་ཁོ་པས་ལག་སར་

 ཡོད་ཤག་པས་རིར་བཅས་ལ་དེ་དག་ག་ིཁུང་སྐྱེལ་དང་འབེྲལ་བཀའ་ཁྲིམས་འདའ་འདེད་ཡན་སངོ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ལྡན་པར་ས་ཆ་དེའི་
 གསུམ་ཆ་གུས་ཟུང་ག་ིཁྲལ་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུའི་ས་རྟེན་ལགས་ན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཆུ་དང་ཟང་ཤུའི་དཔེ་ལྟར་རང་ཐོབ་ས་ཆར་སྡད་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་

  འདི་ཡིན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དེ་རྗསེ་སྤྱ་ིཁྱབས་ནས་ཇ་ིབེྱད་བཀའ་བིྲ་ཕེབས་པར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སྔོན་ཞུས་ལྟར་ཇོ་སྟན་སྐྱ་བྲག་ཏུ་སྡད་ན་གུས་བིྱང་རྣམས་བྲག་དན་ར་
 སགོས་སུ་སྡད་ཐུས་ཞུས་པར་ཡོད་པ་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དེ་བྱང་དགོང་པར་མ་ལྷད་ཚེ་གུས་པ་གཉསི་ཆར་བཀའ་གོང་ཕེབས་དོན་ལྟར་མཉམས་ཅསོ་

  ཞུས་ཆོག་པ་ཞུས་པར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཚ་དཔོན་སྟན་ནོར་འཇོག་རྒྱུ་དང་ཁྱེད་བྲག་དམར་དུ་ཞན་ཚེ་མི་སེར་གཞོལ་མ་སྡོད་གནས་མི་འདུག། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ༎
 ༄༅། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ང་ལོངས་སུ་་་་་་གྲས་སྨན་འབོྲག་པས་སྡ་ེསྐྱིད་བཙལ་བའི་ཞུང་འདྲེ་འདི་བཀྲིས་ཀྱི་རྟགས་ཚན་དང་པོར་སྨན་འབོྲག་པས་སྤྱ་ི

འགྲིགས་བསྟན་པ་འགོ་ནས་ཤིག་སྟོད་ཟླ་༤ཚེས་ནང་ཁངོ་པ་རང་གི་སྨན་འབོྲག་པ་འདི་བཞིན་དེང་ཐོན་༦་ལ་ཁ་རྒན་རབས་ནས་ད་བར་
རོང་པར་བསྟན་འགྲ་ོརྒྱུའི་གནས་རྣམས་དབྱར་གནས་ས་དགོས་ཟླ་༤་ཚེས་༣། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་༥་གཟའ་སྐར་འཕོྲད་འབོྱར་དགེ་བར་དགསོ་སྟེ་ཚེས་༡༥་
ནས་སྣུ་ཐམ་འཇུག་སྐྱས་ཉེར་ལྔ་སགོས་འོས་འཐབ་ཆེ་བ་བཅས་་་་་་ཤགི་ཚམས་ནས་རོང་འགྲ་ོབེྱད་ལམ་སྒྲིགས་བཅུས་བེྱད་་་་་་་མ་རོང་ལ་
བཅུག་སྟེ་སྟོན་པ་ཚིག་་་་་་དགུལ་ཞེད་སྲོལ་བས་སྣ་སྨིན་བཀའ་་་་་་གང་འབབས་ཀྱི་གནག་གཡག་ཁགོ་ཆེ་རྒོད་རྒྱུ་བཅས་མུར་སྤྱི་
འགྲིགས་ཁྲིམས་གང་ལ་ནང་རྩ་ིཡོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འགོ་ནས་ཤིག་པ་འདི་དག་ལ་ཡན་པོར་མ་སངོ་བ་ཁྱསི་ལམ་ལོགས་པའི་བཀའ་
ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བར་འཇུག་བ་མཁྱཻན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ༄༅། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་གུས་འབངས་ས་མཐའི་ཚབ་འབངས་ངས་ཕྲུལ་འུ་ཐུག་ག་ིཞུ་ཐུད་མ་ིའབུལ་ཐུ་
མེད་ལ་ཕ་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་རྙན་འགལ་རྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཞེས་པ་ནས། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ གུས་འབངས་ངན་ཁྲུལ་རྣམས་བདེ་ཐབས་ཆགས་སྐོར་ལ་
དགོངས་པའི་བདེན་རྒྱབ་བཀའ་ཁྲིམས་སྤྱི་བོར་སྨིན་པ་མཁྱཻན་ཞུ་རྒྱུའི་སྙིང་པོར། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ དོན་རྩ་དང་པོར་དོན་ཚན་ཁར་མལ་ཚང་པས་རྒན་གྱི་
ལས་ཁུར་བེྱད་སྐབས་ལས་དོན་ཁུར་དབང་ཀྱསི་དངི་རི་ཁྲལ་རིགས་སོགས་ལ་རྒན་ཚབ་ཐུས་མི་བྱང་བཏང་བས་མི་རྟའི་བླ་རྐས་ཁར་
འཇུག་ཞུ་དགོས་བྱུང་བས་མ་ཚད། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ རེ་གཉསི་ལ་ཁོ་རང་ངོ་རྟོགས་བྱས་སྐབས་ཀྱང་སྨན་འགྲགོ་པས་རྣམས་རྒྱུན་ཁྲལ་རིགས་ཞུའི་
སྒྲིགས་ཆའི་དངསོ་བྲག་མིགས་ཡོད་ཀྱི་ཁུང་མེད་དུ་བཏང་བ་འདི་དག་དོ་ཐམ་ད་ཞབས་ཆོད་སླད་པས་དངོས་པོ་ཆ་སྟངོ་གི་མིང་རྩམ་
མེད་པ་ཡོང་ངསེ་བླ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཁྱེན་ཆོད་ལགས་ན་བེྱད་ཐོས་ལ་ཞིགས་པས་རིན་པ་ཁྱསི་བསྡོམ་ཁོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མཁྱཻན་
ཞུ་རྒྱུ་དང་༎ ༄༅། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་རྒན་གྱི་ལས་ཁུར་ལ་ཁག་བརྟགས་ཁང་བྱང་པའི་ཚ་ཁོན་ཆེ་སྦུགས་བཅུག་གི་གུས་ཚོར་ཡིན་མེད་པའི་ཚ་
འབེབས་བཏང་བྱུང་བ༎ ༄༅། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་དེ་རྗེས་རྒྱ་ཁར་སྐོར་ལྟ་ཟོད་བེྱད་དགསོ་སྐབས་གུས་པ་བྲག་རིགས་ལ་འབིྲ་གཡག་རེར་ཐམ་༥༠ 



རྒྱབས་ཏ་ེགྲངོ་བསྲ་ཁག་རེར་ཐམ་༢༠༠ རེ་སྒྲུབས་དགསོ་ལ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ བཀའ་དོན་རྩ་ིམི་མེད་ན་ལྷ་ལྡན་གཡོག་པོར་ཁྲིད་རྒྱུའི་བཀའ་འགྱུར་དང་
འབེྲལ་བས་གནན་གཡག་གི་འབེབས་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ༤ སྐྱ་བྲག་ཁུལ་གྱི་ཤངི་སོགས་དབྱར་རིང་ལས་དགུན་སྙན་མེད་ཁུང་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སྒྲུབ་ལུས་
ཡང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ མལ་ཚང་པས་དིང་རིའི་ཤིང་ཁྲལ་ཡིན་ཚུལ་ལ་སྐོད་ནོར་དཀྱིལ་གྱ་ིཤིང་རྒྱབ་ཁ་ཤས་ཞིག་གྲོང་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་
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ཟུར་ཆོ་ཕོྱགས་ལ་འགྲ་ོདགསོ་བྱུང་བ་བཀའ་བོྱང་ཚོ་བའི་གནས་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ༦ ཡང་ཁུན་རབས་ཚོའི་རྐྱང་ཞུད་ས་ཆར་དང་པོ་ནས་མལ་ཚོང་
པའི་གནག་ལ་སྔོན་མ་ིལམ་མམ་ནོར་རྩ་སྲུང་ལྟ་བུར་མི་ཡོང་པར་ཁྲི་མེད་ཡིན་ཚུལ་སྙད་ཀྱང་ཞུད་རྩ་ཁ་རྩ་མེད་ལ་ཁོ་པས་སྤང་རྟགས་
ཧར་ཤོད་ཀྱི་ཁོམ་པ་ཚོའི་གནག་ཇི་ཡོད་ཀྱ་ིཞག་༣་རྩམས་པ་དང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ལགས་ཕུ་མལ་ཚང་པའི་དགུན་ཐན་ཞ་
ཁྲུལ་འཁུར་བར་སྨན་འབོྲག་པར་ཉ་ོམིན་མེད་པར་བེབས་རྒྱག་གི་སར་གྱོང་དངུལ་གྲང་༡༡་གུས་པ་ཁྱེར་ཁོས་ལ་ཞིགས་པས་གྲུབ་
དགསོ་བྱུང་བ་མ་ཟད་དངོས་པོ་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ཐགོས་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ༨ སྨན་འབོྲག་པ་རང་གི་རྙན་རྩ་ཁྱི་རྒྱུད་ཟེར་བ་དེང་
ཐོག་ཁ་མན་རྒན་རབ་རང་ནས་མནའ་རྒྱན་དང་འབེྲལ་བར་བསྟོན་རྩ་རྒྱ་དམ་པ་ནས་དཔིྱད་ནང་དགོས་ནམ་བྱས་པར་ལ་གུས་ཀྱང་རྩ་
ཟན་སྐྱསེ་གྱསི་མ་ིཆོག་པས་གུ་ར་ཡིག་ལ་ཆད་འདེབས་མིགས་གསལ་ཁོད་པར་ཀུམ་བར་གྱ་ིཆ་ཞག་བེྱད་མུས་ཡང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ཞལ་ཚང་བས་ཁ་
བར་སྙད་དེ་སྤྱི་འགྲགིས་རས་བོར་གྱ་ིཡས་མས་ན་ཚམས་བར་ལ་ཉིན་ལམ་ཁྱེད་ལས་མེད་ཀྱང་མི་རྒྱུད་རྩ་ཁོང་དུ་ཡར་ལོག་མར་གྲོ་
གྱསི་ཏེ་ཞག་༧་སྡད་པ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ རྒྱ་ཁྲལ་ཚོན། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ སར་རྩ་ཡུལ་དོ་ངག་འཕངས་ལངས་བྱུང་རིགས་ཆད་རྩིས་ཐོག་ནས་ཐོན་ལམ་ལ། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ གུས་པས་མ་
དན་བབས་བསོལ་བིྱས་པར་སྡེ་དམངས་ཚང་འཛོམས་པར་གུས་པའི་སྐྲ་ནས་ནས་ཆང་ཏ་ེའཇོག་བཏང་བྱུང་ཞིང་། །སྔར་ནས་མལ་ཚང་བའི་ཉོས་པའི་ཤིང་ཚོགས་རྩ་ཡུལ་རྩོད་བཞི་སྐོར་ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠་ཚེས་གཉིས་ཤེལ་ཆོས་མི་ ༩ ཤེལ་ཆོས་ཆེན་པོར་
དཔོན་ནད་མོ་གལ་མ་རྟེན་ནས་སྨན་འབོྲག་པས་གཡག་ཤ་སྡོད་ངན་པ་ཁུད་པའི་དེ་བིྱང་ཞབས་ཞུ་བྱ་དགོས་བྱུང་ཁུང་མལ་བསམ་ཚད་
གུས་པས་ཚ་ཞག་དབང་འདུས་སྤྱ་ིཁྲལ་བར་ནོར་བུ་སྐང་ཏེང་དང་རྗ་ིབསྟན་ནས་གཡུལ་རྒྱལ་ལ་ཐོབ་ཡབ་རྒྱབ་སོང་ཞེས་དཔོན་འབངས་
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