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Main Text: ༄༅། །ང་ལོངས་སུ་་་་་་གྲས་སྨན་འབོྲག་པས་སྡ་ེསྐྱིད་བཙལ་བའི་ཞུང་འདྲེ་
འདི་བཀྲིས་ཀྱི་རྟགས་ཚན་དང་པོར་སྨན་འབོྲག་པས་སྤྱི་འགྲིགས་བསྟན་པ་འགོ་ནས་ཤིག་སྟོད་ཟླ་
༤ཚེས་ནང་ཁོང་པ་རང་གི་སྨན་འབོྲག་པ་འདི་བཞིན་དེང་ཐོན་༦་ལ་ཁ་རྒན་རབས་ནས་ད་བར་རོང་
པར་བསྟན་འགྲོ་རྒྱུའི་གནས་རྣམས་དབྱར་གནས་ས་དགསོ་ཟླ་༤་ཚེས་༣།༥་གཟའ་སྐར་འཕོྲད་
འབོྱར་དགེ་བར་དགསོ་སྟ་ེཚེས་༡༥་ནས་སྣུ་ཐམ་འཇུག་སྐྱས་ཉེར་ལྔ་སོགས་འོས་འཐབ་ཆེ་བ་
བཅས་་་་་་ཤིག་ཚམས་ནས་རོང་འགྲ་ོབེྱད་ལམ་སྒྲགིས་བཅུས་བེྱད་་་་་་་མ་རོང་ལ་བཅུག་སྟ་ེསྟོན་པ་
ཚིག་་་་་་དགུལ་ཞེད་སྲོལ་བས་སྣ་སྨིན་བཀའ་་་་་་གང་འབབས་ཀྱ་ིགནག་གཡག་ཁོག་ཆེ་རྒོད་རྒྱུ་
བཅས་མུར་སྤྱི་འགྲགིས་ཁྲིམས་གང་ལ་ནང་རྩི་ཡོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འགོ་ནས་ཤིག་པ་འདི་དག་ལ་ཡན་
པོར་མ་སངོ་བ་ཁྱསི་ལམ་ལོགས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིར་བར་འཇུག་བ་མཁྱཻན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ༄༅།
།གུས་འབངས་ས་མཐའི་ཚབ་འབངས་ངས་ཕྲུལ་འུ་ཐུག་ག་ིཞུ་ཐུད་མ་ིའབུལ་ཐུ་མེད་ལ་ཕ་ཆོས་ཀློང་
ཆེན་པོར་རྙན་འགལ་རྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཞེས་པ་ནས། གུས་འབངས་ངན་ཁྲུལ་རྣམས་བདེ་ཐབས་
ཆགས་སྐོར་ལ་དགོངས་པའི་བདེན་རྒྱབ་བཀའ་ཁྲིམས་སྤྱ་ིབོར་སྨིན་པ་མཁྱཻན་ཞུ་རྒྱུའི་སྙངི་པོར། དོན་
རྩ་དང་པོར་དོན་ཚན་ཁར་མལ་ཚང་པས་རྒན་གྱ་ིལས་ཁུར་བེྱད་སྐབས་ལས་དོན་ཁུར་དབང་ཀྱསི་
དིང་རི་ཁྲལ་རིགས་སགོས་ལ་རྒན་ཚབ་ཐུས་མ་ིབྱང་བཏང་བས་མ་ིརྟའི་བླ་རྐས་ཁར་འཇུག་ཞུ་དགོས་
བྱུང་བས་མ་ཚད། རེ་གཉསི་ལ་ཁོ་རང་ངོ་རྟོགས་བྱས་སྐབས་ཀྱང་སྨན་འགྲགོ་པས་རྣམས་རྒྱུན་ཁྲལ་
རིགས་ཞུའི་སྒྲིགས་ཆའི་དངོས་བྲག་མགིས་ཡོད་ཀྱ་ིཁུང་མེད་དུ་བཏང་བ་འདི་དག་ད་ོཐམ་ད་ཞབས་
ཆོད་སླད་པས་དངསོ་པོ་ཆ་སྟོང་གི་མངི་རྩམ་མེད་པ་ཡོང་ངེས་བླ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཁྱེན་ཆོད་ལགས་
ན་བེྱད་ཐསོ་ལ་ཞིགས་པས་རིན་པ་ཁྱིས་བསྡོམ་ཁགོས་པ་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་བ་མཁྱཻན་ཞུ་རྒྱུ་དང་༎ ༄༅།
།རྒན་གྱི་ལས་ཁུར་ལ་ཁག་བརྟགས་ཁང་བྱང་པའི་ཚ་ཁོན་ཆེ་སྦུགས་བཅུག་གི་གུས་ཚོར་ཡིན་མེད་
པའི་ཚ་འབེབས་བཏང་བྱུང་བ༎ ༄༅། །དེ་རྗེས་རྒྱ་ཁར་སྐོར་ལྟ་ཟོད་བེྱད་དགསོ་སྐབས་གུས་པ་
བྲག་རིགས་ལ་འབིྲ་གཡག་རེར་ཐམ་༥༠ རྒྱབས་ཏ་ེགྲངོ་བསྲ་ཁག་རེར་ཐམ་༢༠༠ རེ་སྒྲུབས་དགསོ་
ལ། བཀའ་དོན་རྩི་མི་མེད་ན་ལྷ་ལྡན་གཡོག་པོར་ཁྲིད་རྒྱུའི་བཀའ་འགྱུར་དང་འབེྲལ་བས་གནན་
གཡག་ག་ིའབེབས་དང་། ༤ སྐྱ་བྲག་ཁུལ་གྱི་ཤངི་སོགས་དབྱར་རིང་ལས་དགུན་སྙན་མེད་ཁུང་
དང་། སྒྲུབ་ལུས་ཡང་། མལ་ཚང་པས་དིང་རིའི་ཤིང་ཁྲལ་ཡིན་ཚུལ་ལ་སྐོད་ནོར་དཀྱིལ་གྱི་ཤིང་
རྒྱབ་ཁ་ཤས་ཞིག་གྲོང་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་མངི་མེད་མངི་འདོགས་ཀྱ་ིསྐྱོང་སངོ་བ། ༥ 
བྱ་མ་ཁ་ོལྷ་བར་བཅས་ཀྱི་དགུན་གནན་རྩ་ཐུལ་བར་ཆོལ་རྩེ་ཟེར་བའི་ན་ཡུལ་ཁོ་པས་གནས་བིྲ་ཡི་
ཞལ་ཤས་སྡད་པ་ལས་དེ་བིྱང་མིང་མེད་མིང་དགསོ་ཀྱ་ིཚིག་སྐད་བྱས་ཏེ་རྩ་ཡུལ་ཁྲགོས་ཏེ་ཁོ་པས་
གནག་རྩ་ཡུལ་མེད་པས་དཔིྱད་ཟུར་ཆོ་ཕོྱགས་ལ་འགྲོ་དགསོ་བྱུང་བ་བཀའ་བོྱང་ཚོ་བའི་གནས་དང་།
༦ ཡང་ཁུན་རབས་ཚོའི་རྐྱང་ཞུད་ས་ཆར་དང་པོ་ནས་མལ་ཚོང་པའི་གནག་ལ་སྔོན་མ་ིལམ་མམ་
ནོར་རྩ་སྲུང་ལྟ་བུར་མི་ཡོང་པར་ཁྲི་མེད་ཡིན་ཚུལ་སྙད་ཀྱང་ཞུད་རྩ་ཁ་རྩ་མེད་ལ་ཁ་ོཔས་སྤང་རྟགས་
ཧར་ཤོད་ཀྱི་ཁོམ་པ་ཚོའི་གནག་ཇི་ཡོད་ཀྱ་ིཞག་༣་རྩམས་པ་དང་། ༧ སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ལགས་



ཕུ་མལ་ཚང་པའི་དགུན་ཐན་ཞ་ཁྲུལ་འཁུར་བར་སྨན་འབོྲག་པར་ཉོ་མིན་མེད་པར་བེབས་རྒྱག་གི་
སར་གྱོང་དངུལ་གྲང་༡༡་གུས་པ་ཁྱེར་ཁོས་ལ་ཞིགས་པས་གྲུབ་དགསོ་བྱུང་བ་མ་ཟད་དངོས་པོ་ཞུ་
མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། ༨ སྨན་འབོྲག་པ་རང་གི་རྙན་རྩ་ཁྱི་རྒྱུད་ཟེར་བ་དེང་
ཐོག་ཁ་མན་རྒན་རབ་རང་ནས་མནའ་རྒྱན་དང་འབེྲལ་བར་བསྟོན་རྩ་རྒྱ་དམ་པ་ནས་དཔིྱད་ནང་
དགསོ་ནམ་བྱས་པར་ལ་གུས་ཀྱང་རྩ་ཟན་སྐྱེས་གྱསི་མི་ཆོག་པས་གུ་ར་ཡིག་ལ་ཆད་འདེབས་མགིས་
གསལ་ཁོད་པར་ཀུམ་བར་གྱི་ཆ་ཞག་བེྱད་མུས་ཡང་། ཞལ་ཚང་བས་ཁ་བར་སྙད་དེ་སྤྱི་འགྲགིས་
རས་བོར་གྱི་ཡས་མས་ན་ཚམས་བར་ལ་ཉིན་ལམ་ཁྱེད་ལས་མེད་ཀྱང་མི་རྒྱུད་རྩ་ཁངོ་དུ་ཡར་ལོག་
མར་གྲ་ོགྱསི་ཏེ་ཞག་༧་སྡད་པ། རྒྱ་ཁྲལ་ཚོན། སར་རྩ་ཡུལ་དོ་ངག་འཕངས་ལངས་བྱུང་རིགས་ཆད་
རྩིས་ཐོག་ནས་ཐོན་ལམ་ལ། གུས་པས་མ་དན་བབས་བསོལ་བིྱས་པར་སྡ་ེདམངས་ཚང་འཛོམས་
པར་གུས་པའི་སྐྲ་ནས་ནས་ཆང་ཏེ་འཇོག་བཏང་བྱུང་ཞིང་། ༩ ཤེལ་ཆོས་ཆེན་པོར་དཔོན་ནད་མོ་
གལ་མ་རྟེན་ནས་སྨན་འབོྲག་པས་གཡག་ཤ་སྡོད་ངན་པ་ཁུད་པའི་དེ་བིྱང་ཞབས་ཞུ་བྱ་དགསོ་བྱུང་
ཁུང་མལ་བསམ་ཚད་གུས་པས་ཚ་ཞག་དབང་འདུས་སྤྱ་ིཁྲལ་བར་ནོར་བུ་སྐང་ཏེང་དང་རྗ་ིབསྟན་
ནས་གཡུལ་རྒྱལ་ལ་ཐོབ་ཡབ་རྒྱབ་སངོ་ཞེས་དཔོན་འབངས་བས་མ་བྱས་སེལ་འཇུག་གི་གྲངས་
བཅུག་ཤོད་ངན་པ་ཞུ་འབུལ་བྱས་པའི་མན་རེའི་ལག་ནས་ཐོ་ལྔ་དར་ཟསོ་འཇུག་དེས་པོར་ཟླ་ཞག་
གང་སངོ་གི་ངོ་བོ་དང་། ཁ་ོཔས་སྡུག་ཟསོ་ཆོག་པས་རྒྱུ་མཚན་རྡན་མེད་དང་ལྷན་སར་སྡེ་དམངས་ཀྱི་
འཇམ་པུས་ཀྱང་གཟར་ཏེ་ལ་ལས་རོྡག་བྱས་པ་མ་ཐོང་བ་མ་ཟད་གཟའ་རྒྱ་རང་སྟ་ེཐང་ལ་ཤེས་འདས་
པ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཁག་སེལ་འཇུག་བྱས་པར་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱསི་ཚང་པས་བཀའ་གང་ལ་
ཡང་རྩ་ིམེད་ཀྱ་ིགསལ་ཤོད་༣ མེད་ཕུད་ཚབས་ལེགས་པ་༣ ཞག་ཏེ་སྔོན་ཆད་ཤོད་མེད་བཏང་བཏང་
བར་རྒྱན་བུ་ནས་སྲ་གྱུར་ཆད་པར་ཁྲ་ད་ེཕར་རིགས་དགོས་དགའ་ཞེས་གསལ་༢ སྟསེ་པ་ཁྱིས་པ་
སགོས་པ་སྒོར་དེ་བླ་དཔོན་ཁྱད་སད་དུ་བཏང་སློང་བ་བཅས་ཁང ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ལུས་གྱི་དཀྱིལ་
གྱསི་ཁལ་པ་ལྟར་རང་སྣང་གང་བྲན་ཁ་ོནས་ཟོས་པ་ཁ་སོྟགས་ཀྱ་ིསྤྱ་ིདངུལ་བཅུག་གསལ་གན་དོན་
བཞིར་ཞག་ཞུ་དགོས་ཡོད་པ་ཡང་། ཁ་ོནས་རྐྱུ་དབུ་བོད་གཅསོ་ཀྱ་ིསྤྱ་ིརྟགས་སྒོ་ནས་ཤིག་ཏེ་དངུལ་
འབྲུ་སོགས་ལ་ད་བར་བོད་གཅོད་གྱསི་པར་གཤའ་ངོམས་མཆོག་ཤེས་མེད་པར་ད་ཚ་དངོས་པ་ཀྱང་
དུ་པོ་མོ་མངི་རོགས་རྣམས་དཀྲ་རྐོར་ཁྱོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིམི་སེར་ཚམ་ཚིགས་ཁྱབ་རྒྱུ་སྟར་སྟག་བླ༎
༎


