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Title: ༈ ལྕགས་བྱ་ཁིྱའི་ཤ་ས་ཆོས་མྱ་པོའི་ཁྲལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
Main Text: ༈ འབྱེད་རྒྱན་ལྗོངས་ནས་ངན་སྡོད་བར་ཤེལ་ཆོས་
འབྲུ་རྒྱབ།༡༥།༣། དང་གཉའ་ནང་བར་ཚན་རྒྱབ།༡༥༩། བཅས་
འདི་པས་འབྲུ་སྐལ་དང་་་་་་་་་ནད་ཚ་འཕོ་བ་བཅས་བསྡོམས་པར་སྐུ་
ཏོར་བྲལ་སླས་དམར་ཕྱེད།༥ རེ་དང་། ཟ་ཕྲག་བར་ཚད་རྒྱབ་
༡༤༣། ལ་དམར་ཕྱེད་བྱུང་པ་རྒྱབ་གཉེར་ཕྱེད་༣། རྩམ་པ་དང་
རྣམས་ལ་རྒྱ་ཏེར་ཟོག་ཕྱེད་༣།༣།༡། རེ་རྩ་པར་ཞ་རྒྱ་སྣང་བས་ཞ་
རེར་ཕྱེད་༨། རེ་རྩིས་༢།༢།༦།༦། སྤྲོད་རྣམས་ཟིན་ཕྲོས་ལུགས་དན་
ཅོག་དོག་ཐོད་༢།༢།༨།༡། བཅས་གོང་གསལ་ཚ་འབྲུ་འདོད་ཁལ་
གོང་གསལ་མར་གཡག་པ་མི་༩ ལ་མི་རེར་འབོད་འདོད་དཔལ་
རྒྱབ་༡༨ བཅས་བསྡོམས་པའི་རྒྱབ་རེར་དམར་ཕྱེད་༣།༦།༣།༥༤། 
དང་ཟོག་ཕྱེད་།༡།༤།༡། ཞ་རྒྱ་ནས་ཕྱེད་༧།༣།༡། རེ་བཅས་ཐོབ། 
དམར་ནས་ཉ་དངུལ་ཕྱེད།༨༤༥།༦།༡། ཁོག་འོད་་་་་་་་་་་་གི་ཟླ་༤ 
ཚེས་༡༡ ཉིན་བརྒྱན་ནས་དབུས་མགོན་པར་རྒྱུད་ཐོ་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིས་ཐ་
སྡོད་ན། ས་རྒྱས་སྒྲོལ་པ་འབྲུ་ཏུའི་མཁལ་༤༦། སོའི་་་་་་་་་་་་
མཁར་༢༢།༡༠། ལྟར་ཚེ་འབྲུ་ཏུའི་ཁ་བཟུར་༧།༡༠།༧། བླ་འདུལ་
འབྲུ་ཏུའི་བུ་༡༥ སྤེལ་དམར་ཕྱེད་༥༠། ༨།༡ ཐོག་ཕྱེད། ༡༢༩། ༣།
༢༡།༡། རྒྱལ་པ་༤།༡། ལ་སེར་ཕྱེད། ༢༧།༣༡། སྡོད་ཟད་༡༠། 



༦།༤།༢༤།༡། ཤ་ཁུ་རིན་ཕྱེད། ༦།༦།༣།༢༠།༡། ཤ་རྒྱ་ལྡན༢༤།
༣། ༢། བ་ལ་ཕྱེད༨།༤།༢༥། ཟོག་ཟས་༡༠།༢།༦།༡། རྒྱབ་༡༡།
༤།༡། ལ་ཕོད་༣༧།༡།༢༩།༢༤།༣། ཟོག་ཕྱེད།༨།༡༢།༡། ཞ་རྒྱ་
བྲིན་ཕྱེད།༡༢།༡༢།༡། མཁས་སྐྲས། ཇ་མ་བ་འབྲུ་ཏུའི་མཁལ་ཟབ།
མགོན་གསུམ་འབྲུ་ཏུའི་མཁལ།༧།༡༠། བྱད་སྲན་འབྲུ་ཏུའི་མཁལ།
༧།༡༠།མཆོག་པ་འབྲུ་ཏུའི་མཁལ།༡༬༫༢། བདོར་ཟ་བ་འབྲུ་ཏུའི་
མཁལ་༢༥།༊ གསུམ་དར་འབྲུ་ཏུའི་མཁལ་༡༥། དབུ་༡༠ ལ་
དཔར་ཕྱེད་༣༥།༣།༡།ཐོག་ཆོར། རྒྱབ་༢༤།༡། ལ་ཆོད་༨།༤།༢༥།
༡། ཉ་ཆོད་༢༥།༦།༡། ཞ་རྒྱ་ཆོད་༢༩།༣།༢༤།༡། རྒྱབ་༢།༤།༡། 
ལ་ཕྱེད་༨།༤།༢༤།༡། ཐོག་དང་ཕྱེད།༢།༦།༡། ཞ་རྒྱ་ཆོད་༢།༣།
༢༤།༡། རྒྱབ་༤༩།ལ་ཕྱེད་༡༢།༨།༡། ཟོད་ཕྱེད་༣།༦། ཞ་རིན་ཟོད་
༣།༦།༣།༡། རྒྱབ་༩། མཆོད་༣༡།༤།༡། ཟོག་ཕྱེད༧།༤།༡། ཞ་རྒྱ་
ཕྱེད་༨། རྒྱབ་༭༤།༤།༡། ལ་ཕྱེད་༡༥།༤།༡། ཟོག་ཕྱེད་༣༦།༡། 
ཞ་རྒྱ་ཐོད་༤༢༤།༡། ཤོད་ཞ་རྒྱ་རིན་ཕྱེད་༨།༣།༡། ་་་་པ་རྣམས་པ་
འབྲུ་ཏུའི་མཁལ། བྱང་ཆེད་བརྟན་འབྲུ་ཏུའི་མཁས་༡༧།༡༠། རིྩས་
པ་འབྲུ་ཏུའི་མཁལ་༡༢། དེ་ཚེ་འབྲུ་ཏུའི་མཁལ་༢༠། ཀུན་འགོ་འབྲུ་
ཏུའི་མཁལ་༢༢། བཅས་བརྒྱན་སྣོད་ནས་དབུབ་མགོ་སྣ་བར་རྒྱབ་པ་
ཕྱེད།༢།༦།༣། ༨།༦།༣། དག་ཕྱེད་༢།༣།༢༤།༡། ཞང་རྣམས་༢། 
རྒྱལ་ལ་༦། ཕྱེད་༡༨།༢༤།༡། སྦགོ་ཕྱེད་༤།༨།༡། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད་༥།



༡༢།༡། རྒྱབ་༩།༤། ཕྱེད་༡༢།༡༡།༡། དག་ཕྱེད་༣།༨།༡། ཞ་རྒྱ་
ཤོན་ཕྱེད་༣།༦།༣། བྱ་མ་ཕྱེད་༢༧།༤།༢༤། ཤོག་སུམ་༦།༣། ཞ་
རྒྱ་ཕྱེད་རྒྱབ་ལ་ཕྱེད་༢༡།༦།༣། སྔོག་ཕྱེད་༥།༦།༡། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད་༥།
༦།༡། བསྡོམས་༣།༣།༡།༡༠། ཡང་ནུས་མགོན་ནས་ལྟ་ན་པར་ཆ་
པ་རྐ་འབྲས། སངས་སྒྲལོ་ལ་ཚ་གྲངས་ཁོངས།༡༠༯༦། སོས་སྤ་
མན་ཚ་འཕོ་༤༥། ཉིད་ཆེད་ཚ་འཕོ་༡༥། བླ་སྤྲུལ་ཚ་འཕོ་༧༢། ཇ་
མ་ཚ་འཕོད་༦༥། མགོན་གསུམ་ཚ་འཕོད་༡༥། བྱང་བརྟག་ཆ་
འབོད་འཐུ། མཚོན་པ་ཆ་འཁོད་༢༣། བརྣམས་མཚམ་འབོད་༤༨། 
གསུམ་ར་ཚྭ་འབོ་སྐབས། ཨ་སེམས་པ་ཚྭ་འབོད་༡༦། བྱང་ཆེ་
བརྟགས་ཚྭ་འབོད་༣༩། རྩིས་པ་འབྲུ་གུ་མི་མཁལ་རྩིས་པ་ཚྭ་འབོད་
༢༤། བརྟན་ཆེ་ཚྭ་འབོད་༨། རྒྱབ་ལ་ཕྱེད་༤།༤།༢༤།༡། སྒོག་
ཕྱེད་ཞང་ཕྱེད་༡།༣།༪༡། དམ་ཆེ་ཚ་འབོད་༥༧། ཀུན་འགའ་ཐ་
འབོད་༤༠། མུག་ཆུང་པ་ཆ་འབོད་རེད་བསྡོམས་༦།༩།༥། འབྲུ་
ཏུའི་ཡབ་༡༤༥། ཡང་རྫ་འདོད་ནས་ཀྱང་བྱས་བར། སངས་རྒྱས་
ཆ་འབོད་ལ་༧༥། ཕྱེད་ཆ་སྤྲོད་ཆ་འབོད་༤༥། འབབ་ཕྱེད་༩༤།༣།
༡། ཉི་ཆེད་ཆ་འབོད་༡༥། ཕན་ཕྱེད་༡༥། ཆད་ཕྱེད་༡༦།༣། བླ་སྤྲུལ་
ཆ་འབོད་༤༥། ཇ་མ་ཆ་འབོད་༥༨། མགོན་ག་དུམ་ཆ་འབོད་༡༥། 
བྱང་བརྟན་ཆ་འབོད་༡༥། འདི་ནས་ཚ་འབོད་བླ་ཐོང་སོང་ཚང་ཁོ་
བརྒྱན་སྣོན་བསྟས་ཐོག་ཕྱེད། མཆོག་པ་ཆ་འབོད་༢༣། ཕན་ཕྱེད་



༢༠། ཆད་ཕྱེད་༢༨། བསམ་ཁ་བ་ཆེ་འབོད་ནས། ཕན་ཕྱེད་༣༠། 
ཆད་ཕྱེད་༢༤།༦།༩། ༢༦། ཕན། ༧༠། ཆད་ཕྱེད་༤༢། ཕན་ཕྱེད་
༣། རྒན་ལོན་བྱས་པའི་ཆད་ཕྱེད་༢༩། ༡༢༡། ཨ་བསམ་འབབ་
ཅོད་༣༣།༣།༡། པ་ཆ་འབོད་༡༦། བྱང་ཆེ་བརྟན་ཆ་འབོད་༣༦། 
འདི་བླ་བྱས་པ་སོང་། ཕན་ཕྱེད་༣༠ ཆད་ཕྱེད་༢༠། ཕན་ཕྱེད་༩༤།
༦།༡། ཕན་ཕྱེད་༨༣།༣།༡། ཕན་ཕྱེད་༡༥༠།ཆད་ཕྱེད་༢༧།༦། རྒྱབ་
ལ་ཕྱེད་༤༨།༦།༣། འོག་ཅོད་༡༡། ཞ་རྒྱ་རིན་ཕྱེད་༡༢།༯༦།༡། 
༦༢༳༠། བསྡོམས། དེ་ལྡན་ཆད་འབོད་༡༮༥། ནོར་འབྲས་བྱང་
ལྡན་སྤྱི་གོས་འབོར་གླང་པའི་རིན་ཕྱེད་༡༧།༦།༡།ཆད། ཉག་ཆེའི་ཕོ་
གཡག་གད་མན་ལ་བསོད་ར་བླ་སྤྲུལ་གཉིས་ནས་སྦོད་བཀའ་་་་་ཤི་
ནས་ལྷ་ནད་སྐྱ་བྲག་བཅས་ལ་བསོད་ར་བའི་ཕོ་གཡག་༢ ཁས་ཁར་
གོང་གསལ་འདི་ཁས་རྒྱས་རྒྱན་ལྗོངས་འབྲུ་ཏུའི་མཁས་༬༣།
༡༳༠། ཐག་༠༢༡། ཕན་ཕྱེད་༣༡།༣།༡།  ཕུག་རབ་ཚྭ་སྟང་འབོད་
༡༡༧། ཡུས་ལྷ་ཚྭ་འབོད་༢༣། བྱང་སྤད་ཚྭ་འབོད་༣༠། ཕོ་ལྷ་ཚྭ་
འབོད་༥༥། སོྒྲག་རྒན་ནམ་༦༠། ཕོམ། སྤོ་ལྷག་ཚྭ་འབོད་༥༠། 
ནོར་བསྐྱིས་ཚྭ་འབོད་༩༥། བུར་ཕུས་ཚྭ་འབོད་༣༢། རྒྱབ་༡༩།༤།
༡། ལ་སྨར་ཕྱེད་༦༥།༦།༢༤།༡། ཟོླག་ཕྱེད་༡༤།༡༢། བྱ་ཞ་ཕྱེད།
༡༦།༨།༡། ༤། ༡༣༎༡༣།༭༰༯༡། ཟོླག་ཕྱེད། ༣།༦།༢། ཞ་
རྒྱབ་ཕྱེད།༡༦།༢༤།༡། ཟོླག་ཕྱེད།༣།༣།༢༤།༡། ཞ་རྒྱབ་ཕྱེད་༤།



༤།༡། རྒྱབ་ལ་ཕྱེད་༣༣།༣།༡། ཟློག་༧།༨།༡། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད།༨།༦།༣།
རྒྱབ་ལ་ཕྱེད་༢༦།༣༡།༣༡། སོྐྱ་དད་ཕྱེད། འབ་སྤྱས་པ་༤།༡། ཞ་
རིན་ཕྱེད་༨། རྒྱབ་ལ་ཕྱེད་༢༥།༡༢།༡། འོག་ཕྱེད་༥།༦།༣། ཞ་རྒྱ་
ཕྱེད་༦།༢༤།༡། འབྲུ་ཏུའི་མཁལ ༤༠། འབྲུ་ཏུའི་མཁལ་༡༥། 
༥༠།༨། ཟློ་དར་འབྲུ་རིད་འབོད་༢༥། ལ་སྟང་འབོད་༢༠། རྒྱབ་ལ་
ཕྱེད་༡༧།༡༧། ཟོས་ཕྱེད་༡༫༢། གསལ་༡༢། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད་༡༤།༤།
༥། འབྲུ་ཏུའི་མཁལ་༣། འབྲུ་ཏུའི་མཁལ་༣། འབྲུ་ཏུའི་མཁལ་༣།
འབྲུ་ཏུའི་མཁལ་༧། འབྲུ་རེད་འབོད་༡༠། རྒྱབ་ལ་ཕྱེད་༦༡། ཟོག་
ཕྱེད་༡༣།༨།༡། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད་༡༥།༡༢།༡། རྒྱབ་ལ་ཕྱེད་༩། ༢༩།༣།༩།
ཟོག་ཕྱེད་༦།༣།༢༤།༡། ཞ་རྒྱ་ཐོད་༧།༡༢།༡། རྒྱབ་ལ་ཕྱེད་༢།༤།
༡། ༨།༤།༡། ཟོག་ཕྱེད་༢།༦།༩། ཞ་རིན་ཕྱེད་༫༢།༣།༢༥། རྒྱབ་
ཕྱེད་༤། ༡༤།༦།༡། ཟོག་ཕྱེད་༣། ཞ་རིན་ཕྱེད་༣།༣།༡། རྒྱབ་ལ་
༡༤ ཕྱེད་༤།༦།༣། ཟོག་ཕྱེད་༡།༤།༡༥།༥།  རྒྱ་དོན་ཕྱེད་༪༡།
༣།༡། རྒྱབ་ཕྱེད་༡།༤།༡། ༣།༡༢།༡། ཟློག་ཕྱེད་༡།༡༢།༡། ཞ་དོན་
ཕྱེད།༡།༨།༡། རྒྱབ་ལ་ཕྱེད༣།༤།༡། ༡༡།༡༪༦།༣། ཟློག་ཕྱེད་༢།
༦།༣། ཞ་རྒྱ་རབ་ཕྱེད།༣།༦།༢༤། རྒྱབ་ཕྱེད་༡། ༤།༨།༡། ཟློག་
ཕྱེད། ༪༡།༤།༡། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད།༪༡།༣།༡། ༡༨། རྒྱབ་ལ་ཕྱེད།༡༨།
༦༡། ཟོླག་ཕྱེད། ༡༣།༨།༡། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད།༡༥།༡༢།༡། རྒྱབ་ལ་ཕྱེད་
༩། ༢༩།༣།་་་་། ཟོླག་ཕྱེད།༦།༣།༢༤།༡། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད།༧།༡༢།༡། 



རྒྱབ་ལ་ཕྱེད།༨།༤། ཟོླག་ཕྱེད།༢།༦།༡། ཞ་རིན་ཕྱེད།༢།༣།༢༥། 
རྒྱབ་ཕྱེད༤། ༡༤།༦།༡། ཟློག་ཕྱེད།༣། ཞ་རིན་ཕྱེད་༣།༣།༡། 
དངོས་གྲུབ་ཆ་སྲང་ཁོངས་༢༥། འདས་པ་སྲང་ལ་༣༡། རིན་༠༣། 
རྣམས་ཆ་སྲངས་འབོད་༡༧། ཆོས་བླ་ཆ་སྲངས་འབོད་༩། ཆས་ཆད་
པ་ཆ་སྲང་་་་ལྟར། སྤད་ཆད་ཆ་རྟགས་འབ་༣༦། ཡོང་རྫ་གདོད་ནས་
ཀྱ་བག་བར། རྒྱབ་ལ་ཕྱེད་༤། ༡༣།༡༣།༡། ཟོླག་ཕྱེད་༢།༦།༣། ཞ་
རིན་ཕྱེད། ༣།༦།༣། རྒྱབ་ལ་ཕྱེད་༥།༤།༡། ༡༧།༡༤།༡། ཟློག་
ཕྱེད༤།༡༢།༡། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད་༤།༣།༢༤།༡། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད། ༤།༣།
༢༤། དབུ་ལ་ཕྱེད་༨།༢།༢༨། ཟོླག་ཕྱེད། ༢།༣།༢༣། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད་༢།
༡༢།༡། རྒྱབ་ལ་ཕྱེད་༣། ༥།༣།༡། ཟོླག་ཕྱེད།༡།༨།༡། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད།
༡།༤།༡། ལུ་ལ་ཕྱེས་༥། ༡༨།༤།༡།༢༤།༡། ཟོླག་ཕྱེད་༤།༤།༡།
ཞ་རྒྱ་ཕྱེད།༤།༦།༡། རྒྱ་ལ་ཕྱེད་།༦། ༡༢།༣།༡། ཟོླག་ཕྱེད།༤།༨།
༡། ཞ་རྒྱ་ཕྱེད་༥།༡༢།༡། བསྡོམས་༨༦༤། ཕུན་རབ་ཆ་སྲང་འབོད་
༡༠༠ཤ་ཡུས་ལྷ་ཆ་སྲང་འབོད་༢༥། བྱང་སྤད་ཆ་སྲངས་འབོད་༣༠།
ཕོ་ལྟ་ཆ་སྲང་འབོད་༥༥།༊ གྲོག་ཀུན་ཆ་སྲང་འབོད་པས་ཕམ་
སྤོས་ལྷག་ཆ་སྲང་འབོད་༤༥། ནོར་བརྒྱས་ཆ་སྲང་འབོད་༩༥། 
འདི་སྤད་ནོར་ཐོག་སོང་། འབབ་ཕྱེད་༥༢།༦།༡། ཕན་ཕྱེད་༥༥། 
ཆད་ཕྱེད་༨། ཕན་བྱེད་༡༡༥།༦།༡། འདི་སྤད་དོད་ཐོག་དང་། ཕན་
ཕྱེད་༧༠། ཆད་ཕྱེད་༢༤།༣།༡། འབབ་ཕྱེད་༡༩༨། ནོར་བུར་ཆ་



སྟང་འབོར་༢༣། འབབ་ཕྱེད་༡༧།༦།༡། གྲོང་ཁད་པ་ཆ་སྟང་འཁོར་
ར། ཞེ་སོ་ཆས་སྲང་འབོམས། གྲགོ་གཞོན་ཆ་སྟང་འབོད་༢༥། ཕན་
ཕྱེད་༥༢།༦།༡། ཇི་དབང་ཆེ་སྟང་འབོད་༨། འབབ་ཕྱེད་༡༧།༦།༡། 
ཇ་གུར་བ་ཆ་སྟང་འབོད་ཆོག་པ། ཕན་ཕྱེད་༢༤།༥།༡། ཆ་སྟང་
འབོད་༥༥། ར་ཀྲང་ཆ་སྟང་འབོད་༡༥། དབང་འདུན་པ་ཆ་སྟངས་
འབོད་༡༤ པ་སེམས་གྲུབ་ཆ་སྟངས་པ་འབོད་༢༣ ལ་པ་ཆ་སྟངས་
འབོད་༣༡། ཇི་བསྟན་ཆ་སྟང་འབོད་༡༧། ཆོས་ཆུང་ཆ་སྟང་འབོད་
༩། འདི་སྡད་དོན་ཐོག་ཤོག། འདི་རྫས་ཟུར་པས་རྩིས་པ་དང་། འདི་
སྤན་ཐོག་སོང། འདི་སྤད་དོན་ཕྱེད་སོ། འདི་སྤད་དོན་ཐོག་སོང་། 
ཡིག་སྤད་ཐོག་སོང་ནས་ཆད་པ་ཆ་སྟང་འབོད་༢༥། སྤར་ཆེད་ཆེ་
སྟངས་འབོད་༣༦ བཅས་དོན་སྡིང་འདོམ་པར་སྟང་འབོད་གཉིས་
རྡོངས་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་འདི་སྤད་དོན་ཐོག་སོང་། ཕན་
ཕྱེད་༤༧ ཆད་༢༨ བསྡོམས༧༩༩། སྤང་དོན་ཚ་ཀོང་སལ་ཆན་
དོན་དོན་བསྡོག་ཕྱེད་༦།༧།༥། ཆད། ༈ མཛད་གསལ་ཚ་རིན་དོམ་
སྟན་བསྡོམས་པར་ཆ་སྟངས་ཕོ་༡༤༣༤། ལ་ཕྱེད་༢༩༨༨། ཟིན་
ཐོག་སྦྱར་གཙང་བསྡོམས་ཕྱེད་༩༧༣།༣།༡། ཕན། ཡང་ཕན་ཕྱེད་
༥༦༠།༦།༡། ༦༡། གངོ་གསལ་བསྡོམས་༢ ཁོང་༡༥༣༣ ཟོག་
ཁོྲད་ཆད་ཕྱེད། ༡༤༥༥ ལུས་པ་ཤོད་ཆེད་སྤྱི་ཞེས་མཆོག་གང་སྔ་



གསར་སྣང་པའི་སྐྱིན་ཆེབ་ཟླ་པ་ནང་གཙང་འབུའི་རྩིས་ཞུ་བྱ་རྒྱུའི་
འཛིན་ཞུ།

((རྒྱབ་དངོས།))70aa

བདུན་ནས་དམར་མོ་༨༣༨། ༩༣༧།༦༣།༢༤།༡། འདི་ནས་ཕྱེད་༨།
༤།༢༤།༡། ལྷག། ༡།༣།༣།༢༤། ཟོག་ཕྱེད་༡༨༢། ༦།༡༨། 
ཟིན། རྒྱ་ཞ་རིན་ཕྱེད་༢༠༡ སིྐྱན། 
༈ ལྕགས་སླད་དང་པོ་ཤོག་ཆེ་བ་མན་ཏེ་མཛད་འབྲུ་སྐྱོར་དང་གཉའ་
ནང་ཆ་ཕྱེད་བཅས་ལ་ཞལ་རྒྱབ་ཁར་གུར་གནས་༢ གད་བཅས་ཀྱི་
བྲལ་འབབ་ཤེས་ཆེས་ནས་སོགས་༦༨༠།༥༧༦།རྩལ་ཁར་སྔོན་ཕྱི་
བྲལ་ཐོག་ནས་སློབ་བསྣན་པོ་བཅས་ཁལ་གཡས་གོང་ག་ལ་ཟླ་རྩལ་
བར་འབོད་གཡག་ཀྱི་གླང་འབབ་བསྣན་པའི་ནང་རྣམས་བྱས་པར་
གས་རྒྱབ་རེར་ཕྱེད་རྡོབ་༥།༤།༡། གོང་བླང་དང་འཐེན་བྱས་པའི་རྡ་
ལ་བླ་སྔོན་ལྡན་ཕྱེད་༨།༤།༡། ནས་ཕྱེན་༧།༢༤། ཀུན་པ་ཡོན་
ལྕགས་གླང་དཀར་ཕུད་ཆོས་ཚ་འབྲུ་རྡ་ལག་རྒྱབ་༦།༤།༢༠། དང་
འཁོད་འགོད་པ་ལ་བཅས་ལ་ཕྱེད་༣༥།༡༢།༡། ཐོབ། བསོད་རད་
པས་ས་གསུམ་དར་ག་ཁྲལ་ཐོག་ཕྱེད་༡༢།༤།༡། སྨུག་ཆུང་ཐོག་
དམ་ཆེད་ནས་ཕྱེད་༡༣། བྱང་ཆེད་སྲན་དམར་ཐོད་ནས་ཕྱེད་བླ་སྤུན་



ཀྱི་ཐོག་ཁོྲ་ཕྱེད་༧།༦།༣།༢༤།༡། ཆད་བསོད་ར་་པས་ས་གསུམ་
དར་ག་ཁྲལ་ཐོག་ཕྱེད་༡༢།༤།༡། སྨུག་ཆུང་བ་ཐོག་དམ་ཆེད་ནས་
ཕྱེད་༡༣། བྱང་ཆེད་སྲན་དམར་ཐོས་ནས་ཕྱེད་མང་སྤར་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁོྲ་
ཕྱེད་༧།༦།༣།༢༤།༡། ཆད་ལྕགས་ཟླ་༨ ཚེས་ཕན་གྱིས་རྒན་ཕུར་
རྒྱུར་ནས་དངུལ་༨༥ སོང་འཛིན་ཁག་༢ ཕྱེད་༣༡།༤༢༧༨།༡།༨༡།
སྡེ་སྤྱི་ནས་ལྡན་པ་རྒན་ནས་སྡེ་སྤྱིར་རིམ་ལེན་ཕྱེད།།


