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Main Text:    ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩ་ེམངའ་ཁུལ་ནས། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ས་ཡོས། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 

 ལྕགས་འབྲུག། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ལྕགས་སྦྲུལ་བཅས་ཀྱི་ལོ་ལོའི་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་འབབ་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ཆིག་
  སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་དང་བེྲ་བདུན་ཕུལ་གསུམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བུ་དེབ་ནང་གསལ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཆུ་རྟ་ལོའི་བཅུ་ཟུར་གཞུང་

ལག་དེབ་ཁག་གཉིས་དགངོས་དོན་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་བེྲ་བཅ་ོབརྒྱད་ཕུལ་
 ཕེྱད་བཞི་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བ་མངོན་ཆོས་པ་ནས་སྲིན་ལག་བཅུ་ཟུར་ཁལ་ཆུ་བེྲ་བཅུ་དྲུག་

བསྟན་པས་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་མེད་དྲུག་དང་བེྲ་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་དགསོ་ཐགོ་ཆག་ཆན་
མ་ཁོད་པ་ཐེང་བའི་བཀའ་འགོའི་དགོངས་དོན་ཁལ་དགུ་བཅག་པས་འཕོྲས་ལག་བྱུང་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་
བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་དང་བེྲ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་བསྡུ་ལེན་ཞུས་ཏ་ེབཀར་ཁ་རོྫང་བསྟན་འཛིན་

  ཕོ་བྲང་གི་བར་ཐགོ་གོ་ལོྟ་ལྟ་ནང་བཅུག་ཐོག་སྒོ་གཟམ་འབེྲང་སྒྲགོ་ལ་རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཙོ་དྲག་སོ་
 སོའི་རྟགས་གཤམ་གསལ་འབྱར་བ་འབོ་ཁང་མངོན་ཆོས་འཇིགས་མེད་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། སྣ་ཞོལ་ལྷུན་རབ་དབང་

   ཕྱུགས་རྒྱ་མཚོ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་ཕུར་བུ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཚེ་རིང་དབང་པོ་བཅས་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ༎
 ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་ཐོག་ནས་ཆུ་ལུག་ཟླ་༦་ཚེས་༡༥་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་རྩལ་བའི་བཏོན་ཆོག་བཀའ་འཛིན་

 དགོངས་དོན། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སགོས་ཉམ་གཟོའི་ཨར་ལས་ཀྱི་དགོས་འབྲུ་འཆར་
འབུལ་ཕྱག་རྟགས་རིན་པོ་ཆེ་དགངོས་དོན་སྣ་རྩེ་རོྫང་ཁོངས་བས་ོལས་བཅུ་ཟུར་འབབ་ཐོག་ནས་འབྲུ་རྒྱུའི་
ཁལ་ཉསི་སྟངོ་ཐམ་པ་འདོན་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ་སྤྱི་ཕེབས་བཞིན་འབྲུ་འབབ་དཀར་ཁང་གོང་གསལ་ནས་
འདོན་སྤྲོད་ཐགོ་འབྲུ་འདྲེན་ཨར་དོའི་ནང་གཉེར་བཀྲསི་དབང་ཕྱུགས་ལ་རྩསི་སྤྲོད་ཞུས་ཏ་ེཕིྱ་སྒོ་གཟམ་

  འབེྲང་སྒྲོན་ལ་རོྫང་གཙོ་འབོ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཐསེ་པ་འབྱར་དུ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཟླ་༧་ཚེས་༢༣་ལ༎
 ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་བཞིན་མངའ་ཁུལ་ནས་ཆུ་ལུག་བཅུ་བོགས་བསྡུ་གཞུང་ཁག་གཉིས་དགངོས་དོན་འབྲུ་

 རྒྱུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དགུ་གོ་དྲུག་དང་བེྲ་བཅ་ོབརྒྱད་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གངོ་བཞིན་བསྡུ་གཞུང་དུ་མ་
 གསལ་བ་མངོན་ཆོས་པ་ནས་སྲིན་ལག་བཅུ་ཟུར་ཁལ་དགུ་བེྲ་བཅུ་དྲུག། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཆུ་རྟ་གསར་ཐོན་བསྡུ་གཞུང་དུ་

མ་གསལ་བ་ཡོན་རོྡའི་འཚོ་འོག་གཞུང་རྒྱུགས་གཉན་པ་བ་གཉསི་ནས་ཁལ་བརྒྱད་བཅས་བསྡོམས་འབྲུ་
རྒྱུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་དང་བེྲ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་དགོས་ཐོག་གོང་བཞིན་ཐེང་ར་བའི་བཀའ་
འགོའི་དགོངས་དོན་ཁལ་དགུ་བཅག་འཕོྲས་ལག་བྱུང་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་མེད་ལྔ་དང་བེྲ་བཅུ་

 བཞི་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་བསྡུ་དམ་རིམ་བཞི་གསུམ་མདོའི་ངོ་ཚབ་ལམ་སྲང་པ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། རོྫང་གཙོ་གཞིས་བེྱས་
ཁུར་མཉམ་ལེན་གྱིས་བསྡུ་ལེན་ཞུས་ཏེ་བཀར་ཁང་གོང་གསལ་དུ་བཅུག་ཐགོ་སྒ་ོགཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་

  རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཙོ་དྲག་ས་ོསོའི་རྟགས་གཤམ་གསལ་ལྟར་འབྱར་བ་འབོ་ཁང་མངོན་ཆོས་
  འཇིགས་མེད་དང་སྣ་ཞོལ་ལྷུན་རབ་དབང་ཕྱུགས་རྒྱ་མཚོས། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་པདྨ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། རོྡ་རྗ་ེཤེས་རབ་བཅས་ལ་

 རྩིས་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ༎



 ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་བཞིན་མངའ་ཁུལ་ནས་ཤིང་སྤྲེ་བཅུ་བོགས་བསྡུ་གཞུང་ཁག་གཉིས་གོང་དོན་འབྲུ་རྒྱུའི་
  ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བེྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་བེྱད་བཞི། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་བཞིན་བསྡུ་གཞུང་དུ་མ་

 གསལ་བ་མངོན་ཆོས་པ་ནས་སྲིང་ལག་བཅུ་ཟུར་ཁལ་དགུ་དང་བེྲ་བཅུ་དྲུག། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཆུ་རྟ་གསར་ཐོན་བསྡུ་
གཞུང་དུ་མ་གསལ་བ་ཡོན་རོྡའི་འཚོ་འོག་གཉན་པ་བ་གཉསི་ནས་ཁལ་བརྒྱད་བཅས་བསྡོམས་འབྲུ་རྒྱུའི་
ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་དང་བེྲ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་དགོས་ཐོག་གོང་བཞིན་ཐེང་ར་བའི་བཀའ་འགོའི་
དགོངས་དོན་ཁལ་དགུ་ཆག་འཕོྲས་ལག་བྱུང་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་མེད་ལྔ་དང་བེྲ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་

 ཕེྱད་བཞི་བསྡུ་དམ་རིམ་བཞི་གསུམ་མདོའི་ངོ་ཚོབ་ཕབ་སྲང་པ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། རོྫང་གཙོ་གཞིས་བེྱད་ཁུར་མཉམ་
 ལེན་གྱསི་བསྡུ་ལེན་ཞུས་ཏ་ེབཀའ་ཁང་གངོ་གསལ་དུ་བཅུག་ཐོག་སྒ་ོབསམ་འབེྲང་སྒྲོག་ལ་རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 

བསྡུ་དམ་གཙོ་དྲག་སོ་སོའི་རྟགས་གཤམ་གསལ་ལྟར་འབྱར་བ་འབོ་ཁང་མངོན་ཆོས་འཇིགས་མེད་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 
   སྣ་ཞོལ་ལྷུན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་ཆེ་ཆོས་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ནོར་བུ་བཅས་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཤངི་སྤྲེ་ཟླ་

ཚེས་ལ༎
 ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ་རིམ་བཞི་གསུམ་མདོའི་ངོ་ཚབ་ཁམ་སྲང་པ་འཕོས་ཚབ་གསར་པ་སྒེར་རབ་སྒང་པ་

 ནས་ཞུས་པའི་བསྡུ་རྙངི་སྐྱིད་གཉེར་ཚེ་བརྟན་གྱ་ིབསྡད་རྒྱུན་ས་ཡོས་ནས། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ལྕགས་འབྲུག་བར་ལོ་གསུམ་
  གྱ་ིའབྲུ་འབབ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཕོ་བྲང་པའི་བསྡད་བརྒྱུན་ཆུ་རྟ་ནས། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཤིང་སྤྲེ་བར་ལོ་གསུམ་གྱ་ིའབྲུ་འབབ་བཅུག་ཕྲ་

བུ་དེབ་ནང་གསལ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་མེད་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བེྲ་བཅུ་གཅགི་ཕུལ་ཕེྱད་དོ་
 དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། སྐྱིད་གཉེར་ཚེ་བརྟན་གྱི་ལག་བསྟར་མའི་བིྲས་ཐ་ོནང་གསལ་མངོན་ཆོས་པའི་ལོ་གཉསི་འབབ་

  འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བཅུ་དགུ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཤོར་ལྷག་ཁལ་བདུན། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསམ་སྡིང་ཕྱག་ཟུར་ནས་བསྡུ་གཞུང་དུ་མ་
  གསལ་དུ་མ་གསལ་བ་ཆུ་རྟ་ནས། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཤིང་སྤྲེ་བར་ལོ་གསུམ་འབབ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ལྔ་ཟུར་

འགྱངས་བསྒྲིལ་ཁལ་གསུམ་བེྲ་བཅུ་གཉིས་བཅས་གོང་གསལ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་འབྲུ་ཏུའི་ཁལ་
སུམ་སྟོང་བརྒྱ་མེད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་དང་བེྲ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་དོ་དགོས་ཐོག་ནས་གོང་གིས་བཏོན་ཕྲ་ནང་
གསལ་འབྲས་སྤུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ག་ིདགོས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ཉསི་སྟངོ་ཐམ་པ་གངོ་ནས་བཟོན་འཕོྲས་

 ལག་བསྡད་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་མེད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་དང་བེྲ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་དོ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་
བཞིན་མངའ་ཁུལ་ནས་ཤིང་བྱ་ལོའི་འབབ་བསྡུ་གཞུང་ཁག་གཉསི་ནང་གསལ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་གཞི་བརྒྱ་

 དགུ་ཅུ་གོ་དྲུག་དང་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བ་མངོན་ཆོས་པ་ནས་སྲངི་
 ལག་བཅུ་ཟུར་ཁལ་དགུ་དང་བེྲ་བཅུ་དྲུག། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཆུ་རྟ་གསར་ཐོན་བསྡུ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བ་ཡོན་དོའི་འཚོ་

འོག་གཉན་པ་བ་གཉིས་ནས་ཁལ་བརྒྱད་བཅས་བསྡོམས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་དང་བེྲ་བཅུ་
བཞི་ཡུལ་ཕེྱད་བཞི་དགོས་ཐོག་ཐེང་ར་བའི་བཀའ་འགོའི་དགོངས་དོན་ཆག་མཆན་མ་འཁོད་པ་ཁལ་
དགུ་བཅགས་འཕོྲས་ལག་བྱུང་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་མེད་ལྔ་དང་བེྲ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་བསྡུ་

 དམ་སྒེར་རབ་སྒང་པ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། རོྫང་གཙོ་གཞིས་བེྱས་འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱི་བསྡུ་ལེན་ཞུས་ཏེ་བཀར་ཡང་
  གངོ་གསལ་དུ་བཅུག་ཐགོ་སྒ་ོཟམ་འབེྲང་སྒྲགོས་ལ་རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཙོ་དྲག་སོ་སོའི་རྟགས་



  གཤམ་གསལ་ལྟར་འབྱར་བ་འབོ་ཁང་མངོན་ཆོས་འཇིགས་མེད་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། སྣ་ཞོལ་ལྷུན་རབ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་ཚེ་
  ཆོས། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྟན་འཛིན་བཅས་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཤངི་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ༎

  ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་ཐོག་ནས་མ་ེཁྱི་ཟླ་༤་ཚེས་༢༢་ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་དོན་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 
 ཟླ་༥་ཚེས་༦་ལ་རྩལ་བའི་མི་བསོའི་བཏོན་ཆོག་རྩལ་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་རྩ་ེཤོད་གད་ཁང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཞོལ་

ཆིབས་ར་མད་ོསྦུག་ག་ིལག་དོན་མཚོན་པའི་འཆར་འཕར་ཕོགས་དམགིས་སུ་འདི་གའི་བས་ོལས་འབབ་
ཐོག་ནས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདོན་སྤྲོད་དགསོ་རྒྱུ་སྤྱི་ཕེབས་བཞིན་འབྲུ་ཕོགས་

   བཀར་ཁང་གངོ་གསལ་ནས་འདོན་སྤྲོད་ཐོག་རོྫང་འདུའི་ང་ོཚབ་རེ་འཁོར་ཐེང་ར། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཕྱུང་དོ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཨ་ཆེན། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 
སྟག་ལུང་བཅས་ཀྱི་རྒན་བཞི་ནས་མ་ིའགྲོ་གླ་གླས་ཀྱསི་ནང་རྒྱབ་སྟག་ལུང་ནང་ལོྷའི་བཀྲིས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་

  ཞུས་ཏ་ེཕིྱས་སྒ་ོགཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ་རབ་སྒང་པའི་ངོ་ཚབ་ཡུར་གངོ་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཙོ་དྲག། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 
  འབོ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཐེལ་འབྱར་དུ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་བསམ་སྒང་བསྟན་འཛིན་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཕམ་སྲང་རོྡ་དགྲམ་གཉསི་

 ལ་རྩིས་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། མེ་ཁྱི་ཟླ་༥་ཚེས་༡༠་ལ༎
 ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་བཞིན་མངའ་ཁུལ་ནས་མེ་ཁྱི་ལོའི་འབབ་བསྡུ་གཞུང་ཁག་གཉིས་གསལ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་

 བཞི་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་གོ་དྲུག་དང་བེྲ་རྩེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བ་མངོན་ཆོས་པ་ནས་
 དྲིང་ལག་བཅུ་ཟུར་ཁལ་དགུ་དང་བེྲ་བཅུ་དྲུག་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཆུ་རྟ་གསར་ཐོན་བསྡུ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བ་ཡོན་

དོའི་འཚོ་འོག་གཉན་པ་བ་གཉསི་ནས་ཁལ་བརྒྱད་བཅས་བསྡོམས་འབྲུ་རྒྱུའི་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་དང་བེྲ་བཅུ་
  བཞི་ཡུལ་ཕེྱད་བཞི། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བ་བསམ་སྡིང་ཕྱག་ཟུར་ནས་ཤིང་བྱ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདི་ལོའི་
  འབབ་ཁལ་བརྒྱད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ལྔ་ཟུར་འགྱངས་བསྒྲིལ་ཁལ་གཉིས་བེྲ་བརྒྱད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། མེ་ཁྱ་ིགསར་ཐོན་ཐར་གིླང་ཆོས་སྡ་ེ
  ནས་འབྲུ་ཁལ་དགུ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདས་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་ཁང་རྒྱན་པ་ནས་ཁལ་ལྔ་བེྲ་བཞི། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འཇམ་དགོན་དབུ་

 མཛད་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་འབྲུ་ཁལ་གསུམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འཇམ་དགོན་གྲྭ་ཟབ་གསལ་ཆོས་དབང་ནས་འབྲུ་
   ཁལ་བརྒྱད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཞུང་རྒྱུགས་གཡའ་ཤར་བསྟན་རྒྱར་ནས་ཤིང་བྱ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདི་ལོའི་འབབ་འབྲུ་ཁལ་དྲུག། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 

 ཤིང་བྱའི་ལྔ་ཟུར་འགྱངས་བསྒྲིལ་འབྲུ་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གསང་ཆོས་གྲྭ་ཚང་ནས་འབྲུ་ཁལ་དགུ་བཅས་
གསར་རྙིང་བསྡོམས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་དང་བེྲ་བཞི་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་དགསོ་ཐགོ་ཐངེ་ར་
བའི་བཀའ་འགོའི་དགོངས་དོན་ཆག་མཆན་མ་འཁོད་པ་ཁལ་དགུ་བཅག་འཕོྲས་ལག་བྱུང་འབྲུ་རྒྱུའི་

 ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་བེྲ་བཞི་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་བཅས་བསྡུ་དམ་སྒེར་རབ་སྒང་པ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། རོྫང་
གཙོ་གཞིས་བེྱས་འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱ་ིབསྡུ་ལེན་ཞུས་ཏེ་བཀར་ཁང་གོང་གསལ་དུ་བཅུག་ཐོག་སྒོ་གཟམ་

  འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཙོ་དྲག་ས་ོསོའི་རྟགས་གཤམ་གསལ་ལྟར་འབྱར་བ་འབོ་ཁང་
    སྣ་ཕུན་བོླ་རོྡར་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། མངོན་ཆོས་འཇིགས་མེད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་ཚེ་ཆོས། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། སྐལ་རྣམ་བཅས་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། མེ་

ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ༎
  ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་བཞིན་མངའ་ཁུལ་ནས་ས་བྱའི་ལོའི་ལས་བསྡུ་གཞུང་ཁག་གཉིས་ནང་གསལ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 

བསྡུ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བའི་ཁག་གཉསི་བསྣན་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་བེྲ་བཅུ་དགུ་



  ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ས་བིྱ་འབུལ་འབབ་གསར་ཐོན་གཡའ་ཤར་བསྟན་རྒྱལ་ནས་ཁལ་དྲུག། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཕུན་
  དཀྱིལ་ནས་ཁལ་བཞི། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། རྒྱ་ཁང་ས་ནས་ཁལ་ལྔ་བེྲ་བཞི། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། སྣ་ཞོལ་གནས་གོང་ཚེ་དོན་ནས་ཁལ་བཅུ་

  གཉསི་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། དགོན་ཞོལ་གཉསི་ནས་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གིླང་གྲའི་མཛོད་པ་ནོར་ཁང་ཨེམ་རྗེ་ནས་
 མེ་ཕག་སྒྲུབ་འབབ་ཁལ་ལྔ་དང་བེྲ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། མེ་ཕག་ལོའི་འགྱངས་སྐྱེད་འབྲུ་རྒྱུའི་བེྲ་

 བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བཞི་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདི་ལོའི་འབབ་ཁལ་ལྔ་དང་བེྲ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་བཅས་གངོ་གསལ་
གསར་རྙིང་བསྡོམས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་དང་བེྲ་བཞི་ཕུལ་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་བསྡུ་

 དམ་སྒེར་རབ་སྒང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། རོྫང་གཙོ་གཞིས་བེྱས་འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱི་བསྡུ་ལེན་ཞུས་ཏེ་བཀར་ཁང་གོང་
  གསལ་དུ་བཅུག་ཐགོ་སྒོ་གཟམ་འབེྲང་སྒྲགོས་ལ་རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཙོ་དྲག་སོ་སོའི་རྟགས་གཤམ་

  གསལ་ལྟར་འབྱར་བ་འབོ་ཁང་སྣ་ཕུན་བོླ་རོྡར་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། མངོན་ཆོས་ལེགས་མཛེས། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་སྐལ་བཟང་
  དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གསང་ཆོས་བཅས་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ས་བིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ༎

  ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་སྟེང་ནས་ས་གླང་སྐྱེད་འགྲེམས་སོང་བ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 
ཡང་འབྲུ་ཁལ་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་བཏོན་ཏེ་བཀར་ཁང་གོང་གསལ་སྒ་ོགཟམ་འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་

  རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཙོ་དྲག་ས་ོསསོ་རྟགས་གཤམས་གསལ་འབྱར་བ་འབོ་ཁང་གཅགི་འཐུས་སྣ་
  ཕུན་བོླ་རོྡར་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་གྲམས་མདའ་བཀྲིས་བསམ་འགྲུབ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བཀྲས་འདོན་ཀརྨ་བཅས་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 

ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ༎
 ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་གསལ་སྐྱེད་འགྲེམས་བཏོན་ཁོངས་ནས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རིན་

 སྤུང་བཀར་སྟེང་དུ་ང་ོསྐྱེད་བསྡུ་བཅུག་གནང་རྒྱུར་ཁུངས་འདི་ནས་ཕུད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཟླ་ཚེས་ལ༎
  ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་བཞིན་མངའ་ཁུལ་ནས་ས་གླང་ལོའི་འབབ་བསྡུ་གཞུང་ཁག་གཉསི་ནང་གསལ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 

བསྡུ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བའི་ཁག་གཉསི་བསྣན་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་བེྲ་བདུན་
  ཕུལ་གང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ས་གླང་འབུལ་འབབ་གསར་ཐོན་སྦུད་བདེ་སྒོམས་ཆེན་བླ་བྲང་ནས་ཁལ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 

 འདབ་ལུང་ནང་དཀྱིལ་ནས་ཁལ་གཉིས་བེྲ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕེྱད་བཅུ་ཆ་གཅིག། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ས་གླང་ལག་རྩལ་ས་བིྱ་
 ནས་སྒྲུབ་དགསོ་གསང་ཆོས་གྲ་ཚང་ནས་ལོ་གཉིས་འབབ་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་བདུན་དང་བེྲ་བཅུ་དྲུག། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ས་

གླང་སྐྱེད་འབབ་འབྲུ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་གོང་གསལ་འཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་
 གསུམ་དང་བེྲ་མེད་ཕུལ་བེྱད་ད་ོབཅུ་ཆ་གཅིག་བཅས་བསྡུ་དམ་རབ་སྒང་པ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། རོྫང་གཙོ་གཞིས་བེྱས་

འཁུར་མཉམས་ལེན་གྱི་བསྡུ་ལེན་ཞུས་ཏེ་བཀར་ཁང་གོང་གསལ་ལ་བཅུགས་ཐགོ་སྒ་ོགཟམ་འབེྲང་
  སྒྲོགས་ཀྱ་ིརོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཙོ་དྲག་སོ་སོའི་རྟགས་གཤམས་གསལ་འབྱར་བ་འབོ་ཁང་སྣ་ཕུན་བོླ་

   རོྡར་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་འགྱུར་མེད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། སྤ་བཟང་བཅས་ཐུན་མངོས་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ༎
 ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་སྟེང་ནས་ལྕགས་སྟག་བསྐྱེད་འགྲེམས་སངོ་བ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི་

  བཏོན་ཏེ་བཀར་ཁང་གོང་གསལ་གྱི་ཕིྱ་སྒོ་གཟམ་འབེྲང་སྒྲགོས་ལ་རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཙོ་དྲག་ས་ོ



  སོའི་རྟགས་གཤམས་གསལ་འབྱར་བ་འབོ་ཁང་སྣ་ཕུན་བོླ་རོྡར་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་འགྱུར་མེད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། སྤ་བཟང་
 བཅས་ཐུན་མོངས་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཟླ་ཚེས་ལ༎

 ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་ཐོག་ནས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་༧་ཚེས་༢༥་ལ་རྩལ་བའི་བཏོན་ཆོག་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱ་ི
ཕེབས་དགངོས་དོན་ས་གླང་ཕན་གྱ་ིབཅུ་ཟུར་བཀར་འཇུགས་རིམ་བགྱསི་ཐོག་ནས་ཕོགས་དམགིས་
དགསོ་འགྲུར་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་ཉསི་སྟོང་ཐམ་པ་འདོན་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ་སྤྱི་ཕེབས་བཞིན་བཀར་ཁང་གོང་

 གསལ་ནས་འདོན་སྤྲོད་ཐགོ་རོྫང་འདུའི་ངོ་ཚབ་ཏེ་འཁོར་འདབས་ལུང་རྒན་ཤངི་དཔོན། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཕུག་པ་ཡར་
གཟིགས་བཅས་ཀྱི་རྒན་བཞི་ནས་མི་འགྲ་ོགླ་གླས་ནང་རྒྱས་ཤངི་དཔོན་བོླ་ལྡན་དང་ཡར་གཟགིས་ཁང་

 གསར་བཀྲིས་གཉསི་ལ་རྩསི་སྤྲོད་ཞུས་ཏེ་ཕིྱ་སྒ་ོགཟམ་འབེྲང་བསྒྲགོས་ལ་རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ་སྒེར་རབ་
  སྒང་ངོ་ཚབ་ཡུར་གོང་དབང་གཙོ་དྲག། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འབོ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཐེད་འབྱར་དུ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་ཡོན་ཁོངས་འགྱུར་

  མེད་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཁ་འཚོ་ཁོངས་འདབས་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ལྕགས་སྟག་ཟླ་༩་ཚེས་༡༠་ལ༎
  ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་བཞིན་ལྕགས་སྟག་མོའི་འབབ་བསྡུ་གཞུང་ཕག་གཉསི་ནང་གསལ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་གཞུང་དུ་

མ་གསལ་བའི་ཁག་གཉསི་བསྣན་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བཞི་དང་བེྲ་ད་ོཕུལ་ཕེྱད་དོ་བཅུ་ཆ་
  གཅགི་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ལྕགས་སྟག་གསར་ཐོན་འདབས་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱ་ིནས་ཁལ་གསུམ་བེྲ་བཅ་ོལྔ་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། 

 འདབས་གཞུང་དབང་ཁང་ནས་བཅུ་བོགས་ཁལ་དྲུག་བེྲ་བཅ་ོབརྒྱད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བ་སྟག་
  སྤྱ་ིནས་ས་གླང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ལྕགས་སྟག་འབབ་འབྲུ་ཁལ་དགུ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ལྕགས་སྟག་བསྐྱེད་བསྡོམས་ཁལ་གསུམ་བཅུ་
  ཐམ་པ་དང་བེྲ་དོ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྐྱེད་འགྲེམས་ཁོངས་ནས་ཕིྱར་འབུལ་ཞུས་པ་ང་ོབོ་ཁལ་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གིླང་གྲའི་

 མཛོད་པ་ཨེམ་རྗེ་མིག་དམར་ནས་ས་གླང་ལོའི་འབབ་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་དང་བེྲ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ས་
 གླང་ལོའི་འགྱངས་སྐྱེད་ཁལ་མེད་བེྲ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕུལ་གསུམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། རམ་ཁོངས་མདའ་བཟང་ཀུན་འབོྱར་

ནས་ཆུ་ལུགས་ནས་འབུལ་འབབ་ལོ་རེ་ཁལ་༤་རེ་རྩིས་ས་གླང་བར་ལོ་༧་སོང་བར་འབབ་འབྲུ་ཁལ་ཉི་
  ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྐྱེད་ཁལ་བཅུ་གཅིག་དང་བེྲ་བཞི། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཤངི་བྱ་ནས་འབུལ་འབབ་ཁག་གཅིག་ལ་ལོ་རེ་

ཁལ་༡༢། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ༩། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ༥༩། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ༥། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ༢༩་ས་གླང་བར་ལོ་༥་སོང་བར་འབབ་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་བཅུ་རེ་གཉསི་དང་བེྲ་དགུ་
  དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྐྱེད་ཁལ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་བེྲ་བཅོ་ལྔ་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདི་ལོའི་འབབ་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་དྲུག་དང་བེྲ་དགུ་ཕུལ་ལྔ་

  ལྔ་ཆ་ཕེྱད་གཉིས། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཆུ་ལུགས་འབུལ་འབབ་ལོ་གཉིས་འགྱངས་འཁྲི་ཁལ་གསུམ་བེྲ་བཞི། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཕིྱབ་བྲག་པའི་
 དེབ་གསལ་འབུལ་འབབ་འགྲུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བེྲ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གང་ལྕགས་སྟག་༧སྙན་

 ཞུས་བཀའ་འག་ོརིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་ཆག་རྩ་ཕུད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། དེ་བིྱངས་གངོ་གསལ་འཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་
འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་དང་བེྲ་ལྔ་ཕུལ་གང་ཕེྱད་གསུམ་ཆ་བཅས་བསྡུ་དམ་སྒེར་རབ་སྒང་

 པ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། རོྫང་གཙོ་གཞིས་བེྱས་འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱི་བསྡུ་ལེན་ཞུས་ཏ་ེབཀར་ཁང་གངོ་གསལ་དུ་བཅུག་
  ཐོག་སྒོ་གཟམ་འབེྲང་སྒྲགོས་ལ་རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཙོ་དྲག་ས་ོསོའི་རྟགས་གཤམས་གསལ་ལྟར་

  འབྱར་བ་འབོ་ཁང་སྣ་ཕུན་བོླ་རོྡར་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་བསམ་འཚོ་ཁོངས་གྲམ་མདའ་འགྱུར་མེད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གསང་
 འཚོ་ཁོང་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་བཅས་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ༎



 ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་སྟེང་ནས་ལྕགས་ཡོས་བསྐྱེད་འགྲེམས་སོང་བ་རིན་སྤུངས་རོྫང་འོག་སྒུ་སྤེལ་ཕན་ལ་འབྲུ་
 རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཆུ་མཚན་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིར་འབྲུ་ཁལ་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་

བདུན་བཅས་ཀྱི་ངོ་བསྐྱེད་རིན་སྤུངས་བཀར་སྟེང་དུ་བསྡུ་བཅུགས་ཞུ་རྒྱུར་བཏོན་ཏེ་བཀར་ཁང་གོང་
  གསལ་སྒོ་གཟམ་འབེྲང་སྒྲགོས་ལ་རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བསྡུ་དམ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཙོ་དྲག་སོ་སོའི་རྟགས་གཤམས་གསལ་

  འབྱར་བ་འབོ་ཁང་སྣ་ཕུན་བོླ་རོྡར་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འདུ་གད་བསམ་འཚོ་ཁོངས་གྲམ་མདའ་འགྱུར་མེད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གསང་
 འཚོ་འཛིམས་པ་སངས་རྒྱས་གཉསི་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ༎

  ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ལྕགས་ཡོས། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བཀའ་ཐམ་ཕྱག་རྩའི་དགངོས་དོན་གཙང་ཁུལ་འབྲུ་སྒྲུབ་གུས་འབངས་ཤོད་
 དྲུང་བར་མཚོ་བུ་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། རོྫང་གཙོ་བཅས་ནས་འདི་ག་སྣ་རྩེའི་གཞུང་འབྲུ་ཇ་ིཡོད་བཅུག་བཏོན་ཁ་འཐབ་ཀྱ་ི

ལག་ཡོད་ཇི་བསྡད་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ནས་སྐབས་འཕྲལ་༧སྙན་འབུལ་ཞུ་དགསོ་སྤྱི་ཕེབས་ལྟར་ད་ལམ་
གཞིས་བེྱས་འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱ་ིབུ་དེབ་འདི་ནང་གསལ་ལྕགས་སྟག་ཕན་གྱ་ིབཅུག་བཏོན་ཟ་འབོར་ཁ་
འཐབ་ཀྱི་བསྡོམས་རྩསི་ཞུས་པར་སོ་ལས་བཅུ་བོགས་ཐོག་ནས་སྣ་རིག་སྐྱེད་འཁྲིར་གན་ཐོག་ཡོད་པ་སྡུར་

 དུ་ཕུད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་བེྲ་ནང་ཕུལ་ཕེྱད་ལྔ་ཐོབ་པའི་འབྲུ་འབོར་ལག་སྡད་
ཡོད་ངསེ་ཡིན་ཞུ་བའི་རོྫང་གཙོའི་རྟགས་འབྱར་ཀྱི་ཤོག་ལེྷ་ད་ལམ་སྙན་ཁོངས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལྟར་

 འབྲུ་འབབ་རྣམས་བཀར་ཁང་རང་ཁུངས་སུ་སྔར་མུས་རང་འཇགས་སུ་ལྟད་ཅིང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། སླར་ཡང་བུ་དེབ་ཀྱི་
 སྒྲིལ་ལ་བཀར་ཐམ་འདི་རེ་གསལ་བསྟན་གྱ་ིའཁྲི་ཞུ་དགོས་གསལ་ལ་རྩསི་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༥་ལ༎

 ༄༅། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གོང་ཐོག་ནས་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡༢་ཚེས་༧་ཉིན་ཟུར་རོྫངས་བཀའ་ཤག་ནས་ཞལ་སྤར་སྤྱ་ི
 ཕེབས་དགངོས་དོན། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བཅིང་དཀྲོལ་འག་ོདམག་གི་དམག་ཕོགས་དགསོ་འབྲུར་སྣ་རྩེ་བཀར་ཁང་ཡོད་

རིགས་ནས་འབྲུ་ཁལ་༨༧༣༠་རོྫང་གཙོ་ཐུན་མངོ་ནས་འདོན་སྤྲོད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ལྟ་འབུལ་ཞུ་དགོས་སྤྱི་
ཕེབས་བཞིན་བཀར་ཁང་ཡོད་རིགས་ནས་འདོན་སྤྲོད་ཞུས་འཕོྲས་བས་ོལས་བཅུ་བོགས་བཀར་སྟེང་ནས་
འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་ས་ོལྔ་བཀར་ཁང་གོང་གསལ་ནས་འདོན་སྤྲོད་ཐགོ་རོྫང་འདུའི་ང་ོཚབ་

 ནང་རྒྱབ་རེ་འཁོར་སྣ་ཕུན་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བཀྲས་འདོན་ཁམས་སྲང་གཉསི་ལ་རྩསི་སྤྲོད་ཞུས་ཏ་ེཕིྱ་སྒོ་གཟམ་
 འབེྲང་སྒྲོགས་ལ་རོྫང་དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། གཙོ་དྲག་བཅས་ཀྱསི་ཐེལ་འབྱར་དུ་འདུ་གད་བསམ་འཚོ་ཁངོས་འགྱུར་མེད་

  དང་། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། བཀྲས་འཚོ་ཁོངས་སྤ་ེཤེ་གཉིས་ལ་རྩིས་སྤྲད། །བསྡུ་དམ་སྐྱིལ་གཉེར་སྐབས་སྣ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས། ས་ཡོས། ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༧་ལ༎


	1059f_ltwa_270

